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Bép lua - Nét dep

van hoa truyén thong

cua dan toc Viét

Cung vdi dat, nudc,
khong khi, lda 1a mot
trong nhiing yéu té tao
nén su song cua nhén
loai. Do vay, lua c6 vai
tro vé cung quan trong
vGi con ngudi, nhiéu
cong dong dan toc coi
ltra 1a vi than linh va
bép lia duge coi 1a linh
hon trong ngbi nha cua
minh. Bép ltra tuy nho
bé nhung mang trong
minh ca hoi thd cudc
song, sinh hoat va nét
dep van hoéa truyen
thong cua moi dan toc.
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61 v6i khong gian
D bép cia dong bao

Moéng: ba con thusng

lam nha 3 gian 2
chai, trong nha bao gio cang
¢6 2 bép. Bép lua thuong
duge lam & géc bén phai, sat
clia ra vao cua gian gitta. Pay
cing la noi gitr lira, sudi am
v& xao nau hang ngay. Déi
vGi bép ltra, xung quanh phai
thodng rong, c¢6 nhiéu ghé
nho dé chi, khach ngdi sudi
am. Trén kiéng bép cach
1,6m la dan bép. Dan bép
thuong t 2 dén 3 tang, moi
tdng cach nhau 2 - 30cm, la
noi siay thit kho, dé miam
mudi hodc nhiing thi can
phai tranh 4m méc. Bép 1o
cia nguoi Méng thuong lam
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Khi ngoi gan bép cua ngudi Mong, tuyét doi khong quay lung va
giam chan vao bép

2 10 to - nho trén cung maot
khoi, 16 nho dé d6 mén mén,
10 to dé ndu cam lon, cam ga
va ndu rugu phuc vu gia
dinh. Bép 10 thuong dugc
lam ¢ géc bén phai hoac bén
trai sat tuong phia sau gian
gita.. truong hgp nha 3 gian
2 chéi thi b&p 1o duge dit &
gian trdi phia bén phai hoac
bén trai tuy theo chudng lon,
chuong ga dat ¢ phia nao dé
tién cho viéc chdn nuéi. Ba
con quan niém moi vat déu
¢6 linh hon, ¢6 than, c6 ma
(ma lanh, ma ac), trong so
ma lanh thi ¢6 ma cia, ma
budng, ma cdt cdi, ma bép..
Nguoi Méng kiéng giam
chan lén bép 1o, kiéng lam
huy hai long lo bang dat,
khong duge go va danh vao
bép. Mudén nhac chdo cam ra

phai dé mot hon d4 vao gita
bép, néu khéng lam nhu vay,
gia suc dé bi dich bénh chét,
phu nit kho dé hodc dé ra
quai thai, di hinh.

Khong gian bép cia dong
bao La Chi: ba con bd tri
nha gom 2 phan la nha san
va nha dat néi lién nhau. Do
vay, ba con ¢6 2 bép, 1 bép
nam bén trén nha san va 1
bép thi dat ¢ duéi nha dat.
Bép trén san nha dung de
dun ndu va bép nay chi ké
kiéng va clra kiéng, bao gio
cing ké quay theo hudng to
tién khi dun bép, lita bép
cing phai dé théng thodng,
cui xép vao bép khong dugc
gac vao nhau (néu lam trai
nguoi ta sg trong gia dinh sé
hay cai co nhau). Phia trén
bép ¢6 dan bép dé miam
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» mudi, ming, cdc vit can
duge sdy kho. Cdc thanh
vién trong gia dinh thuong
ngm quanh bép lia dé suoi
Aam hay tro chuyén, uoncr
nude. Bép trén san nha van
duge coi 1a bép chinh, phan
nha dat sat nha san, vi vay
phin nha dit chi c6 3 mat
tuong, mat thd 4 mo thong
vGdi dau hdi nha san. Chiéc
thang duy nhit dé lén xuéng
nha san duge ké ¢ day, ¢ goc
phan héi clia nha dat ¢6 dau
bép 1o vé6i chiéc chéo to, 1
diac diém chung cua dong
bao sinh s(mg ¢ vung cao.
Phan bép nay dong bao
diung d€ ndu cam lon, chung
cdt rugu khi nha c6 viéc 16n.
Ngu’(ﬂ La Chi khong bao gio
l4y cui cay da vé nau. Ngudi
La Ch{ tin rang cé ma bep,
ngon lia sé phu hé cho gia
dinh qua nhing lic mua to,
gi6 1dn, lac c6 sdm sét nod
lién hoi. Nhiing nguvi 16n
trong gia dinh thudng lang
lang 14y 1 chat muéi bo vao
bép ltta khi mua bio cing
nhu dé 1 lo théc 1én dan bép
muc dich 1a cho 6ng troi an
no, bay di noi khdc va sé
khéng ¢6 bao t6, gia dinh
khong bi gy hai nua.

Dong bao Dao Khau,
huyén Sin Ho, tinh Lai Chau
lai ¢6 quan niém nha 3 gian
2 chdi, bép 3 chiéc. Chiéc
bép to duge dat ¢ bén trai
nha 1a bép dau tién nhin tu
ngoai cia vao. Bép nay ngudi
Dao goi la “Tom do” - mot
bép 1o to duge dap bang dat
sét, thuong bic chdo to dung
dé nAu cam lgn, ndu rugu,
nau banh, nuée tim. B&p thi
hai dat ¢ phia trong chai
nha, cing duge dép bang dat
thanh 1o va nho han, dugc
goi la “Dé ton”. Bé€p nay dé
nidu an, phuc vu sinh hoat
hang ngay Chiéc bép thi ba
ndm ¢ chdi nha bén phai,
khong dap thanh 10 ma duge
tao thanh khuén hinh tron
dé nhém chi, dung dé dun
nude, lam bép sudi, goi la
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Nguwoi Dao Khau tinh Lai Chdau phu nit khong duoc ngoi doi dién
ctia bép

“Dé lao”. Trong 3 bép, bép
thi 2 quan trong nhat, duge
goi bép thiéng. Trong siach
cing, bép nay goi la vua bép,
con trong doi séng hang
ngay, dong bao quan niém
d6 la noi ngu cua than bép.
Vi thé, khong duge durlg
ngoéi hay mang chdi, néi xau
bép. Pé lam bép lda tha 2
that chu toan, khéng pham
dén dédng than linh, nguoi
Dao Khau phai chon ngay
lanh thdang t6t. Thudng thi
cdc ngay 9, 19, 29 am lich
hang thang hoéc tif thang 12
dén hét thang hai Am la cé

thé dip bép, lam méi vi ba
con cho rang nhiing ngay dé
than bép sé vé chau troi. Khi
diap bép, phai chon dat tot
va chuin bi sdn 4 tdm vén
dai 1m, rong 60cm dé lam
khuén. Bép 1o hinh chit
nhéat, cao 50cm, hinh thanh
khi duge khoét hai 16 dat ndi
nau an va hai clita bép ciing
duge khoét vira phdi, kin gié
dé khi dun khéng tén cui.
Trong sinh hoat hang
ngay cua ngudi Dao Khau,
tat cd nhing viéc trong dai
trong gia dinh déu dugc té
chitec ¢ gian bép thd 2 nay. »



» Dic biét, trong dip T&t, bép
phai luén chdy. Lua dugce
dun tir cdc thanh cui sach,
tao than dé dé gap thanh
d6i, tugng trung cho dé6i
mat t6 tién. Cé vay, méi
thé hién su quan tdm cda
con chdu véi t6 tién va té
tién mdi thuong xuyén phu
hé cho gia dinh. Khong
phdi ngdu nhién ma ci vao
sang mong mot Tét, moi gia
dinh ngudi Dao déu thidp
huong, ddn gidy cing ta
thdn bép tai ctia gian nay.

Khong gian bép lita cia
nguoi Tay thuong duge dat 6
phan gitta nha hoi chéch,
tranh théng vao ban tho t6
tién. Theo phong tuc cua
nguoi Tay, bép lda la cdi
moc, la trung tam ctia su
phian dinh cdc moi quan hé
trong gia dinh. Tu bép lua
toa ra cdc médi quan hé, dng
xt sap dat san theo khudn
mAu ma cdc thanh vién
trong gia dinh phai tuin tha.

Bép lta thuong c¢6 hinh
chit nhat, chiéu rong khoang
1m, chiéu dai 1,5m, da dé
nhém 2 hai b&p khi can
thiét. Xung quanh bép dugc
phan dinh ré rang theo bon
phia: Na T&au (phia du6i),
tinh tir ctra di vaoc la vi tri
ctia con déu, con gai, ciing la
noi dé ngodi ndu nudng, bép
ntc. Na Nua (phia trén) luén
lubn duoe chai chiéu hoa lich
su - vi tri danh cho chua gia
dinh, dan 6ng, con trai,
khach quy la dan 6ng. Hai
bén goi la Na Khoang, gom
¢c6 Na Khoang Pang (phia
trong) danh cho ba, me va
khach la dan ba; Na Khoang
Noéce (phia 1'10“0&1) danh cho
dan ong it tu{”ﬁ con ré. Con
ré, dan ba ké cd khach la
dan ba mudn di vao trong
nha déu phéi di qua Na Tau.
Vao mot gia dinh nguoi Tay,
gap nhiing ldc cd nha ngoi
quay quan bén bép lira, ta sé
dé dang nhéan ra ting thanh
vién trong gia dinh, béi vi tri
ngoi ciia ho. Pan ba & ci
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khong duge ngdi bép lua
trong vong 40 ngay, khong
duge quét nha trude ban tho
t6 tién. Su phan dinh va xép
dat da dua nép song va hanh
vi Ging xU cua cac thanh vién
vao né nép, hinh thanh dao
diec tét dep clia trong gia
dinh, tu mbéi thanh vién
trong gia dinh phai thich
ing vdi né nép sinh hoat dé.

Nguoi Tay coi bép lda
ciing la mot vi thin mang
dén sy Am ap, hanh phue, su
lam 4n may mdin, phat dat,
nén bép lira khong bao gid
tat. Viéc dun bép ciing cé
nhitng quy tdc nhdt dinh
nhu: dun cui khong duoge cho
ngon vao trude, s¢ ciy trong
sé khong moc duge, dan ba
s&¢ dé nguge; nha c¢é6 tang
khong duge dun cti 14y tu
nhiing cdy ma ho cho rang
¢6 than linh trd ngu nhu cay
Si, cay Moéc; khong duge dun
rom, ra s¢ dot mat hon laa....

Trong sinh hoat héng
ngay va dac biét la trong
tam thde cia hau hét cac
cong dong dan toc thiéu so
Tay Nguyén, trong dé cé
ngudi Ko Ho ¢ Lam DPong,
bép lia ludn duge gin gitt va
day dugc xem la “noi thiéng”
cia moi gia dinh. P& lam
bé&p, déng bao thudng dung
mot cay 16 6 dai va gip khuc
lai tao thanh hinh wvudng,
hoac lay nhiing tdm van
thong dung dinh déng ghép
lai, sau d6 dat khung vudong
len san va dé dat vao sao
cho cao hon ho#c biang mit
khung; ti€p dén, dit 3 vién
d4t nung dé lam kiéng bép.
Céch bép khodng 120-150cm
phia trén cao, ngudi ta lam
mot gian dan bang tre nua
dé dung cdc vat dung hang
ngay nhu trai bau kho, may
chum bap gidng, nhiing xau
thit trau khé, dung cu bit

luon, c¢d, rd dung com,
muong tre, dia bép... Cac
toc ngudi thiéu s6 Tay

Nguyén déu ¢6 quan niém
rang lira sé xua tan nhing

diéu khong t6t lanh, nhitng
diém bdo x4u va dic biét,
bép lta dd ruc sé dem den
nhitng diéu may méin, am
ap, hanh phic cho moi nguvi
trong gia dinh ciing nhu
cong dong xa hdi. Chinh vi
thé&, hau hét sinh hoat hang
ngay ciua déng bao Ko Ho
dién ra quanh bép. Hinh
anh va gia tri cua bép lua
trong ngéi nha san luén
duge hau thé ngusi Ko Ho
luu giit va truyén lai cho thé
hé muén doi sau. Bai lg,
theo quan niém clia ngudi
Ko Ho, bép Itta khong chi la
vat dung trong sinh hoat
hang ngay ma con la nét
dep vén héa cong dong, thé
hién ban sic van héa cda ca
mot dan toc.

Rat nhiéu déng bao cho
rang, la xua tan di nhiéu
diéu khong t6t lanh va dem
dén nhimg diéu may méin,
am 4p. Khach dén nha thi
chit nha nhém lda lén té
long hiéu khédch chéan tinh.
Chad nha va khach quay
quan bén bép lita hong, tim
tu tro chuyén. Gan véi mdi
dan toc ludn la nhfrng cdu
chuyén vé khong gian be’p
lida - moét phan khong the
thiéu trong mach nguon van
héa cia cong dong cdc dan
toe Viét Nam.

Tiu xa xua dén nay, ngon
lita trong mdi Am gia dinh da
duge hinh tugng héa, thdm
chi da dugc biéu tugng hoéa
nhu mot diém sang bao hiéu
niém vui sum hop, bdo hidu
noi moi tinh cam néi tam
duge chia sé ngot bui; noi

" biét gom gép chat chiu hanh

phic chdn that ma quy
hiém, tu nhién ma sdu nang
clia mo6i dan toc trén dai dat
hinh chii S, noi mdi khi
ching ta di dau xa, trdi tim
lai trao 1&én néi nhd, boi hoi
xao xuyén vdi niém ao udc
duge mong s& trd lai, dé vii
minh vao hoi 4&m ctua nhitng
ngudi than yéu. [l
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