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nep Ilia - N6t dyp 
van h6a truyen thOng 
cUa dan t6c viet 

Cung vO'i dat, nu<1c, 
khong khi, lU'a la m(>t 
trong nhung yeu to t~o 
nen Slf song cua nhan 
lo~i Do v~y, Ilia co vai 
tro vo cung quan trQng 
vO'i con nguO'i, nhi~u 
cQ:ng dong dan t9c coi 
hia la vi than linh va 
bep hia ·dttac coi Ia linh 
hon trong ilgoi nha cua 
m1nh. Bep Ilia tuy nho 
be nhllng mang trong 
minh ca hO'i thO' cuoc 
song, sinh ho~t va net 
d~p van h6a truyem 
thong cua moi dan t()c. -
0 oi v6'i khong gian 

bep cua dong bao 
Mong: ba con thucmg 
lam nha 3 gian 2 

chai, trong nha bao giO' cling 
co 2 bep. Bep Ilia thucmg 
dugc lam (J goc ben phai, sat 
ella ra vao cua gian giua. Bay 
cling la n<Ji giu Ilia, su&i a'm 
va xfw na'u hang ngay. Boi 
v6'i bep Ilia, xung quanh phai 
thoang r(>ng, co nhi~u ghe 
nho d~ chu, khach n~6i su&i 
a'm. Tren ki~n~ bep each 
1,5m la dan bep. Dan bep 
thuang tU 2 den 3 tAng, mtii 
tAng each nhau 2 - 30cm, la 
nai sa'y thit kho, d~ m~m 
muoi ho~c nhung thu cAn 
phai tranh §:m moe. Bep lo 
cua nguO'i Mong thuO'ng lam 
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____ _ LE TH~ HlJONG 

Trung tam Van hoa tinh Thanh Hoa 

Khi ngoi g&.n bep cua ngu:iJi Mong, tuyct doi khong quay lung va 
git..m chan vao bep 

2 lo to - nho tn3n cung m()t 
khoi, lo nho d~ d6 men men, 
lo to d~ na'u cam lqn, cam ga 
Va nau r lt(JU pht,~c Vt,J gia 
dlnh. Bep lo thuang duqc 
lam & g6c ben phai ho~c ben 
trai sat tuO'ng phia sau gian 
giua. .. truO'ng hgp nha 3 gian 
2 chai thi be'p lo duqc d~t & 
gian tra i phia ben phai ho~c 
ben trai tuy theo chuong lqn, 
chu6ng ga d~t (J phia nao d~ 
ti~n cho vi~c chan nuoi. Ba 
con quan ni~m m9i v~t d§u 
co linh h6n, c6 thAn, c6 rna 
(rna lanh, ma ac), trong so 
rna Umh thi c6 rna clia, rna 
bu6ng, rna c(>t cai, rna be'p ... 
NguO'i Mong kieng giiim 
chan len bep lo, kieng lam 
hu h~i long Io b~ng da't, 
khong duqc go va danh vao 
bep. Muon nhac chao cam ra 

phai d~ m(>t hon da vao giua 
bep, ne'u khong lam nhu v~y. 
gia sued~ b~ d~ch b~nh chet, 
pht,~ nu kho de ho~c de ra 
quai thai, dt hinh. 

Khong gian be'p cua d6ng 
bao La Chi: ba con bo tri 
nha g6m 2 phAn la nha san 
va nha dat noi li~n nhau. Do 
v~y' ba con co 2 bep, 1 bep 
n~m ben tren nha san va 1 

' bep thi d~t (J du6'i nha dat. 
Be p tr.en san nha dung d~ 
dun. nau va bep nay chi ke 
ki~ng va clia ki~ng, bao giO' 
cling ke quay theo hu6'ng tO' 
tien khi dun bep, llia be'p 
cling phai d€ thong thoang, 
cui xep vao bep khong duqc 
gac vao nhau (neu lam trai 
nguO'i ta SQ' trong gia dinh se 
hay cai C9 nhau). Phia tre n 
bep co dan bep dg mAm ._ 

xAY DIJNQ 

Doisong 
s6 195 (THANG 9-2018) Vanhoa .. , ' - ·-· ~ ... 



-.. -·.----------------

~ muoi, mang, cac v~t cAn 
dugc say kho. Cac thanh 
vien trong gia dinh thucmg 
ng6i quanh bep hia dg such 
am hay tro chuy~n, uong 
nuac. Bep tren san nha v§.n 
dugc coi la bep chinh, ph§n 
nha dat sat nha san, vi v~y 
ph§.n nha dat chi c6 3 m~t 
tucrng, m~t thu 4 mO' thong 
vai d§.u h&i nha san. Chiec 
thang duy nhat de len xuong 
nha san dugc ke (J day, a g6c 
ph§n hoi cua nha dat c6 d§.u 
bep lo vai chiec chao to, 1 
d~c diem chung cua dong 
bao sinh song Ci vung cao. 
Ph§.n bep nay dong bao 
dung de nau cam lgn, chu'ng 
cat rugu khi nha c6 vi~c Ian. 
N g11ai La Chi khong bao gicr 
lay cui cay da v~ nau. Nguai 
La Chi tin r~ng c6 rna bep, 
ngc,m lt1a se phu h<) cho gia 
dinh qua nhung luc mua to, 
gi6 Ian, luc c6 sam set n6 
lien h6i. Nhung nguai Ian 
trong gia dlnh thuang Icing 
l~ng lay 1 chut muoi bo vao 
bep Ilia khi mua bao cling 
nhu de 1 1<) th6c len dan bep 
illl,lC dich }a cho ong trai an 
no, bay di nO'i khac va se 
khong c6 bao to, gia dl.nh 
khong bt gay h~i nua. 

B&ng bao Dao Khau, 
huy~n Sin H6, tinh Lai Chau 
l~i c6 quan ni~m nha 3 gian 
2 chai, bep 3 chiec. Chiec 
bep to dugc d~t Ci ben trai 
nha la bep dau tien nhJ.n tU 
ngoai etta vao. Bep nay nguai 
Dao g9i la "T&m do" - m<)t 
bep lo to dugc dlip b~ng dat 
set, thu'O'ng b~c chao to dung 
de nau cam lgn, nau rugu, 
nau banh, nu6'c tAm. Bep thu 
hai d~t i1 phia trong chai 
nha, cCing dugc diip biing dat 
thanh lo va nho han, dugc 
g9i la "D6 ton''. Bep nay de 
nau an, pht,IC Vl,l sinh ho~t 
h~ng ngay. Chiec bep thu ba 
n~m Ci chai nha ben phai, 
khong d~p thanh lo rna dugc 
tao thanh khuon hinh tron 
d~ nh6m cui, dung dg dun 
nu6'c, lam bep suih, g9i Ht 
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NguiJi Dao Khau tinh Lai Chau ph(t nit khong ducJc ngoi dfii dicn 
cuabep 

«Do lao". Trong 3 bep, bep 
thu 2 quan tr9ng nhat, duqc 
g9i bep thieng. Trang sach 
cung, bep nay gQi la vua bep, 
con trong dO'i song hang 
ngay, dong bao quan ni~m 
d6 la no·i ngt,I' cua th§n bep. 
Vi the, khong dugc dung, 
ng6i hay m~ng chlii, n6i xau 
bep. Be lam bep Ilia thu 2 
th~t chu toan, khong ph~m 
den dang than linh, ngliO'i 
Dao Khau phai ch9n ngay 
lanh thang tot. Thuang thi 
cac ngay 9, 19, 29 am ltch 
hang thang ho~c tU thang 12 
den het thang hai am la c6 

the dAp bep, lam mai vl ba 
con cho r~ng nhung ngay d6 
than bep seve chau tro·i. Khi 
diip bep, phai chQn dat tot 
va chuan bi si[n 4 tam van 
dai lm, r<)~g 60cm de lam 
khuon. Be'p 1o hinh chu 
nh~t, cao 50cm, hinh thanh 
khi dtiO'C khoet hai lo dat noi 
nau an va hai etta bep. cCing 
dugc khoet vua phai, kin gi6 
de khi dun khong ton cui. 

Trong sinh ho~ t hang 
ngay cua nguO'i Dao Khau, 
tat ca nhung vi~c trQng d~i 
trong gia dinh deu dttgc t6 
chuc d gian bep thu 2 nay. ~ 
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.,. D~c bi~t, trong dtp Tet, bep 
phai luon chay. Llia duqc 
dun w cac thanh cui s~ch, 
t;;to than do d€ gil:p thanh 
doi, tuqng trung cho doi 
miit t6 tien. Co v~y, mo·i 
th€ hi~n S\f quan tam cua 
con chau voi t6 tien va t6 
tien moi thttcmg xuyen phu 
h() cho gia dinh. Khong 
phai ng~u nhien rna cu vao 
sang m6ng m()t Tet, mqi gia 
d'inh ngttO"i Dao deu thil:p 
hu'ong, dan giay cung t;;t 
than bep t;;ti etta gian nay. 

Khong gian bep ltra cua 
ngttoi Tay thuong duqc d~t a 
phan giua nha hO'i chech, 
tranh th~ng vao ban tho t6 
tien. Thea phong tl;JC cua 
ngttai Tay, bep llia la cai 
moe, la trung tam cua st,t 
phan djnh cac moi quan h~ 
trong gia dinh. TU' bep ltra 
toa ra cac moi quan h~ , ling 
xli sfip d~t san theo khuon 
m.iu rna cac thanh vien 
trong gia dinh phai tuan thu. 

Bep llta thuang co hinh 
chu nh~t, chieu r(?ng khoang 
1m, chieu dai 1,5m, du d8 
nh6m 2 hai bep khi can 
thiet. Xung quanh bep duqc 
phan dtnh ro rang theo bon 
phia: Na Tau Cphia duoi), 
tinh tU etta eli vao la v! tri 
cua con dau, con gai, cung la 
nai d8 ng6i nau miong, bep 
nuc. Na Ntta (phia tren) luon 
luon duac chai chieu hoa lich 
st,t - v! tri danh cho chu gia 
dinh, da n 6ng, con trai, 
khach quy la dan ong. Hai 
ben g9i la Na Khoang, gam 
c6 Na Khoang Dang (phia 
trong) danh cho ba, m~ va 
khach la dan ba; Na Khoang 
No6c (phia ngoai) danh cho 
dan ong ft tu6i, con r€. Con 
re, dan ba k€ ca khach la 
dan ba muon di vao trong 
nha deu ph<h eli qua Na 1'a'tt. 
Vao m()t gia dinh ngttai Tay, 
g~p nhung luc ca nha ng6i 
quay quan ben bep Ilia, ta se 
d~ dang nh~n ra tUng thanh 
vien trong gia dinh, b&i vi tri 
ngai cua h9. Ban ba a cu 
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khong dttqc ngoi bep llia 
trong vong 40 ngay, khong 
duqc quet nha trtt6'c b~m thO' 
t6 tien. S\f phan dtnh va xep 
d~t da dua nep song va hanh 
vi ung Xlr CUa cac thanh vien 
vao ne nep, hinh thanh d~o 
due tot d~p cua trong gia 
dinh, W m6i thanh vien 
trong gia dinh phiii thich 
ling voi ne nep sinh ho~t d6. 

Nguai Tay coi bep llia 
cling la m()t vi than mang 
den st,t am ap, h~nh phuc, st,t 
lam an may miin, phat d~t, 
nen bep Ilia khong bao gia 
tKt. Vi~c dun bep cling c6 
nhung quy tKc nha't dtnh 
nhli: dun cui khong duqc cho 
ngQn vao trtt6'c, SQ' cay trang 
se khong mQc duqc, dan ba 
se de nguqc; nha c6 tang 
khong dttqc dun cui Iffy W 
nhung cay rna hQ cho r~ng 
c6 than linh tru ngl;J nhu' cay 
Si, cay Moe; !<hong dttqc dun 
r<Jm, r~ SQ' clot mfft hon lua .... 

Trong sinh ho~ t h~ng 
ngay va d~c bi~t la trong 
tam thuc cua hau het cac 
c()ng dong dan t()c thi€u so 
Tay Nguyen, trong d6 c6 
nguai Ka Ho a Lam Bong, 
bep llta luon duqc gin giu va 
day duqc xem la "nai thieng" 
cua m8i gia dinh. De lam 
bep, dong bfw thuang dung 
m()t cay lo 6 dai va gap khuc 
l~i t~o thanh hinh vuong, 
ho~c la'y nhung tam van 
thong dung dinh dong ghep 
l~i, sau d6 d~t khung vuong 
len san va d6 dat vao sao 
cho cao hon ho~c b~ng m~t 
khung; tiep den, d~t 3 vien 
da't nung de lam kieng bep. 
Cach bep khoang 120-150cm 
phia tren cao, ngtt<Ji ta lam 
m()t gian dan b~ng tre nua 
d8 dt,tng cac v~t dl;Jng h~ng 
ngay nhtt trai bau kho, ma'y 
chum bKp giong, nhung xau 
thtt trau kho, dl;lng cv bKt 
luO'n, Ca, ra dt,tng CO'm, 
mu6ng tre , dua bep ... Cac 
toe ngu<Ji thie u so Tay 
Nguyen deu c6 quan ni~m 
r~ng Ilia se xua tan nhung 
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dieu khong tot lanh, nhung 
diem bao xffu va d~c bi~t, 
bep Ilia do rt,tc se dem den 
nhung dieu may mKn, am 
ap, h;;tnh phuc cho mQi ngttai 
trong gia dlnh cling nhu 
c()ng dong xa h()i. Chinh vi 
the, hau het sinh ho~t h~ng 
ngay cua dong bao KO' Ho 
di~n ra quanh bep. Hinh 
anh va gia tr! cua bep Ilia 
trong ngoi nha san luon 
duqc h~u the nguai Ka Ho 
luu giG' va truyen l;;ti cho the 
h~ muon dai sau. B&i le, 
theo quan ni~m cua nglfai 
Ka Ho, bep Ilia khong chi la 
v~t dl;lng trong sinh ho;;tt 
hang ngay rna con la net 
d~p van h6a CQng dang, th8 
hi~n ban sa:c van h6a cua ca 
mot dan toe. 

·Rat nhieu dang bao cho 
r~ng, llia xua tan di nhieu 
dieu khong tot lanh va dem 
den nhung dieu may mKn, 
am ap. Khach den nha thi 
chu nha nh6m Ilia len to 
long hieu khach chan tinh. 
Chu nha va khach quay 
quan ben bep llia h6ng, tam 
tu tro chuy~n. GKn vdi m6i 
dan t(>c luon la nhung cau 
chuy~n ve khong gian bep 
llra - m(>t phan khong th~ 
thieu trong m;;tch nguon van 
h6a cua c(lng dang cac dan 
t()c Vi~t Nam. 

TU' xa xtta den nay, ng9n 
Ilia trong mai am gia dinh da 
duqc hinh tuqng hoa, th~m 
chi da dttqc bi€u tuqng h6a 
nhu m(>t diem sang bao hi~u 
ni€m vui sum h9p, bao hi~u 
n<Ji mQi tlnh cam n(>i tam 
duqc chia se ngQt bui; n<Ji 
biet gom g6p chiit chiu h;;tnh 
phuc chan th~t rna quy 
hiem, w nhien rna sau n~ng 
cua m6i dan t(>c tren dai dat 
hlnh chu S, nai m6i khi 
chung ta di dau xa, tnli tim 
l~i trao len n6i nh6', hoi hai 
xao xuyen v6'i niem ao u6'c 
du'Q'C mong se tra l~i, cl~ vui 
minh vao hai am cua nhung 
nguoi than yeu .• 

XAV D \INO 

Doisong 
s6195 (THANG 9·2018} Vanhoa 

-'-<"~ ...... =­
=~ 


