van hoa -

AM THUC

Ca linh va
bong dién dién
mua NUGC NOI
mién Tay

6i dén mua nude ndi mién Tay, nguvi

N ta thuong nhic dén hai loai dac san
truyén théng: ca linh non va bong
dién dién.

Hbi nhé, me toi thuong ngdn nga may
cau ho dan da “Nudc khong chun (chdn) sao
kéu nude ding| Con co khéng nhdt sao got
co ma/ Con cd khéng tho sao goi cd linh..”
hay cac cau ca dao “Muon dan béng sing ca
linh (mdm kho)] Thi vé Pong Thap dn cho
da them”. Vi sao loai cd nay c6 tén “Linh”
thi c6 rét nhleu giai thoai. Pau tién la giai
thoai cho ring ca linh lde dau ti Bién Hb
(Campuchia) troi xuong song Tién, song
Hau sau d6 lai quay vé ¢ huong, tic xu
Chua Thap. Hién tugng dé goi la “cd 1én”,
lau ngay ba con doc trai thanh “ca linh™(?).

Giai thoai thi hai cho rang loai ca nay co
su linh thiéng dic biét, ci dén ngay mung
10 thang 10 am lich 1a chung lai quay vé
nguon cgl Chinh vi vAy ma dan gian mdi
goi 1a “ca linh”.

Giai thoai thi 3 ké vao théng 6/1885,
Nguyén Anh tit Vam Nao dinh ra bién,
nhung vi thdy ca nay nhdy vao thuyén nén
sinh nghi khong di.

Sau méi biét néu di thi da roi vao binh
phuc ctia Tay Son tai Thu Chién Sai, vi vay
Nguyén Anh dat tén cé nay la “ca linh” dé
tri an(?).

Nhiéu bac cao men song ven song Tién,
SOI’lg Hau ké rang: mdi nam, dén mua nuéc
noi, ca linh tu thugng nguon song Mekong
troi dat theo dong nude roi tran trén cac
song rach va ruong dong.

Trong qua trinh di chuyén, tif con ca mén
chung to bang dAu ngoén tay, ngon chan, dé
roi dén nia thang 9 hoéc thang 10 am lich,
chang lai tU rugng dong, kénh rach tudn ra
song cai de quay vé thugng nguon.

Mot s6 lao nong tri dién cho biét thém:
trude nam 1980, ca linh ¢6 rdt nhiéu. Ca

bit duge, an khong hét phai u lam nude
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mam hodc lam mam duy trit danh cho mua
kho han.

NuGe mam cé linh mt thom ngon va pho
bién. Hién nay, mot s0 cu dan mien song
nuge Cuu Long van con G ca linh dé ché bién
nude mam truyén thong ding quanh nam.
Thoi Phap thude, nhiéu ngudi con nau ca linh
dé lay md thap den

Mua sinh san cta c4 linh thuong bat dau
tif thang 5 am lich. Ca con nd ra lon dan
theo con nuge va khi mua mua xuong, cé con
lAn theo cac séng, rach tran vao cac bién lua
ménh mong.

Ngudi boi xuong dung phai ludng, xem cé
nhay lao xao ma doan blet nam doé ca linh
nhiéu hay it.

Pén khi troi chuyén sang thu, tiét troi se
lanh, dién dién vang dong, muc nude rut dan
cung la luc con ca trudng thanh, bung day
md va lap lanh anh bac, moi ngudi tha ho
danh bat.

Phuong tién danh bt ca linh phe bién
nhét 1a ludi glat chai, dat dén va doéng day.
Ca “linh mén” con goi la linh non, linh stia
rit thom ngon va bdn gid cao nén ba con
tich cuc khai thac dé tang thém thu nhap.

Ngay nay, ¢4 linh da tré thanh dac san

trong cac nha hang, quan in sang trong
khip moi noi. Hap dan nhat la cac mon ca
linh lan bat chién, ca linh niu 1du mam, nau
canh chua, kho,...

Nam 2018 theo du bdo clia co quan khi
tugng thay van Nam Bo, 1t sé vé sGm, muic
nude lén cao... nhiéu ngu dan ¢ An Glang,
Pong Thap, Long An vo cung phan khdi.
Khong it ngudi dang chuéan bi xuong ghe, ngu
cu dé danh bat, hy vong sé ¢6 mot mua bji
thu ca linh.

That thi vi khi duge an nhiéu mén ngon
tir c4 linh véi vai xi rugu dé chinh tong,
trong nhiing con mua tam ta, nhat la ngoi
trén nhiing chiéc ghe chong chanh vi nude 1u

va duge nghe ké nhiéu giai thoai vée loai c4
nay trén séng nudc mien Tay. e



