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Bai viét tong quan nhitng nghién ciru vé khé khdn va roi nhiéu tam Iy cia hoc
sinh THCS - THPT qua cdc nghién citu sicc khoe tam Iy hoc dwong tic nam 2007 dén
nim 2017. Téng ludn nhitng nhom van dé va cdc roi nhiéu tam Iy hoc dwong ma
nhitng nghién cieu ndy da phdt hién; phdn tich cdch tiép can cia nhitng nghién cieu
nay; dong thoi tong quan hai huéng nghién cieu chinh do la: (1) heéng nghién ciru
da vao phiéu dieu tra/khdo st do nha nghién cteu tw xdy dung va (2) hieéng nghién
cibu si dung cdc thang do, bang sang loc, bang kiém trong déanh gid tam 1y hoc
duong va danh gi lam sang. Diém ludn nhitng nghién cteu véi nhém mau Ion tai cde
dia ban nghién citu khdc nhau, Nhitng nhan xét, binh ludn va két ludn vé thue trang
cdc nghién ciru giai doan 2007 - 2017 cling nhw hudng nghién ciu twong lai vé stk
khoé tam Iy hoc dueong ciing dwoc phan tich, dé xuat.

’ Tir khoa: Sue khoe fam’!y h{)f: duong, Hoc sinh; Trung hoc co s6; Trung hoc
Ppho thong, Kho khan tam ly; Roi nhiéu tam [y.
Ngay nhéan bai: 16/7/2018; Ngay duyét dang bai: 25/7/2018.

1. Pit van dé

Trong qua trinh phat trién clia con ngudi, giai doan Itra tuéi trung hoc co
s0 (THCS) va trung hoc phd thong (THPT) la giai doan phat trién quan trong,
dién ra su bién ddi nhanh, manh, dot bién vé dic diém thé chit, tim Iy va cic
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mbi quan hé xa hoi. Giai doan chuyén tiép tir tré em thanh ngudi 16n ndy dem
dén cho cac em nhirng trai nghiém méi mé, thu vi; dong thoi ciing khién cac em
gap phéi khong it khé khin. Cé nhimg em vugt qua giai doan nay dé dang, thanh
cong nhung c6 nhitng em phai déi dién vdi nhidu thach thire va khé khan, thim
chi ca nhimg rdi nhidu tm Iy tir nhe t6i rét ning.

Khi hoc sinh gip kho khan, rdi nhleu tam ly thi sinh hoat hang ngay va
hoc tép cia cic em s& bi tac dong truc tiép; tham chi c6 nhitng tac dong tiéu cuc
kéo dai ddi vé6i doi sdng tuong lai clia cac em sau nay. Chinh vi vy, vi¢c nghién
ctru phat hién sém, phong ngira va can thi¢p sém nhimg kho khan, roi nhiéu tim
ly da dugc nhidu tdc gia quan tim. Tai Viét Nam, ¢6 rat nhiéu cong trinh nghién
ctru vé sirc khoe tam 1y ctia hoc sinh trong hoc dtrcmg da dugc cong bd trong 10
nam trd lai day (2007 - 2017); cac cong trinh déu chi rd nhimg khé khan, rdi
nhiéu tdm Iy hoc dudng da dang ctia hoc sinh THCS - THPT véi nhitng céch
khdo st va cong cu st dung hét strc da dang.

Bai viét s& tong hop va phan tich xu hudng, cach tiép cin nghién ciu
strc khoe tdm ly cua hoc sinh THCS - THPT, thuc trang kho khin va rdi nhiéu
tam 1y ctia hoc sinh THCS - THPT, ddng thoi ¢6 nhitng nhan xét va dé xuét déi
vai viée nghién clru stre khoe tdm 1y hoc dudng va can thi€p stirc khoe tam ly
hoc dudng cho hoc sinh THCS - THPT,

2. Phwong phap nghién ciru

Nghién ciru nay s dyng phwong phap témg quan nhitg c6ng trinh
nghién ciru vé sire khoe tam ly (hay con goi la strc khoe tam than) cua hoc sinh
THCS - THPT da dugc cong bé trong cac dé tai nghién ciru cac cap (cap cO 80,
cip b, cip nha nudc), cic cong trinh nghién ciru doc lap da cong bd trong cac
tap chi chuyén nganh va céc hoi thao quéc gia, quic t& vé Tam Iy hoc va Giao
duc hoc; dac biét la cac cong trinh va bao cdo khoa hoc trong 5 hoi thao qudc
té Tam 1y hoc dudng tai Viét Nam cua Lién hi¢p Phat trién Tam 1y hoc duong
Québe té CASP-I.

Céc nghién ciru duoc tong ludn va dé cap trong nghién ctru ndy dugc
chon lgc, ddm bao tinh tin cdy, tinh cdp nhat, dia ban thuc hién nghién ctu da
dang; nhém mau du 16n, cong cu khao sat/nghién ciru phit hop, nhém thuc hién
nghién ctru ding chuyén mon, cé uy tin.

Pinh huéng tong quan va phan tich trong nghién ctru nay dugc trinh bay
theo thir ty thoi gian va theo hé théng cong cu sir dung trong nghién ctru; ddng
thoi cling khdi quat chung nhitng nhém chi dé va vin dé ma céc nghién ctru
tdp trung khao sat, phan tich trong cac cdng trinh cong bd tir nam 2007 dén
nam 2017.
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3. Két qua nghién ciru

3.1. Hudng nghién ciru, cdc nhom linh vyc va cdc vin dé tim Iy hoc
dwong dugc dé cdp trong nhitng cong trinh di cong bo giai doan 2007 - 2017

Sttc khoe tdm ly hoc dudng (hay con goi 1a sic khoe tdm than hoc
dudng) cda hoc sinh chinh 13 sy khée manh, can b%mg va én dinh cta hoc sinh
vé cac mit hoc tap, nhan thirc, cam xuc, hanh vi va x& hi. Sy khoe manh tim
ly giup hoc sinh ¢6 thé hoc tap, tuong tac; song hoa nhap va phat trién t&t nhét,
tdi da nhét kha ndng cua moi em trong mdi truong hoc dudng cling nhu ngoai
X3 hoi. Dam bao stic khde tdm Iy hoc duong cho cic em chinh 1a du bao sém,
phat hién sém, phong nglra va can thi€p tdm 1y hoc duong kip thoi cho hoc
sinh. Giai doan du bao va nhén dién sém cac vin d& tam 1y hoc duong 1a hét
strc quan trong. .

“Hoc sinh ¢6 vin d& vé stc khoe tim ly” (hay con goi 1a vin dé sirc
khoé tdm thdn) chinh 1a cum thudt ngit chi nhitng hoc sinh ¢6 rdi loan tim ly
hay con goi 14 ¢6 rdi nhidu tdm 1y hogc r6i nhidu tim than hodc bénh tim than;
ngy ¥ cac em co thé c6 biéu hién rdi nhidu tim 1y (rdi loan tAm thin) tir nhe t6i
ning (Diang Hoang Minh, Bahr Weiss, Nguyén Cao Minh, 2013).

Céc nghién citu trong giai doan tir 2007 - 2012 vé thuc trang strc khoe
tam ly hoc dudng cia hoc sinh THCS - THPT chu yéu tap trung theo hai xu
huéng: 1/ hudng nghién ctru kho khin tdm 1y theo phiéu khao sat tr xay dung
vdi cdu tric nhleu nhom linh virc khé khdn tam ly hoe dudng; 2/ hudng nghién
cttu cac nhom véan dé tdm Iy va rdi nhidu tdm Iy theo bang sang loc, bang kiém,
thang do va tric nghiém di dugc thiét ké & nhimg cong trinh di trude.

Céc nghién ctru vé sirc khoe tdm 1y hoc duong 6 hoc sinh THCS - THPT
trong giai doan 2007 - 2017 déu chon céch tiép can tich hgp, dua trén co sé
tam ly hoc phat trién, tdm Iy hoc trudong hoc, tim ly hoc gido duc va tam ly hoc
lam sang. Coéng cu do luong déu duoc x4y dung va lua chon str dung trén co s&
nhitng Iy thuyét va nghién ctru thue chimg thudc céc phdn nganh nay cia khoa
hoc tdm 1y hoc.

Béang 1 tdng hop danh séch céc linh vuc va cac van dé tm ly hoc duong
cu thé ma cac nghién ctru trong giai doan nay dé cap. Cac phiéu khao sat do
nghién ctru vién tu xdy dung thuong tép trung khao sat 9 linh vue khé khan
phd blen trong tdm Iy hoc du(mg, ngoai ra mét s6 phiéu khao sat ¢6 dé cap toi
cac vén de cu thé vé hanh vi, cam xuc va x& hoi (choi game, hanh vi gay han,
lo Au, trAm cam, . ..)- Nhimg nhém van dé va réi nhiéu tam ly khao sat trong cac
thang do, bang kiém va cong cu sang loc tAp trung vao cac van dé rbi nhibu
tam ly 1a chinh; cdc cong cy nay gitp sang loc va nhén dién nguy co, biéu hién
lam sang cla nhitng van dé tdm 1y hoc dudng & mic cén can thiép, hd tro ca
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nhan hodc nhém mang tinh chuyén sau va cp thiét hon nhitng kho khan tam ly

hoc dudng thong thuong.

Bing 1: Cdc nhom linh viee, nhém véan dé va réi nhiéu tam Iy duoc quan tam
trong nhitng nghién curu giai doan 2007 - 2017

TT | Cécnhém linh vre kho khin | TT | Céc nhém vén dé tim Iy, réi nhiéu
tam ly hoc duong thuje cac tam 1y theo cic bang sang loc,
phiéu khao sat tw xdy dung thang do va trac nghiém

1 Hoc tdp - nhéan thirc 1 X hoi tich cue

2 | Phit trién tam sinh ly 2 | Cac van dé vé hanh vi

3 | Giao tiép tmg xir 3 | Tang dong

4 | Quan hé v&i ban be 4 | Vén ¢ tinh cam

5 | Quan hé vdi cha me 3 Céac van dé ban be

6 | Quan hé v&i thay ¢ 6 | Loiu

7 | Tinh ban, tinh yéu hoc tro 7 | Tram cam

8 | Kiém soat cam xtic 8 | Than phién co thé

9 | Hudng nghiép 9 | Van dé tr duy

10 | Céac van dé vé hanh vi 10 | Sir dung chét giy nghién

11 | Cac van dé vé cam xic 11 | Bao luc

12 | Cac van dé vé xa hoi 12 | Hanh vi huéng ndi

Cdc vdn dé hanh vi, cam xic va xd hoi | 13 | Hanh vi huéng ngoai

ong d b cd hiéu khao sdt: & i .

rh_uong zrp‘cvde cdp trong phiéu frhao st | a0 | van d xa hoi

bo hoc, choi game, gdy han, ting dong

giam chii y, lo du, thu minh, cang thang, | 15 | Tang dong giam cha y

bao luc, bat nat, st dung chat kich thich, i =

¢6 ¥ tuomg tu ti. 16 | Phd v& quy tac

17 | Hung tinh
18 | Phan nan vé co thé

Cong cu ty xdy dung ciing gidng vdi cac thang do, bang sang loc la thiét
ké cho ca hoc sinh, cha me va gido vién. Khéc biét 1a noi dung cong cu ty xdy
dung chi phuc vu muc tiéu dy béo va sang loc nhitng van & tam ly hoc dudng
mitc nhe, nhin dién nguy co rdi nhiéu tim Iy mic trung binh, nang va rat nang.
Céc phiéu khao sat duoc quy dbi ra diém trung binh, do 1éch chudn; cac bang
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sang loc, thang do va trac nghiém c6 hudng dan tinh diém, ¢ diém dinh chuén
va ¢6 diém phan chia mirc kho khan, r6i nhidu theo quy dinh chung.

Bing 2: Cdc céng cu sir dung dé déanh gid, khao sdt sitc khoé tam Iy
hoc duwong cua hoc sinh THCS - THPT giai doan 2007 - 2017

TT | Cac phiéu khio sit do tac gia tw Cic thang do, bang kiém,
xdy dung hodc tham khio tir bang sang loc
nghién ciru di cong bo
1 | Phiéu tu danh gia cia hoc sinh Bang kiém ké hanh vi tré em (6 - 18
tudi)/CBCL
2 | Phiéu danh gia cua gido vién Bang hoi diém manh, diém véu (4 - 16
tu6i)/SDQ
3 | Phiéu danh gié cua gia dinh Thang do Suy giam/BIS
4 | Phiéu danh gi4 cta chuyén vién tam Iy | Thang do Trim cam/CES-D
hoc dudng ;
5 | Phiéu phong van hoc sinh Thang Lo 4u Jung
6 | Phiéu phong van gido vién Thang do Hanh vi Conner/CBRS-SR
7 | Phiéu phong van gia dinh Thang Sang loc rdi loan lo 4u/GAD 7
8 | Phiéu phong vin chuyén vién tam ly | Tréc nghiém dénh gia mirc lo Au/STALI
hoc dudng
9 | Bang hoi hiéu biét ctia cha me vé con | Thang Panh gia lo du - trAm cam va
cdi stress/DASS
10 | Bang phong van chuyén gia Tric nghiém nghién internet/IAT

11 | Bang phong van can bd nhén vién | Thang do Trim cam/Beck
truong hoc

Nhu vdy, trong giai doan 2007 - 2017, cac nghién clru déu tiép can theo
huéng tich hop; déu nham vao 5 nhom vén dé tam 1y hoc dudng co ban (nhén
thire, hoc tap, cam xic, hanh vi, xa héi); déu tap trung khao sat dé nhan dién
cac vén d& sirc khoe tm Iy hoc dudng tir nguy co dén nhe, trung binh, ndng va
rat ning; cac cong cu khao sét do luong duge céc tac gia tu kiém dinh dé tin
cay chtr chua ¢6 cong cu nao duge chudn hoa riéng cho ngudi Viét Nam.
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3.2. Thuec trang sirc khoe tam ly ciia hoc sinh THCS - THPT qua cdc
nghién cvru giai doan 2007 - 2017

3.2.1. Stkc khoe tam ly hoc sinh THCS - THPT qua cdc nghién ctiu su
dung phiéu diéu tra tu xay dung

Céc nghién ctru st dung phiéu diéu tra dugc thyc hién trén nhom mau,
dia ban nghién ctru va thoi gian nghién ctru rat da dang; xem xét tong the céc
nghién clru trén nhom mau lon tdp trung vao cac ndm 2009, 2012, 2014, 2015,
déac biét nhi¢u nghién clru tp trung vao nam 2014,

Bing 3: Mot s6 nghién citu sike khoé tdm Iy hoc dwong sir dung phiéu khéo sat

E;:) éil:lq:lh% Két qua nghién ciru
™) ‘
7 nhém vin dé cia hoc sinh THPT ¢ Ha Ni Ty I¢ %
Hoc tap, rén luyén ' 23,4
Ly tudng, nghé nghiép tuong lai 19,0
Phat trién ban than 15,6
615 Quan hé v&i cha me, anh chi em 13,2
Quan hé vai ban, véi 16p 11,2
Dénh gia cia nguoi khac 10,7
Quan hé voi thé}f cd gido 6.8
(Dwong Diéu Hoa, Trdn Vin Thite, 2009)
6 linh viee hoc sinh THPT ¢ Hué thuong gdp kho khin
(1) hoc tép; (2) quan hé tng xtr v&i gido vién; (3) quan hé ung xir vdi ban
622 bé; (4.) quan hé tng xir vc’v% ban khéc gidi; (5) quan hé ing xir v&i bé me va
nguoi than; (6) hudng nghiép.
(Pinh Thi Hong Vin va Nguyén Phueée Cdt Tiweong, 2012)

Mike dp
Khé khén tam Iy ciia hoc sinh THCS - THPT ¢ Dong Nai (ritt thuong xuyén,
thuwrong xuyén va
thinh thoang) (%)
Hoc tap 63,1 -83,4
1.200 Dinh huéng nghé nghiép 54,0-73,4
' Quan hé voi thiy ¢b gido 34,5 - 70,7
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Quan hé véi ban be 20,8 - 69,7

Quan hé bd me, gia dinh 36,7 - 69,8

Doi sdng tam Iy ndi tam 15,2 - 75,0

(Nguyén Minh Thirc, Lé Minh Cong, 2014)
Vin dé tim Iy hoc dwong ciia hoc sinh THPT tai Ty lé %
thanh pho HO Chi Minh

Bao hanh & truong hge 13.9-42.8
1.399 Pham ti & trudmg hoc g9« 11,3

Hanh vi bo hoc hoic bé tiét 32,5

N

(Pé Hanh Nga, 2015)

Nghién ctru tai truong THPT Dinh Tién Hoang ndm 2007 cho théy,
nhitng van dé tam ly cta hoc sinh trong truong theo ty 1¢ tir cao Xuong thap la:
nghién game; mét ngg, lo Au, thu minh, it giao tiép; hiéu chién, sin sang gy su
v6i nguoi khéc; lam dung va st dung chit giy nghién; lo ling vé gidi tinh;
khong kiém so4t duogce cam xuc: ¢6 Vv tudng tu sat (Nguyén Tung Lam, Nguyén
Ngoc Diép, 2007). Két qua nghién ctru str dung bang hoi, phéng van hoc sinh
(95 em), c4n bd (95 ngudi) tai ba truong gido dudng & Ninh Binh, Da Néng va
Long An cho thdy, vin dé tdm Iy cc em gap phai khi & truong 1a: budn ba, lo
ling, so hai (P Ngoc Khanh, 2007). Nghién ctru vé Xay dung md hinh phong
tham van hoc dudng trong céc truong THPT nam 2008 cho théy, hoc sinh c6
nhu ciu tham van vé “huéng nghiép” cao nhét (34,9%), tiép d6 1a “hoc tap”
(33,5%) va “quan hé véi cha me” (26,6%) (Nguyén Thi Mii, 2009).

Nghién ctru sir dung bd cau hoi tu dién khuyét danh trén 972 hoc sinh tir
16p 6 dén 16p 8 nam 2009 da cho théf,y, hoc sinh & ndi thanh thanh phé Ha Noi ¢co
strc khée tAm 1y kém hon so véi hoe sinh ngoai thanh (Nguyén Thanh Huong,
Truong Quang Tién va cong su, 2009). Nghién ctru trén 1.227 hoc sinh tai
trudng trudng THPT Tran Nhan Tong, Ha Noi phét hién nhiing van dé sirc khoe
tam Iy hoc dudng chi yéu 13 (1) stre ¢€p trong hoc tdp va thi cir; (2) tinh yéu, gidi
tinh; (3) quan hé véi thiy c6, ban bé (Pham Manh Ha va Trin Anh Chau, 2009).
Khéo st trén 250 hoc sinh THCS va THPT thanh phd Nam Dinh phat hién
nhimg kho khan tdm ly cua cdc em thude cdce linh vyc: (1) trong hoc tap; (2)
trong mbi quan hé (véi ban, vdi thdy co gido, voi nguoi than); (3) trong hoat
dong hudng nghiép (Nguyén Thi Minh Hang va Nguyén Thu Trang, 2009).

Béo cdo nghién ciru 477 tré vi thanh nién ¢ thanh ph6 Hug cho thdy, ty 18
tré gip kho khan tdm Iy 1a twong doi cao (92%). Kho khan tAm 1y clia cic em tap
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trung chi yéu & cac nhom: khé khan trong hoc tip (64,4%); kho khin trong quan
h¢ véi gia dinh (14,5%); kho khan trong quan h¢ vai ban (9,0%); kho khan trong
quan hé vadi gido vién (2,1%) (Pinh Thi Hong Véan va Tran Thi TG Anh, 2011).

Nghién ciru khé khan tam Iy cia 199 hoc sinh THPT hé théng gido duc
Nguyén Binh Khiém, Ha N§i nim 2012 cho thay, khé khan tdm Iy va mong mudn
duoc tro gitip theo thit ty cao nhit va giam dan & cac linh vue: (1) hudng nghiép,
(2) hoc tap, (3) giao tiép, ung xt, (4) quan h€ voi cha me, nguoi than, (5) quan hé
ban be, (6) tinh ban khac gidi, tinh yéu hoc trd, (7) phat trién tim sinh 1y ban than.
Khao sat khé khan tim 1y cia 150 hoc sinh khéi 7 va khéi 8 truomg THCS -
THPT Nguyén Tét Thanh Ha Nbi, kho khan tam Iy bidu hién tir cao t6i thép theo
thir tu: (1) vé hoc tap, (2) quan h¢ véi va ban be, (3) tinh ban khac gidi, tinh yéu
hoc trd, (4) phat trién tdm sinh ly ban than (5) giao tlep, rng x1r, (6) quan hé vai
cha me, ngudi théan, (7) hudng nghiép (Tran Thi Lé Thu, 2012).

Nghién cttu trén 147 hoc sinh trudng THCS Ly Tu Trong - thanh phd
Thanh Hoéa, két qua 100% hoc sinh cho ring minh ¢6 biéu hién kho khan tim
ly trong hoc tép (28,6%), trong quan hé ban bé (25,9%), tu tu dudng ban than
(23.8%), quan h¢ v6i cha me va van dé sirc khoe, sinh 1y (21,8%), tu danh gia
ban than (21,1%); trong giao tiép xa hdi va quan hé vai thy ¢b (12,3%) (Lé
Thi Tam, 2012).

Nghién ctru vé kho khan tdm 1y trén 130 hoc sinh THCS xi Vinh Khic,
Van Giang, Hung Yén cho thay, ty 1¢ hoc sinh gip phai vudng mic tam ly cé
su khéc bigt vé khdi 16p, ty 18 1an lugt 1a: khdi 6 (89,7%); khéi 7 (100%); khbi
8 (100%); khdi 9 (97,5%). Céc khé khin tim ly cac em gdp phai tap trung vao
cac linh vye: (1) hoc tap; (2) dinh hudng nghé nghiép; (3) giao tiép Gng xir
(Tran Thi LLé Thu va Nguyen Thi Huong, 2014). Khao sat trén 965 hoc sinh
THCS trén dia ban Ha Noi cho thay, hoc sinh THCS ¢6 nhiéu kho khan tam Iy,
tap trung lan luot vao céc linh vue: (1) giao tiép, ing XU Vi thay c6 gido; (2) giao
tlep, ung xu voi cdng dong; (3) hoc tap; (4) giao tiép, (g xr voi cac thanh
vién trong gia dinh; (5) giao tiép, ing x{t v6i ban bé (Pham Thanh Binh, 2014).
Nghién ciru trén 270 hoc sinh THPT & thanh phé Hé Chi Minh, két qua c6
89,2% s6 hoc sinh cam thdy cang thing vi thoi gian danh cho viéc hoc quéa
nhiéu, trong dé6 mirc dd rit cing thing chiém dén 49,2% (Pham Thi Tam va Ta
Thi Thanh Thuy, 2014). Qua khao sat 26 chuyén vién tam ly, 23 can b quan
Iy va 1.493 hoc sinh tai 16 truong THCS va THPT cta thanh phé H6 Chi
Minh, nhitng ndi dung kho khan tam ly hoc sinh & cac trudng dé nghi hd tro
(xép theo thir tu wu tién) 1a: mdi quan hé ban be; hoc tap; gidi tinh; mdi quan
hé gia dinh, mdi quan hé thay trd; huéng nghiép (Nguyén Thi Thiy Dung, 2014).

32 TAP CHI TAM LY HOC, S6 8 (233), 8 - 2018



Bao cdo két qué nghién ctru cia Vu Céng tac hoc sinh, sinh vién - B
Gido duc va Dao tao (2015) tién hanh trén mot s6 trudng THCS, THPT, dai hoc
& Ha Noi, Hai Duong cho thay, 93,57% 56 hoc sinh, sinh vién duge hoi ‘2fp phai
nhiing kho khan, vuéng mac cAn phai chia sé trong hoc tip va doi song hang
ngay (trong dé, khdi phd thong 1a 95,33%). Piac biét ¢ lta tudi hoc sinh phd
thong, mirc d0 thudng xuyén c6 nhitdg vudng méc va can chia sé 13 cao nhét véi
80,17%. Nghi€n ctru trén 70 giao vién dén tir cic truong phd thong dan toc ndi
tra dd dua ra nhén dinh vé kho khan tdm 1y ma hoc sinh & cac truong nay gap
phai 1a cdc van dé lién quan dén: hoat dong hoc tap (80,1%), giao tiép véi thay
¢d gigo, ban beé va bd me (59,7%), sinh hoat noi tra (52,0%), tinh ban, tinh yéu,
gidi tinh (25,4%), nghé nghiép, lrra chon trwdng 16p (2,2%) (Hoang Thi Quynh
Lan, 2016).

Két qua ‘nghién cdu sirc khoe tdm ly hoc sinh THCS - THPT qua phiéu
didu tra cho thdy, cic hoc sinh ¢6 kho khin tim ly & hau hét cac linh vue khéo
sat, trong do tip trung nhiéu &: hoc tip; giao tiép tng xi; quan hé véi cha me,
ban bé va thay c6 giao; tinh ban, tinh yéu hoc tro; hudng nghi¢p. Ngoai ra, mot
s6 van dé vé hanh vi, cam xic & hoc sinh THCS - THPT ciing bdc 16 & céc
nghién ctru véi ty 1& ddng quan tim, d6 1a: mat ngd, lo Au, thu minh, it giao
tiép, cing thfm_g, bo hoc, bao luc, nghién game; giy hfm; lam dung va st dung
chét gy nghién; ¢é y tudng tu sét.

3.2.1. Sikc khoe tam Iy hoc sinh THCS - THPT qua cdc nghzen ctku Su
dung bang sang loc, thang do va trdc nghiém

Cong cu cac nghién ctru duoc lua chon sit dung chi yéu 1a céc thang do,
trdc nghiém va bang sang loc vé hanh vi, cam xuc; trong do cOng cu st dung
nhiéu 1a CBCL. Ngoai ra, mot sd cong cu sang loc st -dung trong lam sang da
dugc cac nha nghién cttu st dung dé danh gia, sang loc cic van d& strc khoe
tam ly hoc duong cta hoc sinh trong nghién ctru cia minh, vi du nhu SDQ,
GAD-7, DASS, CES-D.

Nam 2009, nghién ctru stt dung thang do Hanh vi cua tré em - Bang
danh cho tré tir 11 dén 18 tudi ctia Achenbach (da thich nghi & Viét Nam) danh
gi4 thye trang vé strc khoe tam 1y & 1.727 hoc sinh THCS & céc quén ndi thanh
va huyén Thuong Tin (Ha Noi). Két qua cho thiy, 29,7% c6 biéu hién vé cam
xic (huéng ndi) nhu lo au - trdm cam, rbi loan dang co thé, thu minh - né
tranh; 23,6% c6 biéu hién tridu «ching huéng ngoai bao gbm hanh vi hung bao,
cong kich, sai pham; 16% c6 van dé vé chii v va 31 ,2% c6 kho khan vé tu duy,
x4 hoi va vén de khac (Pang Hoang Minh va Hoang Cam Tu, 2009). Nghién
clru ciia S& Y té Ha Noi, Bénh vién Tam than Ban ngay Mai Huong va Truong
Pai hoc Mebourne di cho thiy, trong nha truong ludn ¢6 mot ty 1€ hoc sinh
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nhét dinh gﬁp phai céc van dé ve strc khoe tdm than c6 15,94% s6 hoc sinh
gip roi nhiéu tam ly trong téng sb hoc sinh cac cp hoc. Trong s6 cac ca t sét,
10% 1a & hoc sinh dd tudi 10 - 17. Cac van dé khac xuat hién trong hoc sinh la
lam dung chat giy nghién, stress, lo 4u, 4m anh, trdm cam (dan theo Nguyén
Hoi Loan, 2009). Ciing theo ket qua khao sit trén 21.960 thanh thiéu nién tai
Ha Noi thi phét hién 3,7% s6 em c6 biéu hién cua rdi loan hanh vi (Nguyén
Hbi Loan, 2009).

Nghién ctru “Tim hiéu ri nhiéu hanh vi & hoc sinh THCS bang thang do
CONNERS CBRS-SR trén 196 khéch thé cho thdy, c6 10,2% c6 rdi nhidu &
mtre thap, 10, 7% c6 nhimng nguy co rdi nhiéu cao va ¢6 6 6% hoc sinh cé nhitng
biéu hién cua rdi nhidu & muc cao. Nhitng loai hanh vi ri nhiéu hanh vi thuong
gap & hoc sinh THCS duge d& cap do 1a: gy hén, noi ddi va chong déi. Va mot
0 hanh vi it gdp hon do6 la: phé hoai, gian dit, gian 14n va an cip (N guyen Thi
Mui va Pham Thi Khanh Ly, 2011). Nghién ctru “Pénh gid mic d6 cdc roi loan
{Am thin & thanh thiéu nién Viét Nam” ciing nhim danh gia cac yéu t6 c6 lién
quan dén céc rbi nhiéu nay da phong van 1.368 gia dinh duge cdc don vi nghién
ctru stre khoe tam than & dia ban nghién ctru tai Viét Nam lya chon. Céc gia dinh
duge yu cdu tra 11 bd cong cu SDQ - bd cau hoi vé diém manh, diém yéu cua
tré. Ket qua nghién ciru cho thay, ¢6 9,1% sb thanh thiéu nién cho la ¢6 méc phai
céc vin dé vé tim thin (Amstadter, 2011).

Bing 4: Mot s6 nghién citu sirc khoé tam Iy hoc duong sir dung
cdc thang do, bang kiém va trdac nghiém

Khach

A - n , A r - - .
thé (N) Ket qua nghién ctru veé khoé khin tim ly

Suc khoe tam ly cua hoc sinh THCS Ha Noi:
1.103 | 25,76% hoc sinh ¢6 van dé ciia ste khoe tam ly:
Mirc ranh gidi - 14,82%
Mire ldm sang - 10,24%
Céc van dé cam xic (29,7%)
Céc van dé vé hanh vi (23,6%)
(Cao Vi Hiung, Qudch Thiy Minh va cong su, 2007)

Ty 1é tré em cé van dé sirc khoe tam than (mitc danh giéi va trong mirc bat
thudmng) la 13,2%. Trong d6 ty 1€ cac van dé sirc khoe tim than tré em theo cha
me bao cao:
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Theo thang do SDQ
Van de Ranh gici Bdt thuong
Xa hoi tich cuc 6,36% 3,94%
Hanh vi 5,45% 3,79%
1.320 Téng dong 3,79% 2,95%
Tinh cam 11,59% 16,29%
Ban bé 19,56% 20,70%
Theo thang do CBCL
Vin dé Ranh gidi Ldm sang
Lo 4u/Tram cam 7,30% 1,80%
Tram cam/Thu minh 5,90% 2,10%
Than phién co thé 9,60% 4,10%
Vin dé x3 hoi 6,40% 1,90%
Vin dé tur duy 4.40% 1,50%
Vin dé cha y 4,00% 0,80%
Pha v& quy tic 2,50% 0,80%
Hanh vi hung tinh 2,90% 0,80%
(Pang Hoang Minh, Bahr Weirss, Nguyén Cao Minh, 2013)
R&i nhiéu tam Iy hoc sinh THCS Pong Nai Ty lé
Nhém ban 31,5%
1.098 | Hanh vi xa hoi 17,6%
Cam xic 10,8%
Téng dong giam cha y 10,3%
Ung xu 8,2%
(Lé Thi Phwong Thao, Hodng Thé Hai, 2016}

Nghién ciru “Diéu tra ty 1é tré em va vi thanh nién mién Béc ¢6 cic vin
dé sirc khoe tim than” st dung thang do CBCL - Béng kiém hanh vi tré em
trén 240 tré em trong d9 tudi tir 12 dén 16 tai bon tinh thanh phd (Ha Noi, Hai
Phong, Thai Nguyén, Hoa Binh) cho théy, ty 1€ cac tre gap phai céc vén dé sire
khoe tam thin la khong nho 18%. Trong s6 nay, ty 1¢ tré co nguy co gip cac
vin dé chi y va pha bo quy tic 1a cao nhit, ciing chiém 6%. Ty 1¢ tré c6 nguy
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co méc cac van dé lo u/tram cam lai 1a thap nhét, chiém 2,6% (Nguyén Cao
Minh, 2012).

Nghién ctru “Thuc trang trdm cam va lo 4u cia hoc sinh trung hoc co s&
thanh phd Long Xuyén, tinh An Giang” (Tran Thi Huyén, 2012) dugc thuc hién
trén 450 hoc sinh THCS thanh phé Long Xuyén bang phwong phap sir dung cac
thang do: TrAm cam (CES-D - The Centre for Epidemiological Studies -
Depression Scale); Lo du cta Jung va Tram cam, lo au cta hoc sinh danh cho
phu huynh. Két qua cho thdy, ty I1& hoc sinh ¢ van dé vé strc khoe tam than
tuong dbi cao. Cu thé: vé trim cam, c6 8,94% s6 hoc sinh & mirc do “khong binh
thuong™; vé lo lau ¢6 7,87% . C6 nhiéu yéu té anh hudng dén sirc khoe tam than
clia cac em, trong dé cé cac yéu td lién quan dén ban be, gido vién, cha me va
hoc tap.

Nghién ciru “Thuc trang va mot sO yéu t6 lién quan dén céc rdi loan tim
than - hanh vi cia hoc sinh thanh phé Thai Nguyén” (Pam Thi Bao Hoa, Nguyén
Vian Tu va Tran Tuén, 2013) trén 1.638 hoc sinh & hai truomg tiéu hoc Hoang Vin
Thuy, Nguyen Viét Xuan va 1.212 hoc sinh ¢ hai truong THCS Doc Lap, Nguyén
Du cho thy, ty 1& chung ctia hoc sinh tiéu hoe va trung hoc co s& ¢6 nghi ngo ¢o
rdi loan sr¢c khde tim than 1a 22,9%. Ty 1€ chung ctia hoc sinh c6 rdi loan tdm
than va hanh vi sau khi kham, phong vén chi tiét 1a 8,2%, cac rbi nhiéu tam thén -
hanh vi chu yéu 1a trAm cam (76%); tang dong giam chi y (32,2%), lo au (17,6%).
39,1% sb tré co nhiéu réi loan ph01 hop. Tudi va stress tim Iy 1a cac yeu td ¢6 lién
quan dén rbi loan tdm than va hanh vi & hoc sinh,

Nghién ctru “Thyc trang céc vin dé sirc khoe tam than cua hoc sinh
THPT dén téc ndi tri mién nai phia Bic” (Trinh Thi Mai, 2014) sir dung Bang
kiém hanh vi thanh thiéu nién tu thudt danh cho tré em (The Youth Self -
Report Form - YSR) trén 210 hoc sinh THPT dén toc ndi tra tai ba tinh Ha
Giang, Cao Béang, Lang Son cho théy, ty tré em cé vén dé strc khoe tdm than cu
thé 1a: van dé tu duy (5%), lo au/trém cam, thu minh, rdi loan dang co thé (déu
la 3,5%), hanh vi phd bé nguyén tic (3,0%), van dé xa hoi, hanh vi hung tinh
(déu 12 2.5%). van dé cha v (1%).

Céc nghién ctru sir dung thang do, bang sang loc, bang kiém cho thiy,
hoc sinh THCS - THPT c6 biéu hién khé khin va réi nhidu tim 1y & nhiéu khia
canh va cac nhém vén dé khac nhau, dy 1a diém kha twong dong véi két qua
khao sat sir dung phiéu diéu tra. Céc linh vire va van dé xudt hién trong héu hét
cac nghién ctru tr nam 2007 - 2017 la: thu minh, lo au, tram cam, tang dong
giam cha y, stress, roi loan co thé va cac van dé vé cam xic, hanh vi, xa hoi cu
thé khéc (nghién game, hanh vi hung tinh/gdy han, giao tiép).
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4. Két lufin va nhitng vin dé dit ra trong cic nghién ciru tiép theo

Céc nghién ctru stre khoe tam 1y hoc duong tir nam 2007 dén nam 2017
cho thdy hoc sinh THCS - THPT ¢6 khé khan rdi nhiéu tim 1y & hau hét cac linh
vuc khao sat. Khé khan tam ly noi bat tap trung vao céc linh vyuc: hoc tép; phat
trién tam sinh 1y; giao tiép tmg xr; quan hé v6i cha me, ban bé va thay cd; tinh
ban, tinh yéu hoc tro; huéng nghiép. Cac roi nhiéu tdm 1y boc 16 phd bién qua
cac nghién ciru la: thu minh, lo 4u, trdm cam, tang dong giam cha y, cang
thing/stress, tdi loan co thé, réi loan hanh vi, véin d& vé tr duy/nhéan thirc. Cac
vén dé vé cam xuc, hanh vi, xa hdi cu thé khéc cling boc 1§ trong nhiéu nghién
clru d6 1a: it giao tiép, bd hoc, bt nat, bao luc, nghién game, gay hén, lam dung
va str dung chit giy nghién, ¢6 y tudng tu sét.

Tong luan nhitng nghién ctru trong 10 nam (tr 2007 dén 2017) ching
toi khai quat mat so d1em chung nhu sau: (1) C6 nhiéu nhém téc gia quan tim
thuc hién nghién ctu vé sitc khée tim 1y hoc duomg cua hoc sinh THCS -
THPT, hdu nhu nam nao ciing ¢6 cac nghién ctru vé chu dé nay, nhim tim
kiém giai phap phong ngira, can thiép va chiam soc sirc khde tam Iy tot hon
cho hoc sinh THCS - THPT. (2) C6 nhiéu nghién ciru bit dau chuyén sdu vao
mot linh vue hodec mot loai rdi nhiéu tam ly hoc duong cu thé (stress, lo au,
bit nat, trim cam, giy han bao lyc, nghiém game, tang dong giam chu y,...).
(3) Cac nghién ctru chu yéu tap trung vao ddi twong hoc sinh THCS - THPT &
cac thanh pho 16n nhu Ha N6i, thanh pho Ho Chi Minh, Hué, Pa Nang. Chua
¢6 nhiéu nghién cru & cac ving ngoai thanh cling nhu cac vang déan toc thiéu
s6, mién nui. (4) Cac nghién ctru tap trung nhiéu vao abi twong hoc sinh
THCS hon la THPT; Nhiéu nghién ciru tp trung vao mot truong, mot hé
thong gido duc hodc mdt dia ban. (5) Rat it cic nghién ctru sir dung phiéu
diéu tra trinh bay quy trinh xdy dung phiéu va quy trinh kiém dinh dd tin cay
ctia phiéu khao sat. (6) Chi c6 vai nghién ctru sir dung bang sang loc, thang
do, bang kiém co trinh bay quy trinh klem dinh d6 tin cay va tinh thich hgp
ctia cong cu do luong. (7) Rat hiém va rat thiéu cong cy sang loc, khio sat,
dénh gia stc khoe tdm 1y hoc duong danh cho hoc sinh THCS - THPT Viét
Nam. (8) Chua c6 mdt nghién ciru 16n, tdng thé trén toan qudc vé stc khoe
tam ly cta hoc sinh THCS - THPT v6i nhitng céng cu do ludng dam bio tin
cay va phu hop véi hoe sinh THCS - THPT Viét Nam. (9) Rt it nghién ctru
so sanh gifra cdc vung, mién va so sanh v&i két qua nghién ciru sire khoé tam
ly hoc duong trén thé gioi.

Céc vén dat ra cho nhig hudng nghién ctru tiép theo vé sirc khoe tam ly
hoc sinh THCS - THPT Viét Nam do6 1a: (1) xay dung, Viét héa va thich nghi hé
thdng cong cu sang loc, dénh gia va chan dodn strc khoe tam ly hoc duomg phu
hgp véi hoe sinh Viét Nam; (2) thue hién cdc nghién clru voi cach chon mau va
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quy trinh thue hién dam bao tin cdy, c6 ké thira va so sanh voi nghién ctru trong
nude va nude ngoai; (3) trién khai cac nghién ciru sirc khoe tim 1y hoc duong tai
cac vung siu, ving xa, mién nai va ngoai thanh; (4) nghién ctru chuyén sau vao
mét loai khé khin, réi nhidu tdm 1y hoc duong cu thé, d& xuit va thuc nghiém
cac chuong trinh phong ngra nguy co, thuc nghiém céc bién phdp can thiép
(tham vén, trj liéu) cho c4 nhin va nhom hoc sinh; (5) trién khai céc nghién ciru
sirc khoe tam 1y hoc dudng (stre khoe tdm than hoc dudng) lién nganh (tim ly
hoc dudong, tm ly 1am sang, y hoc/tim than hoc, cong tac xa hoi hoc dudng)
nham tim kiém mé hinh dich vu sire khoe tim Iy hoc dudong toan dién, tich hop
va hiéu qua cho hoc sinh THCS - THPT Viét Nam.
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