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TOM TAT 

Bai vidt t6ng quan nhimg nghien c£fu v€ kh6 khan va r6i nhiiu tdm ly cita h9c 
sinh THCS - THPT qua cac nghien cttu sue khoe tam ly hc;c auang tit nam 2007 a€n 
nam 2017. T6ng lutJn nhung nh6m win a€ va cac r6i nhiiu tdm ly hc;c auang rna 
nhicng nghien CUu nay aii phat hi~n; phdn tfch each tidp cqn cua nhitng nghien CUu 
nay; aJng thai t6ng quan hai hu6ng nghien CUu chfnh a6 f(J: (1) hu6ng nghien CUu 
d7!G vao phiJu aiJu tra/khao sat do nha nghien CU'U l~l xay d7!11g va (2) hu6ng nghien 
CUu SU dz;ng cac thang GO, bang sang fQC, bang kiJm trong aanh gia tdm fy h9c 
auO'ng va acinh gia lam sang. Didm luqn nhung nghien cuu vai nh6m mdu /6'n t(li cac 
aja ban nghien CUu khac nhau. Nhflng nh4n xet, binh lu4n va kit lu4n v€ th¥C tn;mg 
cac nghien cuu giai ao(ln 2007- 2017 cflng nhu huang nghien cu·u luang lai v€ sue 
khoe tam ly hc;c auO'ng ciing GU"<JC phan tich, aJ xudt. 

Tir kh6a: Sue khoe tdm ly h9C auang,· H9C sinh; Trung ht)c CO' sa; Trung ht)C 
ph6 thong; Kh6 khan tarn ly; R6i nhiiu tdm ly. 

Ngay nhqn bai: 16/7/2018; Ngay duy?t aCing bai: 25/7/2018. 

1. D~t v§n d~ 

Trong qua trinh phat tri~n cua con nguO'i, giai do~n lt':ra tu6i trung hQc ca 
s6' (THCS) va trung hQc ph6 thong (THPT) la giai do~ phat tri~n quan trQng, 
di€n ra sv bi~n d6i nhanh, m<;~.nh, d<)t bi~n v~ d~c di~m th~ ch~t, Him ly va cac 
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m6i quan h~ xa h(>i. Giai do~m chuy€n ti€p ttr tre em thrum nguai 16n nay dem 
d€n cho cftc em nhfrng trai nghi~m mai me, thu vi; d6ng thai ci:ing khi€n cac em 
g~p phfti khong it kh6 khan. C6 nhfrng em vuQt qua giai doe:m nay d~ dang, thanh 
cong nhung c6 nhfrng em phai d6i di~n vai nhi~u thach thuc va kh6 khan, th~m 
chi ca nhfrng r6i nhi~u tam ly tu nh~ t&i rit n~ng. 

Khi hQc sinh g~p kh6 khan, r6i nhi~u tam ly thi sinh ho~t hang ngay va 
hQc t~p cua cac em se bi tac d(>ng tn,rc ti€p; th~m chi c6 nhung tac d(>ng tieu qrc 
keo dai d6i vai dai s6ng tuong lai cua cac em sau mly. Chinh vi v~y, vi~c nghien 
cfru phat hi~n sam, phong ngua va can thi~p s&m nhfrng kh6 khan, r6i nhi~u tam 
ly da dugc nhi~u tac gia quan tam. T~i Vi~t Nam, c6 rftt nhi~u cong trinh nghien 
c(ru v~ sue khoe tam ly cua hQc sinh trong hQc duang da dugc cong b6 trong 1 0 
nam trer l~i day (2007 - 20 17); cac cong trinh d~u chi ro nhung kh6 khan, r6i 
nhi~u tam ly hQc duang da de:mg cua hQc sinh THCS - THPT v&i nhfrng each 
khao Sat va COng Cl,l SU dt,mg h€t SlrC da d~ng. 

Bai vi€t se t6ng hgp va phan tfch xu hu6ng, each ti€p c~n nghien cuu 
sue khoe tam ly cua hQc sinh THCS- THPT, th!Jc tr~ng kh6 khan va r6i nhi~u 
tam ly cua hQc sinh THCS - THPT, d6ng thai c6 nhfrng nh~n xet va d~ xuftt d6i 
v6i vi~c nghien cuu sue khoe tam ly hQc duang va can thi~p sue kh6e Him ly 
hQc duemg cho h9c sinh THCS - THPT. 

2. PhrrO'ng pbap nghien ctl'u 

Nghien Clru nay Slr dt,mg phuang phap t6ng quan nhung cong trinh 
nghien ct.Iu v~ sue kh6e tam ly (hay con gQi la sue kh6e tam thdn) cua hQc sinh 
THCS - THPT da dugc cong b6 trong cac d~ tai nghien ctru cac cip (cip ca sa, 
cftp b(>, cip nha nuac ), cac cong trinh nghien cuu d(>c l~p da cong b6 trong cac 
t~p chi chuyen ngimh va cac h(>i thao qubc gia, qubc t€ v~ Tam ly hQc va Giao 
dl,lC hQc; d~c bi~t la cac cong trinh va bao cao khoa hQC trong 5 h(>i thao quf>c 
t€ Tam ly h9c duong t~i Vi~t Nam cua Lien hi~p Phat tri€n Tam ly hQc duemg 
Quf>c t€ CASP-1. 

Cac nghien c(ru dugc t6ng lu~n va d~ c~p trong nghien cuu nay dugc 
chQn lQc, dam bao tinh tin c~y, tfnh c~p nh~t, dia ban th!Jc hi~n nghien cuu da 
d~ng; nh6m mfiu du lan, cong C\1 khao sat/nghien c(ru phu hgp, nh6m thl,l'c hi~n 
nghien cuu dung chuyen mon, c6 uy tin. 

E>inh hu ang t6ng quan va phan tich trong nghien c(ru nay dugc trlnh bay 
theo th(r tt,r thai gian va theo h~ th6ng cong C\1 SU dl,lng trong nghien c(ru; d6ng 
thai cling khai quat chung nhfrng nh6m chu d~ va vin d~ rna cac nghien cuu 
t~p trung khao sat, phan tich trong cac cong trinh cong b6 tir nam 2007 d€n 
nam 2017. 
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3. K~t qua nghien CtfU 

3.1. HuO'ng nghien cu·u, ctic nh6m llnlt V{l'C va ctic van 1M tam lj hlJC 
iluirng ilutJ<:' 1M c(lp trong nhimg cong trinh ila cong bO giai ilo(ln 2007-2017 

Sue khoe tam ly hQC duang (hay con gQi la sue khoe tam thftn hQC 
duang) cua h9c sinh chinh la sv kh6e m~nh, din bfulg va 6n dinh cua h9c sinh 
v€ cac m~t hQC t~p, nh~n thuc, cam xuc, hanh vi va xa h<)i. Sv kh6e m~nh tam 
ly giup h9c sinh c6 th~ hQc t~p, tuang tac; s6ng hoa nh~p va phat tri~n t6t nh~t, 
t6i da nh§t kha nang cua m6i em trong moi truang hQc duang cung nhu ngoai 
xa h()i. Dam bao sue khoe tam ly h9c duang cho cac em chinh la dv bao s&m, 
phat hi~n s&m, phong ngua va can thi~p tam ly hQc du(mg kip thai cho h9c 
sinh. Giai do~ d\1' bao v~ nh~n di~n s&m cac vAn d€ tam ly hQc duang la h~t 
sue quan trQng. 

"H9c sinh c6 v§n d€ v€ sue kh6e tam ly" (hay con g9i la v~n d€ sue 
khoe tam thftn) chinh la Cl,lm thu~t ngfr chi nhung hQc sinh c6 r6i lo~;m tam ly 
hay con gQi la c6 r6i nhi~u tam ly ho~c r6i nhi€u tam thk ho~c b~nh tam thful; 
ngl,l y cac em c6 th~ c6 bi~u hi~n r6i nhi~u tam ly (r6i lo~n tam thftn) tu nh~ t&i 
n~ng (D~ng Hoang Minh, Bahr Weiss, Nguy€n Cao Minh, 2013). 

Cac nghien cuu trong giai do~ tu 2007 - 2012 v~ thvc tr~ng sue kh6e 
tam ly hQc du<mg cua h9c sinh THCS - THPT chu y~u t~p trung theo hai xu 
hu&ng: 11 hu6ng nghien ct:m kh6 khan tam ly theo phieu khao sat tv xay dvng 
v&i c~u true nhi€u nh6m linh VIJC kh6 khan tam ly hQc duang; 2/ hu&ng nghien 
cuu cac nh6m v~n d€ tam ly va r6i nhi~u tam ly theo bang sang lQc, bang ki~m, 
thang do va tr~c nghi~m da duqc thiet ke 6 nhU'ng cong trinh di tnr&c. 

Cac nghien cuu v€ sue kh6e tam ly hQc duang a hQc sinh THCS- THPT 
trong giai do~ 2007 - 2017 d€u chQn each ti~p c~n. tich hqp, dva tren ca s& 
tam ly hQC phat tri~n, tam ly hQC truang hQC, tam ly hQC gi<io dl,lC va tam ly hQC 
lam sang. Cong Cl,l do luang d€u duqc xay dvng va Iva ChQn sir dl,lDg tren C(J s& 
nhfrng ly thuy~t va nghien CUU thl}'C chtrng thUQC cac pharr nganh nay cua khoa 
hQc tam ly h9c. 

Bang 1 t6ng hqp danh sach cac linh V\fC va cac v~n d€ tam ly hQC duang 
Cl,l th~ rna cac nghien c(ru trong giai do~n nay d€ c~p. Cac phi€u khao sat do 
nghien c(ru vien ttJ xay dvng thuang t~p trung khao sat 9 lTnh vvc kh6 khan 
ph6 bi€n trong tam ly hQc duong, ngoai ra m<)t s6 phi~u khao sat c6 d€ c~p t&i 
cac v~n d€ C\1 th€ v€ hanh vi, cam XUC va xa h<)i ( chai game, hanh Vi gay h§n, 
lo au, trAm cam, ... ). Nhung nh6m v§n d€ va r6i nhi~u tam ly khao sat trong cac 
thang do, bang ki€m va cong C\} -sang IQC t~p trung vao cac v~ d€ r6i nhi~u 
tam ly la chinh; CaC cong C\1 nay giup sang lQC Va nh~n di~n nguy CO', bi~U hi~n 
lam sang cua nhung v~n d€ tam ly h9c duang & muc cAn can thi~p, h6 trq ca 
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nhan ho~c nh6m mang tinh chuyen sau va c~p thi~t hon nhfrng kh6 khan tam ly 
hoc duemg thong thu<mg. 

Biing 1: Cac nh6m llnh v~·c, nh6m win ai va r6i nhilu tam ly dur;c quan tam 
trong nhiing nghien c~Iu giai doqn 2007 - 2017 

TT Cac nb6m linh V\fC kho khan TT Cac nh6m v~n d~ tam ly, rBi nhi~u 
tam I)• h9c dtr(mg thu()c cac 
phi~u khao sat tlr xay dtrng 

tam ly theo cac bang sang IQC, 
thang do va tdc nghiem 

I Hoc t~p- nh?n tht:rc 1 Xa h()i tich c~.rc 

2 Phat tri€n Him sinh I)' 2 Cac v~n d~ v~ hanh vi 

3 Giao ti~p (rngxu 3 Tang d()ng 

4 Quan h~ v6i b~n be 4 V~n d~ tinh cam 

5 Quan h~ v6 i cha m(f 5 Cac v~n ctS b?n be 

6 Quan h~ v6i th~y co 6 Lo au 

7 Tinh b~n, tinh yeu hoc tro 7 Tr~m cam 

8 KiSm scat dun xuc 8 Than phi~n ccr thS 

9 Hu6ngnghi~p 9 v~ d~ ttr duy 

10 Cac v~n a€ v~ himh vi 10 Su dt,mg chAt gay nghi~n 

I I Cac v~n d~ v~ cam xuc I 1 B~o l~rc 

12 Cac v~n d~ v~ xa h9i 12 Himh vi huang n9i 

Cac vein ad hcmh vi, cam xJc va xa h(Ji 13 Hanh vi hu(mg ngo~i 
thu·&ng aU'(/C a€ cqp trong p~iiu khao sat: 

14 v§n d~ xa h9i bo h9c, choi game, gay han. tang a9ng 
giam chu Y: to au, thu minh, _cang th&ng, 15 Tang d(lng giam chu y 
bqo hrc, bat nqt, su· d'l,mg chat kich thich, 

16 Pha vo· quy t~c co y tuG-ng l!! tit. 

17 Hung tinh 

18 Phan nan v~ CO' thJ 

Cong C\1 w xay dt,mg ciing gi6ng v6i cac thang do, bahg sang loc la thi~t 
k~ cho ca hoc sinh, cha m~ va giao vien. IZhac bi~t la n(>i dung cong C\1 tv xay 
dvng chi pht)c V\1 m1,1c tieu dv bao va sang Ioc nhfrng v~n dS tam ly hoc dmJ-ng 
mfrc nh~, nh~n di~n nguy ca r6i nhi€u tam ly mfrc trung binh, n?ng va r~t n?ng. 
Cac phi~u khfw sat duqc quy d6i ra di~m trung binh, d9 l~ch chuftn ; cac bang 
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sang lQc, thang do va tr~c nghi~m c6 hu&ng dfrn tinh ai€m, c6 ai€m dinh chuAn 
va c6 di€m phan chia muc kh6 khan, r6i nhi€u theo quy djnh chung. 

TT 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

II 

Bang 2: Cdc c6ng C1,i sti· d1,ing tti ilanh gid, khao sat su·c khoe tam ly 
h9c ilu/rng cua h9c sinh THCS- THPT giai tlot;tn 2007-2017 

Cac phi~u khao sat do tac gia tl! Cac thang do, bang ki~m, 
x:iy d1!flg ho~c tham kha? tlr 

nghien em. da cong bo 
bang sang IQC 

Phi~u ti,T danh gia cua hQC sinh Bang ki~m ke hanh vi tre em (6 -
tu6i)/CBCL 

18 

Ph iSu danh gia ella giao vi en Bang hoi di6m m~nh, diSm y€u ( 4 - 16 
tu6i)/SDQ 

PhiSu danh gia cua gia dinh Thang do Suy giam/BIS 

PhiSu danh gia. cua chuyen vien tam ly Thang do Tr~m cam/CES-D 
hoc du<mg 

Phi~u phong v~n hQc sinh Thang Lo au J ung 

Phi~u phong v~n giao vien Thang do Hanh vi Conner/CBRS-SR 

Phi~u ph6ng v~n gia dinh Thang Sang IQc r6i lo~n lo au/GAD 7 

Phi~u ph6ng v§n chuyen vien tam ly Tr~c nghi~m danh gia mtrc lo au/ST AI 
hQc chrong 

Bang hoi hi~u bi~t cua cha m~ v~ con Thang Danh gia lo au - tr§m cam va 
cai stress/DASS 

Bang phong v~n chuyen gia Tr~c nghi~m nghi~n intemet!IA T 

Bang ph6ng v§n can b<) nhan vi en Thang do Tr§m cam/Beck 
trucmg hQc 

Nhu v~y, trong giai do~n 2007- 2017, cac nghien cuu d€u ti~p c~n theo 
huang tfch hqp; d€u nh~m vao 5 nh6m Vftn a€ tam ly hQC au(mg C(J ban (nh~n 
thtrc, hQC t~p, cam XUC, hanh Vi, xa hQi); a€u t~p trung khao sat d€ nh~n di~n 
Cac v§n d~ SUC khoe tam ly hQC duang tir nguy C(J d~n nh~, trung binh, n~ng va 
rftt n~ng; cac cong Cl,l khao sat do luang duqc cac tac gia t\1' ki€m dinh OQ tin 
c~y chu· chua c6 cong c1,1 nao duqc chu~n h6a rieng cho nguo·i Vi~t Nam. 

TAP CHfTAM LY HQC, So 8 (233), 8-2018 49 



3.2. Thlfc trt,mg sue khoe tam ly ciia h(Jc sinh THCS- THPT qua ctic 
nghien cuu giai tlo(ln 2007- 2017 

3. 2. 1. Su·c khoe tam ly h<;>c sinh THCS - THPT qua cac nghien cu·u stt' 
dr,mg phiiu ai€u tra t~r xay dl!ng 

Cac nghien c(ru su dvng phi~u di€u tra duqc th\l'C hi~n tren nh6m mfiu, 
dia bim nghien c(ru va thai gian nghien cuu r~t da d~ng; xem xet tbng th~ cac 
nghien cuu tren nh6m mftu Ion t~p trung vao cac nam 2009, 2012, 2014, 2015, 
d~c bi~t nhi~u nghien cuu t~p trung vao nam 2014. 

Biing 3: M9t s6 nghien CUu su·c khoe tam ly h<;>c duimg su d~ng phiiu khao sat 

sa lU'o·ng . ' 
khach the K~t qua nghien c1fu 

{N) . 

7 nlu)m vtin itJ cua hoc sinh THPT u HaNoi Tyte% 

HQC t~p. ren luy~n 23,4 

Ly tu6ng, nghS nghi~p tuong lai 19,0 

Phat tri~n ban than 15,6 

615 Quan h~ v6i cha m~, anh ch! em 13,2 

Quan h~ v6i b~n, v6i 16p 11,2 

f){mh gia ctia ngtroi khac 10,7 

Quan h~ v&i th~y, co giao 6,8 

(Duong Di?u Hoa, Trdn Van Thuc, 2009) 

6/inh vue hoc sinh THPT u Hui thm!n!f KiiP kho khiin 

(1) hQC t?p; (2) quan h~ trng XLi· v&i giao vien; (3) quan h~ trng Xlr VOi b~n 

622 be; (4) quan h~ trng Xlr VOi b~n khac gi<Ji; (5) quan h~ tmg Xlr VOi b6 m~ Va 
nguoi than; (6) hu6ng nghi~p. 

(Dinh Thj HimR Van va N;;uyln Phu6-c Cat Tu<lnR, 2012) 

Kho khiin tam fj cua hf)c sinh THCS- THPT u DJng Nai 
MuctlO 

(rlit thuihtg ~uyen, 
tltuihtg xuyen va 
thinh thotinK) (%) 

HQC~p 63,1 - 83,4 

1.200 8jnh huang nghS nghi~p 54,0. 73,4 

Quan h~ v6'i thiy co giao 34,5- 70,7 
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Quan h~ v&i b?n be 20,.8- 69,7 

Quan M b6 m~, gia dlnh 36,7-69,8 

Dai s6ng tam ly n(}i tam 15,2- 75,0 

(N~yln Minh Thuc, U Minh Con}!, 2014) 

van iJJ tam ly hi}C ifu·ung CU(l hi}C sinh THPT f(li 
thlmh pha HJ Chi Minh 

Ty If-% 

B?o hanh & truang hQc ] 3,9-42,8 

1.399 Ph~m t9i & truang hQc 0,9 - 11,3 

Hanh vi b6 hQc ho{lc b6 tiet 32,5 
I 

(DJ H(Jnh N!!,a, 2015) 

Nghien c(ru t~i tru<mg THPT Binh Tien Hoang nam 2007 cho th~y, 
nhfrng vfin d~ Him ly ctia hQc sinh trong trm'mg theo ty 1~ tu eao xu6ng th~p la: 
nghi~n game; m~t ngu, Io au, thu minh, it giao ti~p; hi~u chi~n, s~n sang gay SlJ 
v6i nguai khac; l~m d\lilg va su d1,mg chfit gay nghi~n; lo l~ng v~ gi6i tinh; 
khong ki~m soat duqe dm xue; e6 y tu6ng tlJ sat (Nguy~n Tung Lam, Nguy~n 
NgQc Di~p, 2007). K~t qua nghien e(ru su dt,mg bang hoi, phong v~n h9c sinh 
(95 em), can b9 (95 nguai) t?i ba tnrang giao duong 6 Ninh Binh, Ba N~ng va 
Long An cho thfiy, vfin d~ tam ly eae em g~p phai khi 6 truang Ia: bu6n ba, lo 
l~ng, sq hai (B6 NgQc Khanh, 2007). Nghien e(ru v~ Xay dtJng mo hinh phong 
tham v~n hQe duang trong eac truang THPT nam 2008 cho thfiy, hQc sinh e6 
nhu du tham vfin v~ "huang nghi~p" cao nh~t (34,9%), ti~p d6 Ia "h9e t~p" 
(33,5%) va "quan h~ v6i eha m~" (26,6%) (Nguy~n Thi Mui, 2009). 

Nghien eu·u su d1,mg b9 diu hoi w di~n khuy~t ·danh tren 972 h9e sinh tu 
16p 6 d~n l&p 8 nam 2009 da eho th~y, hQc sinh a n9i thanh thanh ph6 Ha N9i c6 
sue kh6e tam ly kern han so v6i h9e sinh ngo?i thzmh (Nguy~n Thanh Huang, 
Truong Quang Ti~n va· e(>ng SlJ, 2009). Nghien cuu tren 1.227 hQe sinh tc;ti 
tru<mg tru<mg THPT Tr~n Nhan Tong, Ha N9i phat hi~n nhfrng vfin d~ sue kh6e 
Him ly hQC du(mg chu y~u la (1) sue ep trong hQC t~p va thi eli; (2) tinh yeu, gi6i 
tinh; (3) quan h~ v6i th~y co, bl;ln be (Ph?m M?nh Ha va Trfut Anh Chau, 2009). 
Khao sat tren 250 hQe sinh THCS va THPT thanh ph6 Nam D!nh phat hi~n 
nhfrng kh6 khan tam ly cua cae em thu9c cac linh VlJe: (1) trong h9e t?p; (2) 
trong m6i quan h~ (v6i b?n, v6i thfry co giao, v6i nguai than); (3) trong ho?t 
d(>ng huang nghi~p (Nguy~n Thi Minh Hing va Ng4y~n Thu Trang, 2009). 

Bao cao nghien e(ru 477 tre v! thfmh nien a thfmh ph6 Hu~ eho thfiy, cy 1~ 
tre g~p kh6 khan tam ly la tuang d6i eao (92%). Kh6 khan tam ly cua eac em t~p 
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trung chu y€u 6 cac nh6m: kh6 khan trong hQc ~P (64,4%); kh6 khan trong quan 
h~ v6i gia dinh (14,5%); kh6 khan trong quan h~ v6i bc;m (9,0%); kh6 khan trong 
quan h~ v6i giao vien (2,1%) (Binh Thi H6ng Van va Tdn Thi Tu Anh, 2011). 

Nghien Cll'U kh6 khan tfun ly cua 199 hQC sinh THPT h~ thcSng giao dl,lC 
Nguy~n Binh Khiem, Ha N()i nam 2012 cho thAy, kh6 khan tam ly va mong mu6n 
duqc trq giup theo thu tv cao nhdt va. giam dfin 6 cac linh VlJc: (1) hu6ng nghi~p, 
(2) hQc ~p, (3) giao ti€p, ung xu, (4) quan h~ v6i cha my, nguai than, (5) quan h~ 
bc;m be, (6) tinh bc;tn khac gi&i, tinh yeu hQc tro, (7) phat tri~n tfun sinh ly ban than. 
Khao sat kh6 khan tam ly cua 150 hQc sinh kh6i 7 va khf>i 8 truqng THCS -
THPT Nguy~n T~t Thanh Ha N()i, kh6 khan tam ly bi~u hi~n ru cao t&i thfip theo 
thtr tl,r: (1) V~ hQC t~p, (2) quan h~ v6i va b?n be, (3) tinh b?n khac gi6i, tinh yeu 
h9c tro, (4) phat tri~n tam sinh ly ban than (5) giao ti€p, tmg xu, (6) quan h~ v&i 
cha my, nguai than, (7) hu&ng nghi~p (Trftn Thi L~ Thu, 20 12). 

Nghien cuu tren 147. hQc sinh truang THCS Ly TI,C Tn;mg - thanh phi> 
Thanh I-I6a, k€t qua 100% hQc sinh cho dng minh c6 bi~u hi~n kh6 khan tam 
ly trong hQc t~p (28,6%), trong quan h~ b~n be (25,9%), ti,C tu duang ban than 
(23.8%), quan h~ v&i cha my va vfin d€ sue khoe, sinh ly (21,8%), tl! danh gia 
ban than (21,1%); trong giao ti€p xa h()i va quan h~ v6i thcly co (12,3%) (Le 
Thi Tam, 2012). 

Nghien ct!u v€ kh6 khan tam ly tren 130 h<;>c sinh THCS xa Vinh Khuc, 
Van Giang, Hung Yen cho th~y, ty I~ h<;>c sinh g~p phai vu&ng mAc tam ly c6 
S\1' khac bi~t v~ khcSi l&p, ty 1~ l~n ltrqt Ia.: kh6i 6 (89,7%); khcSi 7 (100%); khcSi 
8 (100%); khcSi 9 (97,5%). Cac kh6 khan tam ly cac em g~p phai t~p trung vao 
cac linh Vl,l'C: (1) hQC t~p; (2) djnh huang ngh€ nghi~p; (3) giao ti~p frng XU 
(Trftn Thi L~ Thu va Nguy~n Thi Huang, 2014). Khao sat tren 965 hQc sinh 
THCS tren dja ban Ha N()i cho th~y, hQc sinh THCS c6 nhi€u kh6 khan tam ly, 
t~p trung t§n luqt vao cac ,llnh VlJC: (1) giao ti€p, trng X~ v6i thfty CO giao; (2) giao 
tiep, ung xfr v&i c()ng dong; (3) h<;>c t~p; ( 4) giao tiep, (mg xu v&i cac thanh 
vien trong gia dinh; (5) giao ti€p, ung xti v6i bc;tn be (Phc;~m Thanh Binh, 2014). 
Nghien c(ru tren 270 hQc sinh THPT 6 thanh ph6 H6 Chi Minh, k~t qua c6 
89,2% s6 h<;>c sinh cam th~y cang th~ng vi thai gian danh cho vi~c hQc qua 
nhi€u, trong d6 muc d9 rftt cang th~ng chi€m d~n 49,2% (Phc;tm Thi Tam va TC;l 
Thi Thanh Thuy, 2014). Qua khao sat 26 chuyen vien tam ly, 23 can b9 quan 
ly va 1.493 hQc sinh tc;~i 16 truang THCS va THPT cua thanh phcS H6 Chi 
Minh, nhung n()i dung kh6 khan tam ly hQc sinh 6 cac truang ct€ ngh~ h6 trq 
(x€p theo thu tl,r uu tien) lei: m6i quan h~ b?U be; h<;>c t~p; gi6i tinh; m6i quan 
h~ gia dinh, m6i quan h~ thcly tro; hu&ng nghi~p (N guy~n Thi Thuy Dung, 2014). 
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Bao cao k~t qua nghien c(ru cua Vl,l Cong tac h<;>c sinh, sinh vien - B<) 
Giao d1,1c va Bao t~o (2015) ti~n hanh tren mot sb trucmg THCS, THPT, d~i h<;>c 
& Ha NQi, Hai Duang cho thfry, 93,57% s6 h<;>c sinh, sinh vien duqc hoi g~p phai 
nhfrng kh6 khan, vu6ng m~c ck phai chia se trong h<;>c t~p va dai sbng hang 
ngay (trong do, khbi phb thong la 95,33%). D~c bi~t & lua tubi h<;>c sinh phb 
thong, muc d<) thuang xuyen co nhfrrlg vu6ng m~c va c~n chia se la cao nhfrt v6i 
80,17%. Nghien ctru tren 70 giao vi en d~n tu cac truang phb thong dan t<)c n<)i 
tru da dua ra nh~n dinh v~ kho khan tam ly rna h<;>c sinh & cac truang nay g~p 
phai la cac vfrn d~ lien quan d~n: ho~t d<)ng h<;>c t~p (80, 1 %), giao ti~p v6i th~y 
co giao, b~n be va b6 m~ (59,7%), sinh ho~t n<)i tru (52,0%), tinh b~n, tinh yeu, 
gi6i tinh (25,4%), ngh~ nghi~p, h,ra ch<;>n truang 16p (2,2%) (Hoang Thi Quynh 
Lan, 2016). 

K~t qua nghien c\ru sue khoe tam ly h<;>c sinh THCS - THPT qua phi~u 
di~u tra cho thfry, cac h<;>c sinh co kho khan tam ly & h~u h~t cac ITnh VIJC khao 
sat, trong do t~p trung nhi~U &: hQC t~p; giao ti~p trng xu; quan h~ V6i cha m~, 
b~n be va th~y co giao; tlnh b~n, tlnh yeu h<;>c tro; hu6ng nghi~p. Ngoai ra, mot 
sb vin d~ v~ hanh vi, cam xuc & h<;>c sinh THCS - THPT cling b<)c 19 o· cac 
nghien c'lru v6i t)r l~ dang quan tam, do la: mit ngu, lo au, thu minh, it giao 
ti~p, cang th~ng, b6 hQC, b~o h,rc, nghi~n game; gay hfrn; l~m d1,1ng Va SU d1,1ng 
chit gay nghi~n; co y tu&ng t\f sat. 

3.2.1. Sue khoe tam ly h9c sinh THCS- THPT qua cdc nghien c{m su 
d+tng bang sang l()C, thang do va trfic nghi¢m 

Cong C\1 cac nghien cuu duqc h,ra ch<;>n su d\lilg chu y~u la cac thang do, 
tr~C nghi~m va bang sang lQC V~ hanh vi, cam xuc; trong do cong Cl,l SU dl,lllg 
nhi~u la CBCL. Ngoai ra, m<)t s6 cong Cl,l sang l<;>c su -d1,1ng trong lam sang da 
duqc cac nha nghien cuu su d1,1ng d~ daub gia, sang l<;>c cac vfrn d~ sue kh6e 
tam ly h<;>c ducmg cua h9c sinh trong nghien cuu cua minh, vi d1,1 nhu SDQ, 
GAD-7, DASS, CES-D. 

Nam 2009, nghien cuu sfr dl,lng thang do Hanh vi cua tre em - Bang 
danh cho tre tu 11 d~n 18 tubi cua Achenbach ( da thich nghi a Vi~t Nam) danh 
ghi th1,rc tr~ng v~ sue khoe tam ly & 1.727 h<;>c sinh THCS & cac qu~n n<)i thanh 
va huy~n Thuang Tin (Ha N<)i). K~t qua cho thfry, 29,'7% c6 bi~u hi~n v~ cam 
XUC (hu_6ng n<)i) nhu lo au - tr~m dim, rbi lo~n d~ng CO' th~, thu minh - ne 
tranh; i3,6% co bi~u hi~n tri~u ch'lrng hu6ng ngo~i bao gbm hanh vi hung b~o, 
cong kich, sai ph~m; 16% co vfrn d~ v~ chu y va 31,2% co kh6 khan v~ tu duy, 
xa h<)i va vfrn d~ khac (U~ng Hoang Minh va Hoang C~m Tu, 2009). Nghien 
c\ru cua SaY t~ Ha N<)i, B~nh vi~n Tam th~n Ban ngay Mai Huang va Truong 
D~i hQ~ Mebourne da cho thfry, trong nha truang luon c6 m()t ty l~ h<;>c sinh 
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nhfit d!nh g~p phai cac vfin a€ v€ sue khoe tam thful; c6 15,94% sb hQc sinh 
g~p r6i nhi€u Him ly trong tbng s6 hQc sinh cac dp hQc. T ra ng s6 cac ca tlJ sat, 
10% Ia 6 hQc sinh d<) tu6i 10 - 17. Cac vful d~ khac xufit hi~n trong hQc sinh la 
l~ dl.,l!lg ch§t gay nghi~n, stress, lo au, am anh, tr§m cam (dful theo Nguy~n 
H6i Loan, 2009). Ciing theo k€t qua khao sat tren 21.960 thanh thi€u nien t~i 
Ha N<)i thi phat hi~n 3,7% sb em c6 bi€u hi~n cua rbi lo~n hanh vi (Nguy€n 
H6i Loan, 2009). 

Nghien c(ru "Tim hi€u rbi nhi€u hanh vi 6 hQc sinh THCS b~ng thang do 
CONNERS CBRS-SR tren 196 khach th€ cho thfiy, c6 10,2% c6 rbi nhi€u 6 
muc thfip, 10,7% c6 nhiing nguy ca r6i nhi~u cao va c6 6,6% hQc s inh c6 nhfrng 
bi€u hi~n cua rbi nhi€u 6 muc cao. Nhfrng lo~i hanh vi rbi nhi€u hanh vi thu<mg 
g~p 6 hQc sinh THCS duqc a€ c~p d6 la: gay hfin, n6i d6i va chbng obi. Va m<)t 
s6 hanh vi it g~p han d6 la: pha ho~i , gi~n dfr, gian l~n va an c~p (Nguy€n Thi 
Mui va Ph~m Thi Khanh Ly, 2011). Nghien c(ru "Danh gia muc d<) cac r6i lo~n 
tam th§n a thanh thi~u nien Vi~t Nam" ciing nhim danh gia cac y~u tb c6 lien 
quan d~n cac r6i nhi€u nay da ph6ng vfin 1.368 gia dinh duqc cac dan vi nghien 
cfru sue kh6e tam th§n 6 dia ban nghien cuu tl;li Vi~t Nam llJa chQn. Cac gia dinh 
dtrQ'C yeu c§u tra lai b<) cong C\} SDQ - b<) cau hoi v~ cti€m m~nh, diSm y~u cua 
tre. K~t qua nghien cfru cho thfiy, c6 9,1% s6 thanh thi~u nien cho Ia c6 m~c phai 
ca.c vfin a€ v€ tam th§n (Amstadter, 2011). 

Khach 
th~ (N) 

1.103 

54 

Bang 4: M<)t s6 nghien ct'ru sue khoe tam ly h9c tlu(mg su· d1r~ng 
cac thang tlo, bang kiim va trdc nghi?m 

K~t qua nghien crru v~ khO khan tam ly 

Sll'c kh6e tam ly cua h<;>c sinh THCS HaNoi: 

25,76% hoc sinh c6 vAn d~ cua s(rc kh6e tam ly: 

Ml!c ranh gi6'i - 14,82% 

Ml!c Hlm sang- 10,94% 

Cac vAn d~ cam xuc (29,7%) 

Cac v~n d~ v~ himh vi (23,6%) 

(Cao Vil Hung, Quach Thliy Minh va c9ng s~; 2007) 

Ty I~ tre em c6 v~n d~ sue kh6e tam thAn (muc danh gi6i va trong muc b~t 
thu<rng) Ia 13,2%. Trong d6 cy I~ cac v~n dS sue khoe tam thAn tre em theo cha 
m~ bao cao: 
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Theo tbang do SDQ 

vdnai Ranh giai Bdt thu&ng 

xa h9i tich c\]'c 6,36% 3,94% 

Hanh vi 5,45% 3,79% 

1.320 Tang a9ng 3,79% 2,95% 

Tinh cam 11,59% 16,29% 

B~n be 19,56% 20,70% 

Theo thang do CBCL 

Vdnai Ranhgi61 Lam sang 

Lo auffr~m cam 7,30% 1,80% 

Tr~m cam/Thu minh 5,90% 2,10% 

Than phi~n ca th8 9,60% 4, 10% 

V~n d~ xa h9i 6,40% 1,90% 

Vin d~ tu duy 4,40% 1,50% 

Vin d~chu y 4,00% 0,80% 

Pha va quy tAc 2,50% 0,80% 

Himh vi hung tfnh 2,90% 0,80% 

(fJ(jng Hoang Minh, Bahr Weirss, Nguyln Cao Minh, 2013) 

Rbi nhi~u tam ly hQc sinh.THCS D6ng Nai Ty l~ 

Nh6m b~n 31 ,5% 

1.098 Hanh vi xa h9i 17,6% 

Cam xuc 10,8% 

Tang d9ng giam chu y 10,3% 

o·ng XLI' 8,2% 

(Le Tht Phuong Tluio, Hoang Thi Hili, 201 ~ 

Nghien c(ru "E>i~u tracy 1~ tre em va vi thanh nien mi~n B~c c6 cac v~n 
d~ sue khoe tam th~n" su d1,1ng thang do CBCL - Bang ki€m hfmh vi tre em 
tren 240 tre em trong d9 tu6i ti:r 12 d~n 16 ~i b&n tinh thanh ph& (Ha N9i, Hai 
Phong, Thai Nguyen, Hoa Binh) cho th~y, ty I~ cac tre g~p phiii cac v~n d~ sue 
khoe tam thcin Ia khong nho 18%. Trong s& nay, ty l~ tre c6 nguy co g~p cac 
v~ d~ chu y va pha bo quy t~c Ia ~ao nh~t, cung chi€m 6%. Ty I~ tre c6 nguy 
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C('J m~c cac vfrn d€ lo au/tr~m cam l~i Ia thfrp nhfrt, chi~m 2,6% (Nguy€n Cao 
Minh, 2012). 

Nghien Clru "ThtJC tr~ng tr~m cam va lo au ctia hQC sinh trung hQC C('J sa 
thanh ph6 Long Xu yen, tinh An Giang" (Tr~n Thi Huy€n, 20 12) duqc thtJc hi~n 
tren 450 hQc sinh THCS thanh ph6 Long Xuyen b~ng phuang phap su dt,mg cac 
thang do: Tr~m cam (CES-D - The Centre for Epidemiological Studies -
Depression Scale); Lo au cua Jung va Tr~m cam, lo au cua hQc sinh danh cho 
ph1,1 huynh. K~t qua cho thfry, cy 1~ hQc sinh c6 v§.n d€ v€ sue kh6e tam th~n 
tuang d6i cao. C1,1 th€: v€ tr~m cam, c6 8,94% s6 hQc sinh 6 mt'rc d() "khong binh 
thuemg"; v€ lo lau co 7,87%. C6 nhi€u y€u t6 Anh huang d€n sue kh6e tam th~n 
ctia cac em, trong d6 c6 cac y€u t6 lien quan d€n b~n be, giao vien, cha m~ va 
hQC t?p. 

Nghien · c{ru "Th1,1·c t~~ng va m()t s6 y€u t6 lien quan d€n cac r6i Io~n tam 
th~n- hanh vi cua hQc sinh thanh ph6 Tha.i Nguyen" (Bam Thi Bao Hoa, Nguy€n 
Van Tu va Tr~n Tufrn, 2013) tren 1.638 hQc sinh 6 hai tru<mg ti€u hQc Hoang Van 
Th1,1, Nguy€n Vi€t Xuan va 1.212 hQc sinh 6 hai truemg THCS D()c L?p, Nguy€n 
Du cho thfry, cy 1~ chung ctia hQc sinh ti€u hQc va trung hQc ca so c6 nghi nga c6 
r6i lo~ sue kh6e tam thful la 22,9%. Ty l~ chung cua hQc sinh c6 r6i lo~n tam 
th~n va hanh vi sau khi kham, ph6ng v!n chi ti€t la 8,2%, cac r6i nhi~u tam thful -
hanh vi chu y€u la tr§m cam (76%); tang d'()ng giam chu y (32,2%), lo au (17,6%). 
39,1% s6 tre c6 nhi€u r6i lo~m ph6i hqp. Tu6i va stress tam ly la cac y~u t6 co lien 
quan d~n r6i lo:;m tam th~n va. hanh vi 6 hQc sinh. 

Nghien c(ru "ThtJc . tqmg cac vfrn d~ sue kh6e tam th~n cua hQc sinh 
THPT dan t()c n()i tru mi~n nui phia B~c" (Trjnh Thj Mai, 2014) sti d1,1ng Bang 
ki€m himh vi thanh thi€u nien ttJ thu~t danh cho tre em (The Youth Self -
Report Form - YSR) tren 2 10 hQc sinh THPT dan t()c n()i tru t~i ba tinh Ha 
Giang, Cao B~ng, L?ng Sancho thfry, cy tre em c6 vfrn d~ sue kh6e tam thfrn c1,1 
the Ja: vfrn d~ tu duy (5%), Jo au/trfrm cam, thu minh, rf>i lo~n d~ng C('J th~ (d~U 
la 3,5%), hanh vi pha b6 nguyen t~c (3,0%), v!n d~ xa h()i, hanh vi hung tinb 
(d~u la 2,5%), v!n d€ chu y (1 %). 

Cac nghien cuu sti d1,1ng thang do, bimg sang IQc, bang ki€m cho thfry, 
hQc sinh THCS - THPT c6 bi€u hi~n kh6 khan va r6i nhi€u tam ly 6 nhi~u khia 
C?nh va cac nh6m v!n d~ khac nhau, day Ia diem kha tuang dbng v&i k€t qua 
khfw sat sti dl,tng phi~u di~u tra. Cac linh V\fC va v§.n d~ xu!t hi~n trong h~u h€t 
cac nghien c{ru ru nam 2007 - 2017 Ia: thu minh, lo au, tr§m cam, tang d()ng 
giam chu y, stress, r6i lo?n ca th€ va cac v!n d~ v~ cam xuc, hanh vi, xa h()i c1,1 
thS khac (nghi~n game, hanh vi hung tinh/gay h§.n, giao ti6p ). 
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4. K~t lu~n va nhii·ng vftn d~ d~t ra trong cac nghien crru ti~p theo 

Cac nghien c(ru s(rc khoe tam ly h9c ducmg tu nam 2007 d~n nam 2017 
cho th§.y h9c sinh THCS- THPT c6 kh6 khan r6i nhi~u tam ly a h~u h6t cac lTnh 
VlJC k.hflO sat. Kh6 khan tam ly n6i b~t t~p trung vao cac lTnh VlJC: h<)C t~p; phcit 
tri~n tam sinh ly; giao ti6p (rng xu; quan h~ v6i cha m~. bl;Ul be va th~y co; tinh 
bl;Ul, tinh yeu h9c tro; hu6ng nghi~p. Cac r6i nhi€u tam ly b9c 19 ph6 biSn qua 
cac nghien ctru la: thu minh, Io au, trfun d un, tang d9ng giam chu y, d ing 
th~ng/stress, r6i lo~n ca th~, r6i lo~n hanh vi, v§n d~ v~ tu duy/nh~n thuc. Cac 
v§.n d~ v~ cam xuc, hanh vi, xa h9i c1,1 th€ khac ci1ng b9c 19 trong nhi~u nghien 
c(ru d6 la: it giao tiSp, b6 h9c, b~t n~t, b~o h,rc, nghi~n game, gay hfin, l~m d1,1ng 
va sir d1,1ng chfit gay nghi~n. c6 y tu6ng tlJ sat. 

T6ng lu~n nhfrng nghien cuu trong 10 nam (tu 2007 dSn 20 17) chung 
toi khai quat m9t s6 di~m chung nhu sau: (l) C6 nhi~u nh6m tac gia quan tam 
thlJC hi~n nghien Cll'U v~ sue kh6e tam ly h{)C ducmg cua h{)C sinh THCS -
THPT, h~u nhu nam nao cling c6 cac nghien cuu v~ chu d6 nay, nh~m tim 
kiSm giai phap phong ngua, can thi~p va cham soc sue khoe tam ly t6t han 
cho h9c sinh THCS - THPT. (2) C6 nhi~u nghien c(ru bitt d~u chuyen sau vao 
m()t IInh VlJC ho~c m()t lo~i r6i nhi~u tam ly h9c duang Cl,l th~ (stress, lo au, 
b~t n~t, trilm cam, gay h§n, b~o llJc, nghi~m game, tang d()ng giam chu y, ... ). 
(3) Cac nghien cuu chu ySu t~p trung viw d6i tuqng h9c sinh THCS - THPT a 
cac thanh ph6 16n nhu Ha N9i, thanh ph6 Hb Chi Minh, HuS, Da N~ng. Chua 
CO nhi6u ngh ien CUU a cac Vung ngo~i thanh cling nhu cac vung dan tQC thi~U 
s6, mi~n nui. ( 4) Cac nghien cuu t~p trung nhi~u vao d6i tuqng h9c sinh 
THCS hO'n la THPT; Nhi6u nghien cuu t~p trung vao m9t truang, m()t h~ 
th6ng giao d1,1c ho~c m()t dia ban. (5) R§.t it cac nghien cuu sir dt,1ng phiSu 
cti~u tra trinh bay quy trinh xay dlJng phiSu va quy trinh ki~m dinh d9 tin c~y 
ctla phi~u khao sat. (6) Chi c6 vai nghien cuu su dl,lng bang sang lQc, thang 
do, bang ki~m c6 trinh bay quy trinh ki~m dinh d9 tin c~y va tinh thich hqp 
cua cong Cl,l do luang. (7) RAt hiSm va rftt thi~u cong Cl,l sang l{)C, khao sat, 
danh gia s(rc khoe tam ly h9c ducmg danh cho h9c sinh THCS - THPT Vi~t 

Nam. (8) Chua c6 m()t nghien cuu 16n, t6ng th~ tren toan qu6c v6 sue kh6e 
tam ly ctla h9c sinh THCS - THPT v6i nhfrng cong C\1 do luang dam bao tin 
c~y va phu hqp vai h9c sinh THCS - THPT Vi~t Nam. (9) Rftt ft nghien cuu 
SO sanh gifra Cac Vltng, mi~n va SO sanh v6i ket qua nghien CUU SUC khoe tam 
ly h<>c ducmg tren the gi6i. 

Cac v§n d~t ra cho nhfrng hu6ng nghien cuu tiSp theo v6 sue kh6e tam ly 
h9c sinh THCS - THPT Vi~t Nam d6la: (1) xay dlJng, Vi~t h6a va thich nghi h~ 
th6ng cong Cl,l sang lQC, danh gh} va chful doan SUC kh6e tam ly h{)C du(mg phu 
hqp v6i h9c sinh Vi~t Nam; (2) thlJC hi~n cac nghien cuu v6i each ch9n m~u va 
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quy trinh th\l'c hi~n dam bao tin e~y, e6 k~ thua va so sanh v&i nghien etiu trong 
nu&c va nu&e ngoai; (3) tri~n khai d te nghien e(ru sue kh6e tam ly h<;>c duemg t(,li 
cae vung sau, vting xa, mi~n nui va ngo(,li thanh; (4) nghien c(ru chuyen sau vao 
m9t lo~i kh6 khan, r6i nhi~u tam ly h<;>c duemg C\.1 thJ, a~ xu~t va thl,l'c nghi~m 
eac chuong trinh phong ngua nguy eo, th\l'c nghi~m cac bi~n phap can thi~p 
(tham v~n, tr! li~u) cho ea nhan va nh6m h<;>e sinh; (5) tri~n khai cac nghien etru 
SUe khoe tam ly hQe auong (sue khoe tam th~n hQC auang) lien nganh (tam ly 
hQC auang, tam ly lam sang, y h<;>c/tam th~n h<;>e, cong tac xa hQi h <)C QUOng) 
nh~m tim ki€m mo hinh dieh Yl:l SUC khoe tam Jj hQC au(mg toan di~n, tich hqp 
va hi~u qua eho hQe sinh THCS - THPT Vi~t Nam. 
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