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N 6i riCin tr<~ng phvc tnJyc;n th6ng Nt~m BQ lhl 

khling !hC kh6ng nhifc de'n <io b;l btl. Nam 
A(> Ia vUng d~-, h{)i 1~1 nhi~u n~n v~n h6<1 CLitt 

c<ic tt'jc ngU?Ii, nen sl,lliC'p bie"n v<'ln h6a lJ d~y dilin ri! 

kh<i da d.,ng. Trang qu<i trinh gi<to hlu ting ch<1 Ia d;t 
"ci!Qn IQc", "cJi 1Ji6n" va l;\m nen ki~u !rang ph~JC 

gon gimg, thOng rh,.tng, phU llQ'p vO'i dh~u ki~n mOi sinh, 

th<'ti ti€1 v;l ti¢n IQ'i trong lao d()ng siln xu:\t, mil. vAn 
lo<itlen n~t d~p dju di\ng. 1)61;\ chii!c <io b?l b<t, bi~u 

lllt;tng trttng phvc lruyCn thfing cUa ngllc'ti d:in Nam 
Ill). 

Trang phvc :io hil. ha xu:f1 hi(!n vi\o kho;\ng the' k)' 
XIX, dtt!Jc sU dvng kh<'i phO biCn vi!to d~u the' k'f XX: 
"0 mi¢t vlli'.m, a mi¢t 1-l~u Cinng tluJi thuQc, 
cai flo rlAi dim Ong kh6ng dtk_Jc th6ng 
rll,mg c/10 l:im. KiCu qulin .io hA hn 

lA tit}n /lJi nlui't, citing thi'ii qu~n Ao 

ha IJa clin~ tiCu l1i6u cho slj trang 
nghiem trong gil/i tnmg lttu ... Jio 

IJA IJa gQn gAng, dti ra m;:!c v.'lo dl! 

dAng, giUp con ng1li'li di rl1i'ng khoan 

thai, it diu thUc". l.Uc dAu :io bi\ ba 

kh6ng c6 tUi, nCn ben lrong plw ni1 
m~c them ~o tUi (~o 161, ~o c~nh • 

mQt lo<)i :lo git'fng nlut :lo b<l ba 

nhllng tay ng~n, th:in :lo cOng ng<'fn 

han va kh6ng xe h6ng, c6 hai tUi to 

{I hili bCn dC chJng nhi1ng v~t d\mg 

dn thie'"tl. D6i khi {I nhi\ phl,l ni1 m~c 
m6i :lo tUi mi\ kh6ng m~c ~o b:t bil ben ngoai. Silng 

eMu thtf kY XX thi :lo hi\ ba may them hili tUi {I duOi hai 

v<_~t lrllflc, ti(!n lc:;ti hon. Au hi\ bil vein Ia lo<)i ~o kh6ng 

c6 cO (b:l.u ~o), da phAn Ia cO IrOn, khft vOi vOng cO, 

tluti'mg c:lc ba, c~c m~ dUng tuOi m~c :lo cO trOn cho 
kfn d:lo. ThiC~u m1m~c :io c5 tr:li tim (cO I~ tr~u), m(lt 

it cO c:lnh sen, cti vu6ng, ... th:in tnt6"c gdm hai mi\nh 

(vi_~!), v6'i hang nUt chfnh git1a cht;~y di\i Ill trCn xu6ng, 

than sau nguyen m<lnh v<li, ph:i.n tren :lo hep, du6"i v;:.t 

r(lng h(1n, :lo c6 dQ dai \rUm qua m6ng, g:i.n nhll6m 

sill th:i.n hinh, lily :lo di\i rle'n cd tay, xC ti\ vlla phi\i d 

hili ben h6ng, ngllbi m~c dm thify tho<li m:li trong 

c:lc ho;:.t d(ing. 

Do d~c <Mm khf h~u Nam Hi? n~ng n6ng, nCn :lo 

b;\ ha <llt(Jc may chU ye'u lA lo;_ti vi\i mt!m, m:lt me: vi\i 

l1, v;\i son d:i.m, vi\i xi~m, ... c6 u'u diCm d(l bt!n cao, 
tha'm mtJ hOi, girlm nhi(!t, nCn dU tay di\i thi ngltbi 

m~c v:ln tha'y tho~ng m:tt. fi.o b;) ha kh:t don giii.n, 

nhllng may <'to kh6ng phJi de dA, dC c6 <llt(Jc chif~c :to 

d~p vlta v~n, ngllb'i thQ" may phii.i hC~t sac kheo ICo, II 

mi m6"i c6 thl! cho ra dbi chie"c <'io tinh te', klch cO 6m 

khit vlfa v~n, khoe dlt(Jc ve dep than hlnh nhung v~n 

n~n n~, kfn d:lo. CUng ke't hqp :lo hi\ ba I;) chi6c qu:i.n 

liinh M)'A (Tan Ch:iu, An Giang), satin mau tdng hay 

m;\u den (d6i IUc m~c nguyen h(l cUng mi\u) di\i ch~i'm 

g6t chan, lAm IJ.ng thP.m nP.t dep mt!m m;:ti, tlnt6"1 th~. 

Ao bA ba phU hQp vfii moi v6c d~ng, cllt(Jc ngllb'i d:in 
Nam bQ nha't li\ T:l.y Nam IJQ ua chuQng, n;un nll df.u 

sU dl,Jng, :to bi\ ba cUil nam vi\ nt1 kh6ng m:i.'y kh:lc 

nhau, chi kh:tc nhau vi! kich thuf1c v;\ kir;u c:\ch. fi.o 
bi't ba nam rQng riii han vi\ luOn c6 hai tUi Ibn: NAi mil 

bAy eli;~ I dj ki, tio !JA ha may hai lUi dl/ng gi6ng gi IJ(J 

an/Jf Ba mA bAy r11r clio ani!, Ao hif ba may hai rtli 

dl./ng dAu chanh o mCo". Ngi\y xu'a, nhllng dip I~ h{_)i, 

J.nh: TL 

d:tm cllfii, d:tm hOi, h~u ntnt nglli'1i dan Narn B(l d~u 

m~c <'to hi\ ha, cfi:c Cl,J gii\, c:lc di~n chU gii\u c6 cling 

v~n bt) bi\ ba tr~ng trong nhi1ng ngAy I~ tl1t, tie"p kh:lch. 
N6ng d:in thlti'mg m~c h(1 h;\ h<\ den, vi ini\u ni'ty vUa 

st;~ch vlta de gi~t gill phl1 hQ"p vfii di~u ki~n-lao dt)ng, 

di l;,ti noi sOng r;,tch, hUn lAy. I.Uc ~ chdi, d:lm ~i~~thi 
m~c m;\u nhe han: mi\u tr~ng, xam tro, cOn phl,l nt1 thl 
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chon mAu ltfC1i s~ng nhl1: xanh, h6ng, ... v6'i ch,ft li(!u 
v;\i d<f11iCn he1n nhu the, Iva tdl~m, kate, soa, ... 

Ao IJ;) ba g.fn li~n v6'i hlnh ;\nh ngliO'i plw nil Nam 
b(l m~nh me, trung kien trong hai cui)c kh~ng c:hi{!n 
tnfb'ng k)' cUa dan tQc. A.o cUng VO Thi S~u, NguyCn 
Thi Djnh d<'inh Ph<'ip duOi My, I;\ bir1u tl/c;1ng chan dung 
dit:!n hinh cao dep cUa Gicli ph6ng qu:in mien Nam 
thbi ch6ng My. Ao theo ck Ill!;! c~c chi x6ng phrt trong 
c<'ic cuQc ni:ii d~y, bie'u tlnh ch6ng gi~c cAn b6, t;\o t~n 
chO che, nu6i gi:fu c<'in bi) hoo;~t di)ng c<'ich mo;~ng. (6 

bit!t bao chie'c :to bit bad~ tha'm d~m mt1 h6i, nll(lc 
m.ft vii c;\ m<'iu cUa nhtJng m1 inh hUng, kil'!n clirJng 
chiCn da·u cho que hlid'ng "'Ao fJa ba, sUng quang vai 
s/ing s6'm ra di, . .. son sift thUy chung gia quf! nhll ... 

ghi chitfn c6ng giCi giijc l.fy lUng ... cUng toi\n d:in 
vif!t dqp nlulng hiln anh hUng ca ... ". 

Then lhbi ginn, It( duy th:fm my thbi trnng cling 
d~n thay d~i, <'io hit ba rltff1C: d.i ti{!n vUa d:in tl)c, vlfa 
hit:n d~i hdn, <'io kh6ng th~ng va rQng nhli xlia, mi\ 
dli(Jc chft co nh<fn "'pel" 6rn s<'it l<'i'y th<'in hinh, l;lm 
t6n them net d(.>p luy~t my miCu ctia nglll1i phl,J nO. 
V~ sau them nhi~u rn~u rna c<'ich t:in trong d~ng <io, 
lh:in <io vi\ lay dt n'li lheo kit!u may tay raglan, tay 
<io dili hrm vii hr1i loe, c6 khi ngllrfi ta hOd hai tUi (J 

v~t trl/Oc dC t~o cho th:in <io nhe nhiing, m6m m<:~i 
hdn, <io cling kh6ng nh:fn mit rltff1C may r:i't khft, vlla 
v~n v(ti eo lUng, t<;~o dit!m nhii'n cho d<ing <io them 
dcp, them rluyCn, vf1i nhil!u ch;ft li~u cao ca'p kh<'i 
h<fl m.ft, m<'\u s.fc phong phU, diCm xuye't hoa v<'ln 
di.';u dA n,/c rU. 

Tuy kh6ng kieu sa, quy ph<'ii, khling ljch liim d<'\i 
de nhli <'io di'l i, song <io ba hn truyCn th6ng dii t~o 
dl,l'ng nen ve d~p hinh thUc vA vC dcp l:im h6n cUa 
ngl1bi diln Nam B(l, cUng chfnh I;! chuRn nu,lc "'c6ng 

dung ng6n h;:wh" Cl'l<l nglll1i phv nO xlia nay. Ao an 
chUa biCt hno nOi lOng vi\ tinh dm cUa nhUng ngtfO'i 
n6ng d<in ch:in lil'm lay bUn, dii U a·p bao m6i tinh 
que chan ch:i't. DU ?J dau, di d:iu, ngliO'i ta cUng v~n 
thlif1ng ho<li, viln nh(t da diCt v~ chiCc <'io hit ha th:t'p 
tho<'ing tren nhUng c<'inh d6ng ng<\y mllit, e a·p trong 
c<'ic I~ h(li, mt'!m rn<:~i trCn nhOng con dO nhO, ph.ft 
ph{li tren nhtJng c:iy c:iu Ire Irk ICo, giOa phiCn ch(,f 
que, ... Chil'k <io bA ba dii di vi'lo thrtca, nh~c: hon va 
trO th<lnh ngu6n c<lm h(Ing b:lt t~n cUa gifli v<'ln ngh~ 
si: "'T6i llatcmg clliCc /io IJA IJa, .io IJa haem mijc ra 
cMng. nun ·nifng he /io dAm mO h6i, /io dili ciAu 

sd'm nAng chiAu mua. T6i vAn thlidng hoM chif/c <to 
/)if 1Jfl:. 

~ 
NgAy nay xu hlf{lng thc'li !rang au phvc phU ht1p v6i 
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n{!p s6'ng ding nghi~p, <'io bil ha khOng cOn dlif1C sU~ 
d~mg tlutl1ng xuy6n nhli tnf{lc day, nhl1ng Hnh biCu 
ltiQng clia <io bit ba kh6ng ngllng dtfefc n:ing cno, lA 
m(it hlnh <lnh dcp, d~m th.fm dung di, chi€m dtfQc 
llnh dm yCu me'n ct'1a c<ic t~ng lf.tp trong xii h(ii, kh6ng 
chi trong sinh ho(lt dO'i thllling, m<'\ trong nhOng sl)' 
ki~n v<'ln h6a, nhOng hoi,\ I d(lng d;:ic bi{:t ngllO'i In van 
chon :to b;\ ba. C<ic chuye'n v6 ngulin, sinh ho~;~ttruy~n 
1h6ng t~i c<ic di tfch ljch sU, trong c<ic cu{,lc thi s.fc 
dcp, hiCu di~n thbi trang, s:in khifu, clr'1n C<t tai tU, 
lut6ng ch~n vi6n duljch, tie'p viCn nh<l h<lng am lh~tc, ... 
chie'c fi.o l1i'l h<t v~n lA sl)'ll)'a chqn y nghin kh6ng tht! 
thay the'. 

I)U cu(lc s6ng c6 lAm cho hao gi<i tri thay dlii, ao 
bA ha lrl/6c snu v~n v~n nguyen net rlcp nCn n:i, duyen 
d<ing, th:in tlutong trong m.ft mQi ngl!bi " ... fm xinh 

llil1i lrong chie'c .io bJ bn ... ". BA ba, n6n l<'i v<'t kh<'ln 
r~n di! trCJ th<'\nh m(ll lien ke't "Tnm vf nll1'it th6H in 

Phil n(/ Nam 89 trong trang phyc Bo bB bs, khAn rim, ndn fll, 
Anh: T.L 

d~m trong t:im thac ngliO'i d:tn s6ng mf{lc Nam b(i xlia 
nay, dn bclo t6n v;\ gin git1 net dcp truyen th6ng 
Nhtll1ng dOng, gi6 nQiH nAy trong trong cul)c: s6ng h6m 
nay vi\ mai sau./. 
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