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Tom tit: Dl.!a tren ket qua khao sat dinh h.tQng cua D~ tai cAp 
BQ tr9ng di~m "Nhung d~c di~m Cd ban cua hon nhan 0 Vi~t 
Nam hi~n nay va nhung yeu t6 anh huong'', hai viet phan Uch 
cac lo~i hinh bAt d6ng va each thitc giai quyet blit d6ng trong 
hon nhan a Vi~t Nam hi~n nay. Ket qua nghien ci1u cho th!y, 
trong dbi s6ng Mn nhan eac bf(t d6ng cua ngl.idi vc) va ngl.idi 
ch6ng thuong lien quan den sl.! khac bi~t ho~e khOng phu hqp v~ 
suy nghi, 16i s6ng, tinh each, th6i quen; chiim s6c giao dl,lc con 
eai va vAn d~ v~ kinh te'. Nhin chung, ph1,1 nu c6 xu huong phan 
anh v~ bf(t d6ng nhi~u hdn so voi nam gioi. Ca nam va nu d~u 
c6 nhung each thitc khac nhau trong vi~c giai quyet blit d6ng 
nhung nhin chung, nhung each thite giai quyet blit d6ng thubng 
huC!ng tC!i vi~c duy tri su. b~n vilng cho m6i quan M hon nhan(l>. 

Tit khoa: Hon nhan; Quan M giua VQ va eh6ng; Blit d6ng giua 
VQ va eh6ng; Sl.! hai long yg Mn nhan. 

Ngay nh~ bai: 15/12/2017; ngay ehinh s\':ta: 15/1/2018; ngay 
duy~t diing: 12/2/2018. 

1. Gidi thi9u 

~t d6ng, xung d¢t trong h~n nhAn la m¢t huang nghien cU'u r~t duqc 
quan tarn OOi cac hQC gia tren th~ giOi. Coleman ( 1984) djnh nghia xung 
d¢t bOn nhan la sv b~t d6ng gilta hai vq ch6ng do sv khOng phu hqp v6i 

nhau ve cac nhu c!u, ffi\lC 

ra nhiing anb huang du 
tieu eve ct~n ci sv phat tJ 
nhien, theo Coleman (19~ 
OOi n6 giup vq ch6ng hiet 
giup traoh ctuqc nhiing x 
thubng dAn d~n sv mau th 
tien b~c va kinh ~. S\! chu 
tinh each, Sl;f phAn cOng Ia 
cam cho nhau va nhOng v~ 
Lindsay, 1996; Mackey vi 

~t d6ng, xung d¢t cu1 
nghien CUu Xa h¢i ve hOn 
nhAn o Vi~t Nam thttemg 1 
giao dvc con cai, m6i qua 
t~ (B¢ va.n h6a The Thao 
Minh Hoa, 2000). Theo v 
xung d¢t cua vq ch6ng 0 ~ 
ngum vq, ngum ch6ng th2 
VQng ve Vai trO gi6i. 

Dva tren k~t qua khao 
"Nhiing d4c dilm C(J bdn c 
1{/ dnh hliO'ng" do Vi¢n N~ 
duqc thl;lc hi¢n trtn 1819 
Nam D!nh, Thua Thien-1-
Minh, bai vi~t £4p trung pl 

l
..hOn. ~ trong vong m¢1 
. n~ 'ng o Vi¢t Nam ~ 
i th~·~lG"i ho th~y c6 sv kha 
! .lJ/in:11Bar} va each thU'c giai 
. (x~ato va c¢ng Sl;f, 21 
1 ~!yjva O'Brient, 1995 l X~ httl:Jng CUa y~U t6 

1 ct~flcach thU'c giai qu) L ~! ~~dOng trong dC 

c ~t d6ng trong Mr 
t~ chia thanh b6n nh6m. 
chinh m6i quan h¢ giua hai 
ve 16i s6ng, suy nghi, tinh 
cam giua hai vq ch6ng. Nt 



let Nam hlln nav . . 

UOi 

at djnh h.t<Jng cua D~ tai c~p 
~d ban cua hOn nhan o Vi~t 
h hubng", bai vie't phan tfch 
1c giru quye't hilt d6ng trong 
e't qua nghien c\tu cho th~y. 
d6ng cua ngudi ve) va ngudi 
c bi~t ho~c khong phu he)p v~ 
quen; chi1m s6c giao dvc con 
ng, phv nil c6 xu huang phan 
nam gidi. Ca nam va nil d~u 
ong vi~c giai quye't hilt d6ng 
ic giai quye't hilt d6ng thttdng 
cho mO'i quan h~ h6n nhan(l). 

ave) va ch6ng; Bilt d6ng giila 
1an. 

· chinh stta: 15/1/2018; ngay 

¢t hu&lg nghitn ecru r~t duqc 
eman (1984) djnh nghia xung 
6ng do st,r khOng phil hqp vm 
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nhau v~ cac nhu cau, ffil_IC titu va Icy VQng. Xung d¢t trong bOn nhAn gay 
ra nhiing cinh huang x~u v~ tAm ly' sue khee cua vq, ch6ng va tac d¢ng 
tieu ct,rc den ca st,r phat tri~n cua con cai (Kluwer, Johnson, 2007). Thy 
nhien, theo Coleman (1984 ), xung d¢t cling c6 nhiing tac d¢ng tfch cl:(c 
bbi n6 giop vq ch6ng hi~u nhau, hi~u v~ m6i quan h~ cua mlnh va c6 th~ 
giup tr8.nh duqc nhiing xung d¢t trong tucrng lai. M¢t s6 nguytn nhAn 
thubng dAn den sl:( mau thuAn giita vq va ch6ng bao g6m Sl:f cang thing v~ 
ti~n b~c va kinh t€, sq chuy~n d6i sang vai tro lam cha m<f, st,r khac bi¢t v~ 
tfnh each, SlJ phAn cOng lao d¢ng trong gia d'inh, vi¢c danh thm gian, t'inh 
cam cho nhau va nhiing v~n de lien quan den cMm soc, ~y biio con (xem 
Lindsay, 1996; Mackey va O'Brien, 1995). 

&t d6ng, xung d¢t cling la m¢t chu d~ sam duqc quan tam trong cac 
nghitn ecru xa h¢i ve hOn nhan, gia dlnh a Vi¢t Nam. &t d6ng trong Mn 
nhan a Vi¢t Nam thuang lien quan den Sl,l khac bi¢t ve 16i s6ng, cMm soc 
giao ctvc con cai, m6i quan M vm gia dlnh hai btn va cac van d~ ve kinh 
te (B¢ Van hoa Thi Thao va Du ijch va cac ca quan khac, 2008; Nguy~n 
Minh Hoa, 2000). Theo Vii Than Huy (2003), cac y€u t6 cinh huang den 
xung d¢t cua vq ch6ng a Vi¢t Nam bao g6m d~c diem ngu6n lqc, muc d¢ 
ngum vq, nguai ch6ng tham gia thqc hi¢n c6ng vi¢c n¢i trq va nhiing ky 
VQDg ve Vai trO gi(ri. 

Dqa tren ket qua khao sat <J.inh luqng cua De tai c~p B¢ trQng diem 
"N hiing cJ4c ditm Cd bdn cua hon nhdn a Vi¢t N am hi¢n nay va nhiing yeu 
to' dnh hu<ing" do Vi¢n Nghitn ct'ru Gia dlnh va GiCri titn hanh nam 2017, 
duqc tht,rc hi¢n trtn 1819 truaog hqp a 7 tinh, thanh Ia Ha N¢i, Ytn Bai, 
Nam Dinh, Thua Thien-Hu€, Dlic LAc, CAn Tho va thanh ph6 H6 Chi 
Minh, bai viet t4P trung phan tfch cac lo~ bat d6ng xay ra trong dai s6ng 

..-b.On. ~ trong vong m¢t hai nam gan day va each thuc rna nguai vq, 
I n~h~ng a Vi¢t Nam giai quytt b~t d6ng cua hQ. cac nghien cuu tren 
I th~~i qho th~y co sl:( khac bi¢t v~ ch~t Iuqng hOn nhAn, sv hai long trong 
: .4~al) va each thuc giai quytt b~t d6ng trong hOn nhan giua nam va nu 
(x~ato va c¢ng St,f, 2007; Kok-mun va c¢ng SlJ, 2009; Kurdek, 2005; 

J ~~yjva O'Brient, 1995). V1 v~y. trong bai viet nay, chung tOi cilng xem 

I X~ tmemg CUa yeu tO giffi tfnh trong vi¢c phan anh cac lo~i hlnh b~t L 1f]cach thuc giai quytt b~t dong trong hOn nhan a Vi¢t Nam. 

at dong trong ddi s6ng hon nhan ' ._ 
at -d6ng trong hOn nh!n pharr 8.nh a nghitn CUu nay co th~ duqc 

~ chia thanti b6n nhom. Nhom thu nhat la nhlhlg b~t d6ng miy sinh do 
chfnh m6i quan he giiia hai vq ch6ng v(ri nhau, bao g6m sq khOng phU hqp 
ve 16i s6ng, suy nghi, tfnh each cua ban than hai ngum va van de ve tlnh 
cam giua hai vq ch6ng. Nhom thu hai la nhiing ba't d6ng ve dm s6ng kinh 
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Bang 1. Muc d() dl~n r a cac bAt dong/khOng vira y v~ xir Sl! cua vq/ch6ng 
trong vong 1-2 nAm qua(%) 

Nhii:Dg vU ~ ~y Wt d6o« Kh0ngl4n Hi€m Thinh Wlhulm& 
nao khi thoina XDlfD 

san xu(t, k.inh doanh cua gia dlnh 58,8 19,8 20,1 1,4 

Oti titu, kinh t! khiic cila gia dlnh 60,2 21,3 17,1 1,4 

Nu.\~y,lo ~ crocm cli 60,1 20,0 17,3 2,6 

Cllam aX:.M xir dla ~ gia cfrll hai ~ 78,3 15,5 5,3 1,0 
D6i xir vm ~ be, khach kMa 74,6 16,8 7,8 0,7 

OOi s6og tlnh cam vq ch6ng 60,4 22.2 15,1 2,3 

~Y nghi, I6i s6ng, th6i 9IICII khOOg [llu hQI> ella !OOi ngubi 50,3 24,1 21,4 4,2 

. . 

t~, bao g6m vi¢c lam An, ki~m s6ng va qufm ly tien b~c. Nh6m tha ba 1~ 
blft d6ng li~n quan d~n vi~c xir ly cac m6i qu?-TI h¢ va each ~g x_ir ~(ri 
ngum kbac, vf d1;1 nhu v(ri cha my, b~n be. Cu61 cung la blft dOng v~ vt~c 
cMm s6c, giao d1;1c con cai. 

Theo k~t qua kbao sat, vg ch6ng o Vi¢t Nam hi¢n na~ thuem~ d6i m~t 
v6i nhUr1g b~t d6ng ve suy nghi, I6i s6ng, th6i quen cua vg/chOng mlnh. 
Tan sulft cua nhUr1g ba't d6ng ve khfa c~nh nay dien ra o mac "K.M ~uemg 
xuyen" }a 4,2% trong khi ty ~~ nay CUa CaC lo~i b~t d6ng khac deu Chi 
khoang tren dum 2%. Ty 1~ ngum tra lm "KhOng bao gi<Y' g~p phii l?~ 
ba't d6ng nay la 50,3% - tha'p hem nhieu so v6i tY 1¢ cua cac lo~i ba't dOng 
khac. Trong khi d6, lo~i ba't d6ng rna ngum tra lm ft g~p phru nha't Ia vall 
de lien quan d~n m6i quan h¢ v6i b~ be va gia dlnh hai ~n. Ty 1¢ "KhOng 
Ian nrw" g~p pbai blft d6ng v(ri vg/ch6ng ve vall de chAm s6c, d6i xu v(ri 
cha Inf;, gia dlnh hai ~n la 78,3% va v6i b~ bela 74,6% (Bang 1). 

PhAn tfch s6 li¢u cho thlfy c6 Sl;l' khac bi¢t c6 y nghia ve m~t th6ng k~ 
gifia nam va nu khi phan anh ve nhOng dieu gay blft d6ng trong hOn nhAn 
Cngo~i trir blft d6ng ve quan h~ vm b~ be). T:Y 1¢ ph1;1 nu g~p p~ai b~t d6ng 
ve Mu h~t cac van de deu cao han so v6i ty 1¢ cua nam giai. Di~u nay cilng 
tuang d6ng voi ket qua nghien ecru 0 My cua Amato va cac c¢ng Sl;l' (2007) 
cho th~y nu gi(ri phan anh c6 xung d¢t trong hOn nhftn nhieu hem so v(ri 
nam gi6i. Bang 2 cho th~y ty 1¢ nu gim trai qua cac ba't d6ng vm nguai b~n 
dai ve h~u h~t cac v~n d~ b mac "Thinh thoang" ho~c "Kha thuemg xuy~n" 
deu cao hon h!n so voi nam giai. 

C6 th~ c6 nhli'ng nguy~n nhAn khac nhau dAn den vi¢c ph1;1 nu Vi~t Nam 
th~y c6 nhieu bat d6ng vai ngum b~ dai cua mlnh han so v(ri nam gi(ri. 
Tha nh~t, ve cac vlfn de kinh t~, ph1,1 nu Vi¢t Nam tir trong cac xa h¢i 
truyen th6ng d~n nay vAn dugc vf nhtr "tay hOm chla kh6a" cua gia dlnh. 
Gic nghi~n ecru o Vi¢t Nam da chi ra rAng ph1,1 nu thuemg la nguai giu tien 

J~IIA Uf;)'Uf'IU 

tDI u~nql d~Jqfiu queop ~G 
l:., 

(~ 3uv.q max) 

Bang 2. Tuang quan giik 
c8 hal muc "Thil 

van M san xu(t, kinb doanh CUa gia dlnl! 
van d~ ch.i titu, kinb t! kbac cua gia dlnl 
v~ <ftlli.l. ~y.Jo ~em em ali 
v ~de elm! ~ dCi .x{r cham,; gia dilh bai btl 
van dt dm s&lg tlnh cam vg ch6ng 
Va:Ddtsuy ngbi.l<Si siltg, tb6i q001 kbOog 
(ilil hQJ> cila m6i ogWi 

Ghi chU: Miley nghia tMng ke 

trong gi~ dlnh (xem Knodel 
cac c¢ng SIJ, 2010; vu Thj T 
chi ti~u cho sinh ho~t hang 1 

ganb n~g cho ph1;1 nu b6i t 
dlnh va kha nAng chi tra daJ 
v6i nhOng tfnh toan, lo toan 
ph1,1 nu cung de d6i m~t vm r 
gim. S6 li¢u b Blmg 2 cho th 
ch6ng mlnh ve vlfn de San XI 

kinh ~ cua gia dlnh Ia 20,3C 
d6ng v6i ngu(ri b~ dm ve va 
de chi tieu, kinh ~ khac cua 

ThU' hai, d6i v6i nhli'ng ba 
d~n ngum khac (vf d~:~ nhu c• 
SlJ blft ddng CUa phl,l nli' CUD~ 
vi¢c gill tien trong gia dlnh, p 
vi~c nuOi d~y, cMm s6c con 
va cac c\)ng Sl,l, 2005; Thrra· 
Thanh, 2009). M¢t s6 hQc gi 
vi¢c gia dlnh khien cho Sl,l t 
gifun sut (Kok-moon va c¢n! 
c6 b~t d6ng v6i ch6ng trong , 
trong khi ty 1¢ nay cua nam ! 

v e van de cMm s6c, d6i X 

nhu cilng trai qua ba't d6ng v. 
v(ri nam gi6i (ty 1¢ cua nu gi 
xa h¢i truyen th6ng b Vi¢t N 
ngtrai ta" bbi ph\J nu dugc ct 

6U.QJ1Jl U~OG Ot:Jl. 6uoqd 
U~J.Ill~qd A~p liJql IBIUVIII __ _ 

'3fUIU VQii 8\13- UQIIU \II l~8 WI 
oaql Wt:l ue 6UQ) ~Jl !9"1 

~~··~ .: .. ~- . ·-~-

:)nHd Nvnx N3Af1 
I 'V X 

(~ 3uv.q Ul<1X) 
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'ra y v~ xir s" cua vq/cb6ng 
(%) 

Hie'm Tbinh Khlth!Wng 

kbi thoA!!I XDltll 

19,8 20,1 1,4 

21,3 17,1 1,4 

20,0 17,3 2,6 

15,5 5,3 1.0 

16,8 7,8 0,7 

22,2 15,1 2.3 

24,1 21,4 4,2 

ly tien b~c. Nh6m thu ba Ia 
tUan h¢ va each Ung Xlr vffi 
10i cilng Ia b~t dOng ve vi~c 

am hi~n nay thuemg dOi m~t 
6i quen cua vq/chOng mlnh. 
' dien ra (J muc "Kha thuemg 
lo<P b~t dOng khac deu chi 

h6ng bao giCf' g~p phai lo~i 
n ty 1¢ cua cac lo(!.i b~t dong 
ra lm ft g~p phii nh~t la vAn 
a dlnh hai ben. Ty 1~ "Kh6ng 
v~ de cMm s6c, doi xu vm 
1 bela 74,6% (Bang 1). 

t c6 y nghia ve m~t thOng k~ 
gAy b~t dOng trong h6n nhAn 
y 1~ phl;l nu g~p phai b~t dOng 
cua nam gi(ri. Dieu nay dlng 
Amato va cac c(?ng SlJ (2007) 
g Mn nhan nhieu han so voi 
ua cac bat dOng v<Ji ngubi b~n 
1g" ho~c "Kha thuemg xuy<!n" 

jAn den vi~c ph1.,1 nii Vi~t Nam 
Ua mlnh hon so v(ri nam gi6i.. 
'i¢t Nam tu trong cac xa h¢i 
hOm chla kh6a" cua gia dlnh. 
hu nu thubng Ia ngubi giU tien 
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Bang 2. Tuang quan giita giai tinh va muc d() pb6 bien cua bitt d6ng a 
ci hal muc "Thinh tboang" va "Khli tbuang xuyen'' 

Nblmg vn c~e PY h4l d6nc 

van de san xua't,ldnh doanh cua gia dlnh 
van de chi tiw, kinh ·~ khac cua gia dlnb 
v~ ~ ouet.~.loiang dlocoo c8i 
v~~ dlliln n;dli xi.tcha ~ giadilb bai ~ 
van de d<ri s6ng tlnh cil.m vg ch6og 
VAll de sey ngbi, I& 500g,lb6i quen khOog 
ptu bgp ci1a m6i nguili 

Nam Nit Mucy 
SO 111{111g Ty If(%) SO 111{111g Ty I~(%) nghia tMog 

116 
145 
130 
38 
139 

181 

17,4 
16,6 
15,6 
4,4 
15,9 

20,8 

185 
191 
217 
73 
177 

283 

25,0 
20,3 
23,9 
7,9 
18,9 

30.1 

k~ .. .. ... 
• 
•• ... 

Ghi clul: Muc y nghia thOng ke * p<0.05; ** p<O,OJ; *** p<O,OOl. 

trong gia dlnh (xem Knodel va cac c¢ng SlJ, 2005; Terrawichtchainan va 
cac c¢ng stJ, 2010; VU Thi Thanh, 2009) ben hQ chtu trach nhi¢m v6i. vi~c 
chi ti~u cho sinh hol[lt hang ngay. Theo Nyman (1999), girt tien tro thanh 
ganh n~ng cho phl;l nu ben hQ phai suy nghi, lo Hing ve nhu cau cua gia 
dlnh va kha nAng chi tra dap aug cac nhu cau d6. C6 le do phai d6i m~t 
v(ri nhiing tinh toan, lo toan cho vi~c chi tieu cua gia dlnh nhieu hon nen 
ph\1 nu cling de d6i m~t v6i nhiing b~t dOng ve v~ de nay lion so vm nam 
gi6i. S6 li¢u a Bang 2 cho thay ty 1¢ ph\1 nu g~p phai nhiing b~t dOng vm 
chong mlnh ve v~ de san xu~t, kinh doanh la 25% va ve v~ de chi tieu, 
kinh t€ cua gia d\nh la 20,3%. Trong khi d6, ty 1~ nam gi6i. g~p phai b~t 
dOng v6i. nguCri. b(!.n dm ve van M san xu~t kinh doanh cua gia dlnh va va'n 
de chi ti<!u, kinh t€ kMc cua gia dlnh chi IAn luqt Ia 17,4% va 16,6%. 

Thu hai, d6i v6i nhiing b~t dOng cua hai vq chong ve van de lien quan 
d€n nguCri. khac (vf dl;l nhu con cai va cha me; hai ben), ty 1¢ phan anh c6 
Sl! b~t dong cua phl,l nu cling cao hon so v<Ji cua nam gi<Ji. Tuong w nhu 
vi~c giG' tien trong gia dlnh, ph \I nil' a Vi¢t Nam thuemg dam nh~ cac c6ng 
vi¢c nu6i ~y. chAm s6c con cai nhieu han so v6i nam gi(ri (xem Knodel 
va cac c¢ng SlJ, 2005; Terrawichtchainan va cac c¢ng SlJ, 2010; va Th.i 
Thanh, 2009). M¢t s6 hQc gia cho rAng do phl;J nu dam trach nhieu c6ng 
vi~c gia dlnh khien cho Sl! hai long trong dbi sOng h6n nhAn cua hQ bi 
giam sut (Kok-moon va c¢ng Slf, 2009). Bang 2 cho th~y muc d¢ phl;l nu 
c6 b~t dOng v(ri chOng trong v~ de nu6i dl[ly, lo lAng cho con cai la 23,9% 
trong khi ty 1¢ nay cua nam gim chi la 15,6%. 

Ve van de chAm s6c, d6i Xlr v6i cha mt;, gia dlnh hai ben, phl;l nii dubng 
nhu cung trai qua b~t dOng voi ngum b(!.n dm ve v!n M nay nhieu hon so 
v6i nam gi6i (ty l¢ cua nil' gioi la 7,9% vacua nam gioi Ia 4,4%). Trong 
xa h¢i truyen thOng a Vi¢t Nam, nguCri. con gai thubng duqc xem Ia "con 
nguai ta" ben phl;J nu duqc cho rang se l~y chOng va tro thanh tha.nh vien 

se co thr..rrmg dinh 
Nh~t-Trieu? 
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cua gia dlnh ch6ng (Tr~n Dlnh HuQU, 1991). V6i vai tro Ia ngum con dAu, 
ngum ph\1 nu phai ganh trach nhi¢m cham lo cho gia dlnh ch6ng va t4;to 
l~p t6t cac m6i quan h¢ v6i gia dlnh cua ch6ng (Nguyen Thi VAn Anh, U 
NgQC VAn, 2005; Ph;,tm Van Bfch, 1999). NguC1i ph\1 nu thuoog duqc giao 
d\lC va duqc ky V<;>ng se tuAn theo n~ n€p cua nha ch6ng va cAn bang duqc 
cac m6i quan h¢ v6i ben ch6ng (Nguy~n Th! VAn Anh, U NgQC Van, 
2005; Tr~ Dlnh HUQU, 1991). Nhiing gia tr!, chu~n m_,c mang tinh gia 
trUCmg ky V9ng Va doi hoi nhi~U V~ trach nhi~m CUa ngltffi ph1:1 nU d6i V6i 
gia <fmh ch6ng tr~n vi th€ la m~t ngum con dAu c6 the khi€n ph~:~ nu d6i 
m~t v6i nhi~u trach nhi¢m va ap l.,c. BCri v~y. ph~:~ nu de g~p phai nhllng 
b~t d6ng trong vi¢c d6i xi'r cha my, gia dlnh hai ben gia dlnh nhitu han so 
vai nam giffi. 

Thu ba, vt nhfi'ng b~t d6ng li~n quan den m6i quan h~ giua hai vq 
ch6ng, muc d~ nguC1i ph~:~ nu trai qua cac b~t d6ng ve dC1i s6ng tlnh cam 
vq ch6ng va ve suy nghi, 16i s6ng, th6i quen kh6ng phil hqp cua m6i ngum 
deu cao han so v6i nam giro. Theo k€t qua khao sat, ty I¢ nu gi6i trru qua 
nhfi'ng b~t d6ng v~ suy ngh1, 16i s6ng, th6i quen kh6ng phu hqp cua m6i 
ngum a ca hai muc "Thinh thoang" va "Kha thuang ,xuy~n" Ia 30,1% 
trong khi ty 1¢ nay cua nam gi6i chi la 20,8%. M6i ca nhan _bu6'c vao cu~c 
h6n nhAn cung v6i nhfi'ng tfnh each, suy ngh1, 16i s6ng cua ri~ng mlnh dli 
duqc hlnh thanh trong m~t thm gian dai. s., khac bi¢t va kh6ng phu hqp 
ve suy ngh1, I6i s6ng, th6i quen c6 the dAn d€n nhfi'ng dieu b~t d6ng va 
kh6ng hai long. M~t s6 nghi~n cll'u cho th~y nam giai sau khi k€t h6n c6 
xu huang duy trll6i s6ng, th6i quen, so thfch cua ca nhAn mlnh trong khi 
ph~:~ nu phai thay d6i nhieu han d~ thfch ll'ng vOi ngum ch6ng va duy trl s., 
hoa thu~n giUa hai vq ch6ng (xem Martin va Mahoney, 1999, Thanh Thi 
Vu, 20 15). Vi¢c ngum dan 6ng ft c6 sg dieu chinh 16i s6ng, th6i quen sau 
khi k€t h6n de phil hqp vai doi s6ng h6n nhAn co le da dAn den vi¢c gia 
tAng s., b~t d6ng cua ngum ph~:~ nu ve v~ de nay. 

D6i vai nhfi'ng b~t d6ng ve doi s6ng tlnh cam, ty 1¢ ph\1 nu g~p phai 
nhii'ng b~t d6ng nay a ca hai muc "Thinh thoang" va "Kha thuang xuyen 
"Hi 18,9% trong khi ty 1¢ nay cua nam chi la 15,9%. Nhln chung, ph~:~ nu 
thuang c6 xu huang kh6ng hai long v~ each the hi¢n tlnh cam, s., quan 
tam d6i v6i ngum b~n dm nhieu han so v6i nam giai. M~t s6 h9c gia cho 
rAng ph~:~ nu thuemg d~t nhieu ky V9ng vao sg giln gUi va h6 trq tlnh cam 
giUa hai vq ch6ng trong khi dieu nay kh6 c6 the duqc dap Ung bai nguC1i 
ch6ng (Bernard, 1976, trfch theo Shek, 1995). Nam giai thuang It c6 xu 
huang tM hi¢n tlnh cam, it chu tr9ng den vi¢c tang cuemg cac ho~t d~ng 
de gin ket hai vq ch6ng (Horchschild, 1983; Lindsay, 1996) va dieu nay 
d6i khi gAy ra s_, th~t v9ng cho ngum vq (Huston, 2009). Ph1,1 nu thuang 
tham gia nhieu han vao vi¢c quan tAm, cham s6c ngum b~n dm va h9 cilng 

fiU.QJlJl Uf?OQ Of?Jt. fiuoqd 
U~!Jlt~qd A~p liJlJ1 IBIUVIII­

-·~ l~BWI 
~aqt Wt:l ue fiUQJ ~Jt 19n1 
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ky v<;mg nh~n duqc s_, quru 
duqc thoa man nhiing ky v~ 
b~t d6ng ho~c kh6ng hai lo 

3. each gial quyet bi't dOr 

each thuc ghii quyet Mt 
h6n nhAn hem la ban thAn sv 
M~t s6 nghien cau tr~n the l 
trong h6n nhAn. Xu huang tl 
ch6i holtc tranh thao luful tr 
oo di nci khac ho~c cu ~ c 
d6i m~t (confrontation)- de 
lien quan den b~t d6ng m¢t 
tranh lu~. cai nhau (Macke 
each thuc giru quy€t Mt d61 
giai quy€t b~t d6ng theo hai 

K€t qua nghi~n cll'u cho 1 
giai quy€t mau thu!n cua v 
m~t each tich c.,c, vi d~;~ nli 
i.,a ch9n each giai quyet II 
each giai quyet" chiem ty 
56,2%) cho bi€t giru quyet 
(chi€m 32,2%) cho bi€t cac 
each giru quyet mau thu!n ( 

Nguqc l~i, xu huang d6i 
thuang to ti€ng v6i nhau khi 
kha It, chi co 50 truang hq 
dung" va 192 truang h<;tp 
dung". Ph~ Ian ngu~ tra lc 
kh6ng dung vai vOi vq ch6r 

Giai quyet b~t d6ng b~r 
"Cho qua, de m9i chuy~n 1 
khoang m¢t ni'ra s6 ngum tr~ 
nay la "HAu nhu Ia dung" v 
d6i dung" d6i v<Ji each giai 

Ngoai ra, m¢t each thuc 
han la l~ng le ch!u dvn.g. a 
muc "Hiiu nhu Ia dung" va 
muc "Tuang d6i dung"·d6i 1 

vq/ch6ng, t6i l~ng le ch!u d1 

JJ)ljl 6UQl (tq U~l 1]6U Jc)p 
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{ Oi vai tro Ia ngum con dau, 
I cho gia dlnh chong va ~o 
g (Nguyen Thi van Anh, u 
·m ph~:~ nfr thuemg duqc ghio 
fa chong va can bAng duqc 
~i Van Anh, U Ng<;>c v~. 
!. chuful mvc mang tinh gia 
~m cua ngm)'i phl;l nfr d6i vm 
iau c6 the khitn ph~:~ nfr d6i 
(, ph~:~ nfr de g~p phai nhfrng 
tai ben gia dlnh nhieu han so 

~n rn6i quan h~ gifra hai vq 
ft dong ve dOi s6ng tlnh dun 
~Ong phil hqp cua m6i nguCri 
Mo sat, ty 1¢ nfr gim triii qua 
iUen khOng phil hqp cua mOi 
ha thuang xuy~n" la 30,1% 
'· M6i ca nhan buoc vao cuQc 
(i, I6i s6ng cua ri~ng mlnh da 
r khac bi¢t va khOng phil hqp 
Mn nhfrng dieu bat dong va 
nam gioi sau khi ktt hOn c6 

in cua ca nhan mlnh trong khi 
vm nguoi chong va duy trl sv 

ra Mahoney, 1999, Thanh Thi 
1 chlnh l6i s6ng, th6i quen sau 
han c6 le da d!n dtn vi¢c gia 
te nay. 

ih cam, ty 1¢ phl) nfr g~p phiii 
~oiing" va "Kha thuemg xuyen 
/a 15,9%. Nhln chung, ph~:~ nfr 
ch the hi~n tlnh dun, sv quan 
i nam gioi. MQt s6 hQc gia cho 
Sl! gAn gui va hO trq tlnh cam 

c6 the duqc dap (mg bai nguoi 
95). Nam gim thuong ft c6 xu 
vi~c ~g cuemg cac ho~t dQng 
p; Lindsay, 1996) va dieu nay 
[Huston, 2009). Phl;l nfr thuemg 
6 s6c ngum bt;m dOi va hQ cling 

Vii Thj Thanh 11 

ky v<;mg nh~n duqc sv quan tAm, cham s6c tir nguOi chOng. Vi¢c khOng 
dUqc thoa man nhfrng k5' VQng ve tlnh clm CO the khitn ph1:1 nil Cam thay 
bat dOng ho~c khOng hai long vm nguOi b~n dOi. 

3. each gial quyet bi't dong 

each thuc gi<li quy~t bat dong duqc cho rang c6 <inh huang nhieu dtn 
bOn nhan han la ban than sv bat dOng (Schwarzwald va cac cQng sv. 2008). 
MQt s6 nghi~n ecru tr~n the gim chi ra c6 hai xu huang giii quyet btft dOng 
trong bon nhan. Xu huang thu nhtft la lang tranh (avoidance)- d6la vi¢c tU 
ch6i ho~c tranh thao lu~ lfVC titp ve nhiing btft dOng, vf dl:l nhu im l~g, 
b6 di ncti khac ho~c cu de cho mQi chuy¢n 1lJ qua di. Xu huang thu hai la 
d01 m~t (confrontation)- d6 1a vi¢c e6 gAng the hi¢n suy nghi va cam xuc 
li~n quan dtn btft dOng mQt each tfVC titp vm vq/chOng, vi dl) nhu trao d6i, 
tranh lu~, cai nhau (Mackey va O'Brien, 1995). Trong nhfrng phan ti'ch ve 
each thuc giru quytt btft dOng dum da.y, cMng tOi cling xem xet cac each 
giai quy€t b~t dOng theo hai huang Ia d6i m~t va lang tninh. 

Ktt qua nghi~n ecru cho thfiy khi c6 ma.u thu!n xay ra, nhfrng each thuc 
giii quytt ma.u thuAn cua vq, chOng hi¢n nay thuemg mang tlnh d6i m~t 
mQt each tfch eve, vf d~:~ nhu cung nhau ban b~c tlm each giai quytt. StJ 
Iva chQn each giai quytt mau thuan bAng vi¢c "CUng nhau ban b~c tlm 
each giai quytt" chitm ty 1¢ kha cao. C6 tm 1021 truOn.g hqp (chitm 
56,2%) cho bitt giai quyet nay Ia "Hliu nhu Ia dung" va 585 truemg hqp 
(chi~m 32,2%) cho bitt each giii quytt nay la ''Tuang d01 dung" so vm 
each giai quytt mau thuAn CUa hQ tren thVC t€. 

Nguqc l~i, xu huang d6i m~t mang tfnh ti~u eve - d6 13. "V q/chOng tOi 
thuemg to ti€ng vCii nhau khi c6 ditu gl d6 kh6ng dOng y" c6 ty 1¢ Iva chQn 
kha ft, chi c6 50 truemg hqp (chi~m 2,8%) danh gia a muc "Hliu nhu Ia 
dung" va 192 truemg hqp (chi~m 10,6%) danb gia a muc "Tuang d6i 
dt1ng". Phlin Ian ngum tra Uri cho bitt giai quytt mau thuAn bAng each nay 
khOng dung vm vOi vq chOng hQ. 

Giru quyet b~t dong b~ng each khOng d6i m~t/lang tranh, vf d~:~ nhu 
"Cho qua, de mQi chuy¢n lAng xu6ng tv nhien" cling duqe tva chQn bm 
khoang mQt mia s6 nguOi tra lOi. Cl;1 the, c6 25,4% cho bitt each giai quy~t 
nay la "Hau nhu la dung" va 26,6% cho bitt each giai quytt nay ''Tuang 
d6i dung" d6i vm each giai quytt mau thuan cua hQ tren thvc t~. 

Ngoai ra, m¢t each thuc lang tranb khac duqc ngum tra ICri ltJa chQn ft 
han la l~ng le chl,u dlJllg. Chi c6 218 truemg hqp (chitm 12,0%) ll.Ja chQn 
muc "Hliu nhu Ia dung" va c6 369 truemg hqp (chi~m 20,3%) ll!a chQn 
muc ''Tuang d6i dung" d6i vm phuang an "Khi c6 gl d6 khOng d6ng y vm 
vq/ch6ng, tOi l~g le chiu dlfng". 

t:hi liiu, te boacb di ra 
• (Xem trang 2) 

r 

se co thuvng dinh 
Nh~t-Trieu? 
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Bang 3. Cach glal quylt cac bft d6ng 

Cach giAI quylt blt d6ng 

Khi c6 chuy¢n gl d6 xliy ra, 
chting tOi !huang cling nhau ban 
bl)C tlm each giAi quyo't 

Vq/ch6ng IOi !huang to tie"ng vai 
nhau khi c6 di~u gl d6 k.hOng 
d6ng y/ khOng hAi long 

Khi c6 gl d6 khOng d6ng y vai 
vQ!ch6ng, IOi l~g I~ chju dl!llg 

Khi mau dJUAn xlty ra, chling tOi 
!huang cho qua, d~ mQi chuy~n 
lAng "u6og n,r nhitn 

Hau 
nhula 
dung 

56,2 

2,8 

12,1 

25,5 

Tuung 
dol 

dung 

32,2 

10,6 

20,4 

26.7 

Nita Phdn IQII 
dung, Ia kluJng 

nita ~·ai dung 

8,4 2.4 

21.5 24,4 

27,2 18,2 

29,6 9,8 

Ghi chu: Mile y 11ghia tlu111g lei* p<0,05; ** p<O.OJ; *** p<O,OOJ. 

Hdunhu N 
Ia khong 

dung 

0,9 1817 

40,7 1814 

22.2 1809 

8.5 1812 

Nghien CUu (J My cua Mackey va O'Brien (1995) cho tha'y nam gim c6 
XU hu(mg Slr d~.;mg cac each th(rc lang tranh trong khi nli gim c6 XU hu(mg 
sli d~;~ng cac each thuc deli m~t khi c6 mau thuAn trong hOn nhan. Trong 
nghien CUu nay, chung tOi tha'y c6 S\l khac bi¢t gilia nam va nli trong vi¢c 
ll;la chQn each gilH quy~t khi c6 mau thuAn. Ty 1¢ nam gi& cho bi~t vq 
ch6ng hQ giai quy~t mau thuAn bAng each deli m~t tfch CI!C cao hem so vro 
ty 1¢ CUa n(i giffi. Theo k~t qua nghien CUu, ty 1¢ nam giro tan d6ng vffi 
phuemg an "Khi c6 chuy¢n gl d6 xay ra, chung tOi thuemg cung nhau ban 
b~c tlm each giai quy~t" a muc "Hliu nhu Ia dung" Ia 60,7% va a muc 
"Tuang deli dung" la 31,7%. Trong khi d6, ty l¢ ll;la chQn phuang an nay 
cua phl;l nu a muc "HAu nhu Ia dl1ng" va Tuemg d6i dung" chi IAn luqt Ia 
52% va 32,7%. Nguqc 1~. nu giro cho bi~t vq chOng hQ c6 each giai quy~t 
mau thuAn bAng each deli m~t mang tinh tieu cl:fc l~i nhieu han nam giro, 
the hi¢n a ty 1¢ ll:fa chQn "V q/chOng tOi thuemg to ti~ng v6i nhau khi c6 
dieu gl d6 khOng dOng y/ khOng hai long" & muc hliu nhu Ia dung cua nu 
Ia 3,6%, cao g~p dOi so v& ty 1¢ cua nam la 1 ,8%. 

Ve XU hu(mg giai quy~t mau thuAn bAflg each lang tranh, nghien CUu 
nay cho th~y khOng c6 Sl:f kMc bi¢t c6 y nghia ve m~t thelng ke gilia nam 
va nu trong vi¢c h,ra chQn phuemg an "Khi mau thuAn xay ra, chl1ng tOi 
thuemg cho qua, de m9i chuy¢n lAng xuelng tl;l nhien" (P>0.05). Thy nhien, 
ty l¢ phl;l nu giai quy~t mau thuAn mang tfnh lang tranh "l~g le chiu 
dt!flg" cao hem hAn so vro nam giro. Cl;l the, ty 1¢ tan dOng vm phuemg an 
"Khi c6 gl d6 khOng dOng y vro vq/ch6ng, tOi l~ng le cbiu dt!flg" a muc 
"HAu nhu Ia dung" va ''Tuemg d6i dung" cua nu gi& IAn luqt ta 14,5% va 

6U()IU:J u~oa o~J.J 6uoqd 
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Bang 4. Tuang 

Gim 
each glil quylt IIIia thuh tlnh 

-Khi c6 chuy¢11 gl d6 xay r~ Nam 
cbling tOi !.huang cilng nhau 
ban bac tlm c~h giai quy!t Nil 
- Vq/ch6ng tOi lhubng to Nam 
ti61g v6i nhau khi c6 di~u gl -:J 
d6 k.hOog d6ng y/ khOng bai Nu 
lOng 

Ghi chu: Muc y nghia tM'ngl 

21,6%, trong khi nhiing t 
19,1 %. Di~u nay c6le an 
d6i vm phl;l nu ve due tfnh 
n6ng thl vq b6t lOi, com 
duoc vf nhu ngum giU Ilia 
chi~ dl!flg d~ gln giU st.t yl 

4. Kat lu~n 

Ba't dOng duemg nhu 1~ 
nhting nguai tham gia ngh 
dOng vm vq, chOng cua ml 
bi~n nh~t trong hOn nhan 
phu hqp gilta hai vq chO~ 
chrun s6c ghio dl;lc con cal 
dOng vro cac k~t qua trong 
mau thuAn trong hOn nh~ 
2000; VU ThAll Huy, 2003) 
th6i quen ciing Ia nguyen r 
khOng hai long nh~t v6i v 

Nhln chung, phl;l nu du( 
vm ng ubi b~ dm cua mll 
khfa q.nh cua dOi s6ng hOI 
ki~m selng va quan 1y tien 
dlnh hai ben va trong m6i i 
d~n tlnh cam, tfnh each vl 
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ic Mt dong 

'ell c*h glil quyet trfo th~ ll 

Phdn l¢n Hdu nhu N 
1. Ia kMng /a kMng 
~i dung dung 

2.4 0,9 1817 

s 24,4 40.7 1814 

2 18.2 22,2 1809 

6 9,8 

! *** p<O,OOJ . 

8,5 1812 

(1995) cho tha'y nam giro c6 
:ong khi nu giro c6 xu ht.r6ng 
huan trong hOn nhan. Trong 
¢t giua nam va nu trong vi¢c 
Ty 1¢ nam giro cho bi~t vq 

l m~t tfch C\!C cao hem SO vffi 
ty 1¢ nam giro tan d6ng vro 
g tOi thubng cung nhau ban 

Ia d\ing" la 60,7% va o roue 
"!j 1¢ ll;la chQn pht.rcmg an nay 
ang d6i dung" chi lrut luqt la 
~chong hQ c6 each giai quy~t 
J c!Jc 1~ nhieu han nam gim, 
,),..,.g to ti~ng v6'i nhau khi c6 
muc Mu nht.r ta dung ciia nu 
1,8%. 

each lang tranh, nghien ecru 
-ave m~t th6ng ke gifra nam 
mAu thuAn x.Ay ra, ch1lng tOi 
I! nhien" (P>0.05). Tuy nhien, 
:fnh lang tranh "l~g le chiu 
tY 1¢ tan dOng v6'i phuang an 
1tOi l~g le chiu dl!flg" (J muc 

nu giro Hin lt.rqt la 14,5% va 

l 
Vii Thi Thanh 

Bang 4. Tuang quan giita giOI tfnh va xu hu(mg doi m~t 
khi co mAu thuin (%) 

<:acb glil quylt mAu thuia 

• Khi c6 chuy¢11 gl d6 xay ra, 
chtlng tOi thubng cling nhau 
ban bac tlm c~h giii gu~!t 
-v <Nch6ng tOi thuoog to 

ti6Jg v(ri nhau khi c6 di~u gl 
d6 kh(x)g d6ng ~/ khOng hAi 
long_ 

Gim 
tlnh 

Nam 

Nil 

Nam 

Nii 

Muc d6 dung v61 de gil quylt tr~ tbuc ti 
Hdu TJ1<1ng Nlia Phdn Hau 

nlul ta Mi dung, lun ltl nhu kJ 
dung dung nlia sai khong 

dun. 

(JJ,1 31,7 5,7 1,4 0,6 

52,1 32,7 10,8 3,3 1,2 

1,8 !0,2 19,9 24,4 43,6 

3,6 10,9 23.1 24,4 38,1 

Ghi chU: Miley nghia tlu1ng ki * p<0,05; ** p<O,Ol; *** p<O,OOJ. 

N 

872 

945 

869 

945 

u 

MU'c~ 

nghia 
th6ng 

ke 

••• 

• 

21,6%, trong khi nhfrng ty 1¢ nay cua nam giro chi Ian lt.rqt Ja 9,4% va 
19,1 %. Dieu nay c6le anh ht.rbng OOi nhfi'ng gia tri truyen th6ng kY VQng 
d6i vm ph\1 nfr ve dac tfnh bi~t chiu d\!flg. Ngt.rOi Vi¢t Nam c6 cAu: "Ch6ng 
n6ng thl vq b6't lm, cam s6i nho li'ra khOng dm nao khe". Ph\1 nfr tht.rbng 
dt.rqc vf nht.r ngum giu li'ra Ain trong gia dlnh va hQ c6 xu ht.rang nhan n~i, 
chiu dl!flg d~ gln gifr S\! yen Ain cho gia dlnh. 

4. Kat lu~n 

&t dong dt.remg nhu Ia dieu kh6 tranh khoi trong hOn nhan. Hau h~t 
nhfrng ngt.rO'i tham gia nghi~n ct'ru nay cho bi~t hQ c6 trai qua cac lo~i bAt 
d6ng vm vq, chong cua mlnh o cac muc d¢ khac nhau. Lo~ bAt dOng ph6 
bi~n nhlft trong hOn nhan tht.rang lien quan d~n SIJ khac bi¢t ho~c khOng 
phu hqp giiia hai vq chOng ve suy nghi, 16i s6ng, th6i quen, tfnh each; 
cMm s6c giao dl;IC con cai va cac v4'n de ve kinh t~. Dieu nay ciing tt.rang 
dong vro cac k€t qua trong m¢t s6 nghien c(ru khac quan tAm d~n ba't d6ng, 
mAu thuan trong hOn nhan o Vi¢t Nam (vf dl;l nht.r Nguyen Minh Hoa, 
2000; Vii 1\14'11 Huy, 2003). Nhfi'ng hanh vi, t'rng xi'r lien quan d~n 16i s6ng, 
th6i quen ciing Ia nguyen nhAn khi~n ngt.rcri tra lm thAy bAt d6ng nhlft ho~c 
khOng hai long nhlft vro vg/ch6ng cua mlnh. 

Nhln chung, ph\1 nfr dt.rang nht.r trai qua cac b~t d6ng va khOng hai long 
voi ngum b~ dm cua mlnh nhieu han so v6'i nam gioi tren h~u h~t cac 
khia q.nh cua dm s6ng hOn nhAn, vi dl;l nhu trong IInh V\!C kinh t~ (lam an, 
ki~m s6ng va qulin ly Lien ~C), chAm SOC giao dl;IC Con cai, ling XU vro gia 
dlnh hai Mn va trong m6i quan h¢ gifra chinh ban than hai ngt.rOi lien quan 
de'n tlnh dun, tfnh each va I6i s6ng. Dieu nay ciing phu hqp v6'i cac k~t 

se co th~g dinh 
Nh~t-Trieu? 
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qua nghien cdu khac tren th~ giffi cho th~y ch~t llrqng h6n nhAn cua phl;l 
nit th~p hon so vffi cua nam gim the hi¢n (j vi¢c phl;l nu hai long vm dm 
s6ng hOn nhan it hon so vffi nam giffi (xem Allendorf va Ghimire, 2013; 
Bulanda, 2011; Halpem-Meekin, Tach, 2013). 

ve each giru quy~t xung dQt. k:~t qua nghien cdu cho th~y nhln chung 
vq chOng hi¢n nay thuemg c6 each giai quye't d6i m~t mQt each kha tfch 
Ct,lC, vi dl;l nhu cung nhau ban bl;lC tlm each giai quy~t mau thuAn. Trong 
khi d6, hQ it c6 each hlnh thuc d6i m~t mang tinh tieu ct,lc nhu to ti~ng vffi 
nhau. M¢t s6 each thuc lang tranh khi giai quy~t mau thuAn, vi dv nhu dt 
mQi chuy¢n lfulg xu6ng w nhien, dlng duqc kha nhieu ngum lt,la chQn khi 
de c~p tffi each gilti quy~t mau thuAn cua vg chOng hQ. 

Tuong dOng vm m¢t s6 nghien cdu khac, nghien cdu cua chong tOi cho 
th~y c6 St,l khac bi¢t giita nam va nit khi de C~p t6'i each thuc giru quy~t 
mau thuAn. Tuy nhien, khOng c6 mQt xu huang giai quy~t b~t dOng nao 
(d6i m~t ho~c lang tranh) ~c trttng ritng cho mOi gim nhu a trong m¢t s6 
nghitn cdu tren th~ gim (vf dt.J nhtt cua Mackey va O'Brien, 1995). Nam 
gi6'i va phlJ nit a Vi~t Nam giai quy~t bAt d6ng thOng qua d6i m~t ho~c 
lang tranh bAng nhitng each thuc khac nhau. Nam gim thiremg c6 xu htt6'ng 
phan anh nhitng each d6i m~t mang tinh tich Ct,lC (vf dl;l nhll cung nhau ban 
bl;lC giai quy~t) nhieu hem so v6'i nit gim. Ngugc ll;li, nit giffi phfm anh 
nhitng each d6i m~t tieu CI!C (vi dl;l nhtt to ti~ng v6'i nhau) cao hem so v6'i 
nam gi6'i. Ben cl;lnh d6, c6 m¢t s6 each giai quy~t mau thuAn mang tfnh 
lang tranh ph6 bi~n hem d6i vm nit gim- d6la "l~g le chiu di!Dg". St! l~ng 
Ie ch,!u di!Dg cua phl;l nit c6 le do chtu Anh huang OOi nhitng chudn m\fc xa 
h¢i coi ngum phlJ nit c6 vai tro nhu ngum giu ngQn llra ~m cho gia dlnh. 
"ChOng n6ng thl vg b6't lm" - nhitng cau ng1;1n ngit d6 da cho th~y S\f ley 
VQng d6i v6'i phl;l nit ve vi¢c cful nin nh!n de giu hoa khf cho gia dlnh. Dieu 
nay khOng chi th~y a xa h¢i Vi¢t Nam rna con a nhieu nu6'c khac. M¢t s6 
nghien cdu tren th~ gim cling chi ra rang phl;l nit thuemg c6 xu huang d~t 
nhu cau, lqi fch cua mlnh xu6ng sau, hQ khOng mu6n ch6ng d6i l1;1i chOng 
va c6 gAng dt ngum chOng khOng bl!C mlnh hay th~t VQng (Jamieson, 
1998; Martin and Mahoney, 2009). 

Nhu v~y. m~c du bAt d6ng Ia dieu kh6 tranh khoi trong hon nhan nhttng 
nhitng each thuc ph6 bi~n trong giai quye't bat dOng cua nhitng nguoi vq, 
ngum chOng a Vi¢t Nam hi¢n nay (du Ia d6i m~t bang each nh~ nhang g6p 
y cho nhau hay lang tranh bang vi¢c l~g Ie chju dl!flg) deu c6 xu hu6'ng 
huang t6'i vi¢c hl;lll ch~ Sl! cang thAng giita hai vq ch6ng khi c6 b~t d6ng. 
BCri th~. trong khi nhieu qu6c gia a phuemg TAy dang phai d01 m~t v& SIJ 
suy giam cua hOn nhAn m¢t phfu1 do c6 S\f gia tAng d6 va cua cac cu¢c hOn 
nhan (xem Amato va cac c¢ng St,l, 2007; Lindsay, Deborah Dempsey, 
2009) nhung d6i vm truemg hqp Vi¢t Nam, tuemg d6ng vOi m¢t s6 k€t qua 
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nghien ecru kMc (vi d1,1 nhu Williams, 2009; Thanh Thi Vu, 2017), chung 
tOi nh~n th~y rAng trong thai gian t6i, hOn nha.n a Vi¢t Nam van c6 kha 
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