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Té6m tdt: Dya trén két qua khao sat dinh lugng ctia D& tai cép
B trong diém “Nhiing dac diém cd ban chia hén nhén & Vigt
Nam hién nay va nhiing yéu t& anh hudng”, bai viét phén tich
céc loai hinh bat déng va céch thitc gidi quyét bat déng trong
hén nhan ¢ Viét Nam hién nay. Két qua nghién ciu cho thdy,
trong doi séng hén nhén céc bit déng cta ngudi vg va ngudi
chéng thudng lién quan dén su khéc biét ho#ic khéng phit hgp vé
suy nghi, 161 sdng, tinh céch, théi quen; chim séc gido duc con
céi va viin dé vé kinh t&, Nhin chung, phu ni ¢6 xu huéng phan
anh vé bat déng nhiéu hon so véi nam gidi. Ca nam va nil déu
¢6 nhitng céch thic khac nhau trong viéc gidi quyét bat déng
nhung nhin chung, nhiing cach thic giai quyét bat déng thudsng
huéng téi viée duy tri sy bén viing cho m&i quan hé hén nhan®.
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1. Gigi thigu

B4t déng, xung dot trong hon nhan 13 mot huéng nghién citu rdt duge
quan tAm bdi cdc hoc gia trén thé gi6i. Coleman (1984) dinh nghia xung
dot hon nhan 1a sy bat déng gitta hai vg chéng do su khong phit hgp véi
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nhau vé cdc nhu ciu, muc tiéu va ky vong. Xung dot trong hén nhan gay
ra nhitng anh hudng x4u vé tam 1y, sic khée cla vg, chdng va tdc dong
tieu cuc dén ca su phét trién cla con cédi (Kluwer, Johnson, 2007). Tuy
nhién, theo Coleman (1984), xung dét ciing ¢ nhitng tdc dong tich cuc
bdi n6 gitip vg chéng hiéu nhau, hiéu vé méi quan hé ciia minh va c6 thé
gitip trdnh dugc nhimg xung dot trong tuong lai. Mot s6 nguyén nhan
thuong din dén sy mau thuln giita vg va chéng bao gém su cang thing vé
tién bac va kinh t€, su chuyén ddi sang vai trd 1am cha me, su khic biét vé
tinh céch, su phan cong lao dong trong gia dinh, viéc danh thdi gian, tinh
cam cho nhau va nhiing vén dé lién quan dén cham séc, day bao con (xem
Lindsay, 1996; Mackey va O'Brien, 1995).

Bét déng, xung dét cling 132 mot cha dé sém dugc quan tam trong cdc
nghién citu xa hoi vé hon nhan, gia dinh & Viét Nam. Bat déng trong hon
nhan & Viét Nam thudng lién quan dén su khéc biét vé 16i séng, cham séc
gido duc con cdi, m6i quan hé véi gia dinh hai bén va cdc vén dé vé kinh
t€ (Bo Van héa Thé Thao va Du lich va cdc co quan khéc, 2008; Nguyén
Minh Hoa, 2000). Theo Vi Tudn Huy (2003), cdc yéu t6 anh hudng dén
xung dot clia vg chéng & Viét Nam bao gém dic diém ngudn lyc, mic do
ngudi v, ngudi chéng tham gia thuc hién cong viéc ndi trg va nhimg ky
vong vé vai rd gidi.

Duya trén két qua khdo sét dinh lugng cia Dé i cdp Bo trong diém
“Nhitng ddc diém co bdn ctia hén nhdn & Viét Nam hién nay va nhiing yéu
16 dnh hudng” do Vién Nghién citu Gia dinh va Gidi tién hanh nam 2017,
dugce thuc hién trén 1819 truong hop & 7 tinh, thanh 1a Ha No6i, Yén Bii,
Nam Dinh, Thta Thién-Hu¢, Dic Lic, Cin Tho va thanh ph6 H6 Chi
Minh, bai viét tap trung phan tich cdc loai bat déng xay ra trong doi s6ng

_hon nhan trong vong mot hai nam gén day va cach thilc ma ngudi vo,
I n.%ng ¢ Viét Nam giai quyét bdt déng cta ho. Cdc nghién citu trén
thég iaiho thdy c6 su khdc biét vé chét lugng hon nhan, sy hai 1ong trong
homfihan va cch thic gidi quyet bét déng trong hon nhan gitta nam va nit
(xem:\xflato va cOng su, 2007; Kok-mun va cong su, 2009; Kurdek, 2005;
j key va O’Brient, 1995). Vi vay, trong bai viét nay, ching t6i cling xem
; xétanh hudng clia yéu t6 gidi tinh trong viéc phan anh céc loai hinh bat
! d@'eéc}l thitc giai quyét bat déng trong hon nhan & Viét Nam.

2:G4t bat déng trong ddi song hén nhan ,
[ —

4t déng trong hén nhan phan dnh & nghién ciu nay c¢6 thé duge
tam chia thanh b6n nhém. Nhém thit nhat 12 nhitng bat déng ndy sinh do
chinh mdi quan h¢ gitta hai vg chéng v6i nhau, bao gém sy khong phi hop
vé 16i s6ng, suy nghi, tinh cach ctia ban than hai ngudi va van dé vé tinh
cam gitra hai vg chdng. Nhém thit hai 1a nhitng bat déng vé ddi séng kinh

i
i
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Bang 1. Mifc do dién ra céc bit dong/khong vira ¥ vé xir sy ciia vo/chong
trong vong 1-2 nam qua (%)

Nhimg viin dé gay bt dong Khonglin Hiém  Thinh Khi thuimg
nio khi thoing xuyén
Sin xudt, kinh doanh clia gia dinh 58.8 19.8 20,1 14
Chi tiéu, kinh t& khéc ca gia dinh 602 213 17,1 1,4
Nu, day, b ing chocon cfi 60,1 200 173 26
Chaim séic, & xit cha me, gia dinh hai bén 783 15,5 53 1.0
B4i xir véi ban bé, khdch khita 746 16,8 7.8 0,7
Bui s6ng tinh cdm vg ching 60.4 22 15,1 23
Suy nght, 161 sing, théi quen khong phi hop clia mdi ngudi 50,3 24,1 214 4,2

t€, bao gém viéc 1am &n, ki€m s6ng va quén ly tién bac. Nhém thit ba 1a
bt déng lién quan dén viéc xir 1y cdc m6i quan hé va cdch ng xir véi
ngudi khéc, vi du nhu véi cha me, ban be. Cudi cing 12 bt d6ng vé viéc
chim séc, gido duc con céi.

Theo két qua khéo sét, vg chéng & Viét Nam hién nay thudng d6i mat
véi nhimg b4t déng vé suy nghi, 16i s6ng, théi quen ciia vg/chéng minh.
Té4n sudt cla nhimg b4t déng vé khia canh nay dién ra & mic “Kha thuong
xuyén” 12 4,2% trong khi ty 1é ndy cla cdc loai b4t déng khic déu chi
khoadng trén dudi 2%. Ty 1é ngudi tra 161 “Khong bao gid” gap phai loai
bat déng nay 1a 50,3% - thdp hon nhiéu so vdi ty 1¢ clia cdc loai bit déng
khdc. Trong khi dé, loai bat déng ma ngudi tra 10i it gap phai nhét 1a van
dé lién quan dén m&i quan hé véi ban be va gia dinh hai bén. Ty 1¢ “Khong
14n nao” gap phai bit déng véi vg/chéng vé van dé chiam séc, d6i xir véi
cha me, gia dinh hai bén la 78,3% va véi ban be la 74,6% (Bang 1).

Phan tich s6 liéu cho thdy c6 su khéc biét ¢6 ¥ nghia vé mat théng ké
gilta nam va nit khi phan dnh vé nhimg diéu gay bat dng trong hoén nhan
(ngoai trir bt déng vé quan hé véi ban be). Ty 1¢ phu nit gip phai bat déng
vé hdu hét cdc vin dé déu cao hon so vdi ty 1€ clia nam giéi. Pidu nay ciing
twong d6ng véi két qua nghién ciru & My ciia Amato va cac cong su (2007)
cho thdy nit gidi phdn 4nh c6 xung dot trong hén nhan nhiéu hon so véi
nam gidi. Bang 2 cho thy ty 1¢ nir gidi trai qua cdc bit d6ng véi ngudi ban
doi vé hdu hét cic van dé & mitc “Thinh thoang” hoac “Khé thudng xuyén”
déu cao hon hin so v6i nam giéi.

C6 thé c6 nhitng nguyén nhan khéc nhau din dén viéc phu nit Viét Nam
thdy c6 nhiéu bat déng véi nguoi ban ddi cia minh hon so véi nam gidi.
Thit nhét, vé cdc vdn dé kinh 1€, phu nit Viét Nam tir trong cdc xa hoi
truyén théng dén nay vin duge vi nhu “tay hom chia khéa™ cha gia dinh.
Céc nghién ciru & Viét Nam da chi ra rang phu nir thudng 12 ngudi gitr tién
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Bang 2. Tuong quan giita gi6i tinh va mifc d§ phd bién cia b4t dong &
ca hai mirc “Thinh thoéang” va “Kh4 thuong xuyén”

Nhimg vAn dé gy bt dong Nam Nit Mie ¥
S6lumg  Tylé(%) Solumg Tylé(%) nghiathéng

ké

Vién dé san xudt, kinh doanh cia gia dinh 116 174 185 25,0 b

Vin dé chi tieu, kinh € khdc clia gia dinh 145 16,6 191 203 b

Viin dé nuos, day, bo ling cho oon cfi 130 156 217 239 W

Viéin ¢ chiim sée, & xircha me, gia dinh hai bea 38 44 73 79 *

Viin ¢& 8t sng tinh cdm vo chéng 139 159 177 189 ¥

Vi dé suy nghi, 161 stng, théi quen khong

phd hop cita m&i ngubi 181 20,8 283 30,1 e

Ghi chii: Mitc y nghia thong ké * p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001.

trong gia dinh (xem Knodel va cdc cOng su, 2005; Terrawichtchainan va
céc cong sy, 2010; Vi Thi Thanh, 2009) boi ho chiu trdch nhiém véi viéc
chi tiéu cho sinh hoat hang ngay. Theo Nyman (1999), gitt tién tr& thanh
gdnh n3ng cho phu nit bdi ho phai suy nghi, lo ling vé nhu cdu cua gia
dinh va kha nang chi tra ddp ing cic nhu cdu d6. C6 1€ do phai d6i mat
vé6i nhiing tinh toén, lo toan cho viéc chi tiéu cia gia dinh nhiéu hon nén
phu nif cling dé d6i mét véi nhig bit dong vé vin dé nay hon so v6i nam
gi6i. S6 liéu & Bang 2 cho thdy ty 1& phu ni gap phai nhig b4t déng véi
chéng minh vé vin dé san xudt, kinh doanh 12 25% va vé vdn dé chi tiéu,
kinh t& cta gia dinh 12 20,3%. Trong khi d6, ty 1é nam gidi gap phai bat
déng véi ngudi ban ddi vé vén dé san xudt kinh doanh ctia gia dinh va vén
dé chi tiéu, kinh 1€ khéc ca gia dinh chi 14dn luot 12 17,4% va 16,6%.

Thi hai, d6i véi nhimg bét déng cla hai vg chéng vé van dé lién quan
dén ngudi khic (vi du nhu con cdi va cha me hai bén), ty 1& phan dnh cé
sir bat déng clia phu nir ciing cao hon so véi clia nam giéi. Tuong tu nhu
viéc giif tién trong gia dinh, phu nir & Viét Nam thudng dam nhan cic cong
viéc nu6i day, chdm séc con cdi nhiéu hon so véi nam gidi (xem Knodel
va cidc cong su, 2005; Terrawichtchainan va cdc cong sy, 2010; Vi Thi
Thanh, 2009). M6t s6 hoc gia cho ring do phu nir ddm trdch nhiéu cong
viéc gia dinh khién cho sy hai ldong trong ddi s6ng hon nhéin cta ho bj
giam stit (Kok-moon va cédng su, 2009). Bang 2 cho thdy mitc d6 phu nit
c6 bat déng vdi chﬁng trong vén dé nu6i day, lo ling cho con c4i 12 23,9%
trong khi ty 1& ndy clia nam giéi chi 1a 15,6%.

Vé van dé cham séc, d6i xir véi cha me, gia dinh hai bén, phu niv dub‘ng
nhu cling trai qua bt déng véi ngudi ban doi vé vin dé nay nhiéu hon so
v6i nam gidi (ty 1¢ cha nir gidi 1a 7,9% va clia nam gidi 12 4,4%). Trong
xd hoi truyén théng & Viét Nam, ngudi con géi thudng duge xem 12 “con
ngudi ta” bdi phu nit duge cho ring sé 14y chéng va trd thanh thanh vién



20  Nghién ciru Gia dinh va Gigi. Quyén 28, s& 1, tr. 16-26

ciia gia dinh chéng (Trin Dinh Hugu, 1991). Véi vai trd 12 ngudi con dau,
ngudi phu nit phai gnh tréch nhiém chim lo cho gia dinh chéng va tao
1ap t6t cdc méi quan hé véi gia dinh cha chéng (Nguyén Thi Van Anh, Le
Ngoc Vin, 2005; Pham Van Bich, 1999). Ngudi phu nit thudng dugc gido
duc va dugc k¥ vong sé tuan theo né nép clia nha chéng va can bing dugc
céc méi quan hé véi bén chéng (Nguyén Thi Van Anh, L& Ngoc Van,
2005; Trdn Pinh Huou, 1991). Nhiing gid tri, chuin myc mang tinh gia
trudng ky vong va ddi hoi nhiéu vé trach nhiém ciia ngudi phu nir d6i véi
gia dinh chéng trén vi thé 12 mot ngudi con dau c6 thé khién phu nit d6i
mat v6i nhiu trach nhiém va ap lue. Bai vay, phu nit dé gap phai nhiing
bét d6ng trong viéc d6i xu cha me, gia dinh hai bén gia dinh nhiéu hon so
véi nam gidi.

Thit ba, vé nhitmg bét déng lién quan dén m6i quan hé gilta hai vg
chéng, miic do ngudi phu nir trai qua cdc bt déng vé doi s6ng tinh cam
vg ch6ng va vé suy nghi, 16i s6ng, théi quen khong phi hop ciia méi ngudi
déu cao hon so véi nam gidi. Theo két qua khdo sdt, ty 1& nir gidi trdi qua
nhiing bat déng vé suy nghi, 16i séng, théi quen khong phi hop clia mbi
ngudi & ca hai mic “Thinh thodng” va “Khd thudng.xuyén” 1a 30,1%
trong khi ty 1¢ nay clia nam gidi chi 1a 20,8%. Méi cd nhan budc vao cudc
hon nhan cling véi nhitng tinh cdch, suy nghi, 16i s6ng cta riéng minh da
dugc hinh thanh trong mét thoi gian dai. Sy khdc biét va khong phi hop
vé suy nghi, 16i s6ng, théi quen cé thé din dén nhimg diéu bét déng va
khong hai Idng. Mot s6 nghién citu cho thdy nam gidi sau khi két hén ¢
xu hudng duy tri 16i s6ng, théi quen, s& thich clia ¢4 nhan minh trong khi
phu nit phai thay d6i nhiéu hon dé thich tng v6i ngudi chéng va duy tri sy
hoa thuén giira hai vg chéng (xem Martin va Mahoney, 1999, Thanh Thi
Vu, 2015). Viéc ngudi dan 6ng it c6 su diéu chinh 16i s6ng, théi quen sau
khi két hon dé phd hop vdi ddi s6ng hon nhan c6 1€ da din dén viée gia
tang su bt d6ng clia ngudi phu nit vé van dé nay.

D6i véi nhitng bat déng vé ddi s6ng tinh cam, ty 1¢ phu nit gap phai
nhiing bt déng ndy & ca hai mic “Thinh thoang” va “Khé thudng xuyén
“la 18,9% trong khi ty 1& nay cla nam chi 1a 15,9%. Nhin chung, phu nit
thuong ¢ xu huéng khong hai long vé cach thé hién tinh cam, sy quan
tam d6i v6i ngudi ban doi nhiéu hon so v6i nam gidi. Mot s6 hoc gia cho
ridng phu nif thudng dit nhiéu k¥ vong vao sy gin gii va hd trg tinh cam
giita hai vg chéng trong khi diéu nay khé c6 thé duge ddp tng bdi ngudi
chéng (Bernard, 1976, trich theo Shek, 1995). Nam gidi thuong it cé xu
huéng thé hién tinh cam, it chi trong dén viéc ting cudng cdc hoat dong
dé gan két hai vg chéng (Horchschild, 1983; Lindsay, 1996) va diéu nay
d6i khi gay ra su thit vong cho ngudi vg (Huston, 2009). Phu ni¥ thudng
tham gia nhiéu hon vao viéc quan tim, cham séc ngudi ban doi va ho ciing
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ky vong nhén duge su quan tdm, cham séc tir ngudi chéng. Viéc khong
duoc thdéa mian nhimg ky vong vé tinh cdm c¢6 thé khién phu nit cdm thdy
bat déng hoidc khong hai 1ong v6i ngudi ban dai.

3. Cach giai quyét bat déng

Céch thirc giai quyét bat ddng duge cho ring c¢6 anh hudng nhiéu dén
hén nhan hon 12 ban than su bat déng (Schwarzwald va cdc cong su, 2008).
Mot s6 nghién citu trén thé giéi chi ra c6 hai xu huéng giai quyét bat déng
trong hon nhan. Xu huéng thif nhét 12 lang tranh (avoidance) - d6 la viéc tir
ch6i hoic tranh thdo luén truc ti€p vé nhimg bat déng, vi du nhu im ling,
bd di noi khdc hodc cit dé cho moi chuyén tu qua di. Xu huéng thi hai 12
d6i mat (confrontation) - d6 12 viéc ¢ ging thé hién suy nghi va cam xiic
lién quan dén b4t déng mot céch truc tiép véi vg/chéng, vi du nhu trao déi,
tranh luan, cdi nhau (Mackey va O’Brien, 1995). Trong nhiing phén tich vé
céch thifc giai quyét bat dong dudi day, chiing toi cling xem xét cdc cich
giai quyét bt déng theo hai huéng 1a d6i mat va lang tranh.

K&t qua nghién citu cho thdy khi c6 mau thuln xay ra, nhing cach thirc
giai quyét mau thuln cia vg, chéng hién nay thudng mang tinh d6i mat
mot cdch tich cyc, vi du nhu ciing nhau ban bac tim cach giai quyét. Su
lva chon cich gidi quyét mau thuin bing viéc “Cling nhau ban bac tim
cach gidi quyét” chi€m ty 1¢ khd cao. C6 téi 1021 truong hop (chiém
56,2%) cho biét giai quyét nay 1a “Hdu nhu 1a ding” va 585 trudng hop
(chi€ém 32,2%) cho biét cich giai quyét nay l1a “Tuong d6i ding” so véi
céch giai quyét mau thudn cta ho trén thuc té.

Nguoc lai, xu huéng d6i mit mang tinh tiéu cuc - d6 1a “Vo/chéng t6i
thudng to tiéng vé6i nhau khi c6 diéu gi d6 khong déng ¥ c6 ty 1¢ lua chon
khd it, chi c¢6 50 trudong hop (chi€ém 2,8%) dénh gid & mic “Hau nhu la
diing” va 192 trudng hop (chi€ém 10,6%) ddnh gid & mic “Tuong d6i
ding”. Phén 16n ngudi tra 16 cho biét giai quyét méau thudn bang cich nay
khong diing véi véi vg chéng ho.

Giai quyét bdt dong bing cich khong d6i mat/lang tranh, vi du nhu
“Cho qua, dé moi chuyén ldng xuéng tu nhién” cling duge Iua chon bdi
khoéng mot nira s6 ngudi tra 10i. Cu thé, c6 25,4% cho biét cich giai quyét
ndy 12 “Héu nhu 1a ding” va 26,6% cho biét cdch gidi quyét nay “Tuong
déi ding” d6i véi cdch giai quyét mau thuln cla ho trén thuc té.

Ngoai ra, m@t cdch thic lang trdnh khdc duge ngudi tra 161 lya chon it
hon 1a lang 1€ chiu dung. Chi c¢6 218 trudng hop (chiém 12,0%) lua chon
mic “Hau nhu 12 ding” va ¢6 369 trudng hop (chiém 20,3%) lua chon
mifc “Tuong d6i ding” d6i véi phuong dn “Khi c6 gi d6 khong déng ¥ véi
vg/chéng, t6i lang 1€ chiu dung”.
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Bang 3. Cach giai quyét cdc bit dong

Céch glal quyét bit déng Dénh gié vé mirc 49 diing véd cich gidl quyét trén thye (€
Hdu Tuwong Nita Phdn lom  Hdu nhu N
nhu la doi diing, {a khong 1 khong
diing diing  niua sai diing diing

Khi ¢6 chuyén gi d6 xay ra,

chidng toi thudng cing nhau ban 562 322 8.4 2,4 0,9 1817
bac tim c4ch gidi quyét

Vo/chdng 1di thudmg to ti€ng véi

nhau khi cé diéu gi d6 khong 28 10,6 21,5 244 40,7 1814
dbng g/ khong hai long

Khi c6 gi d6 khong déng ¥ véi

vechng, 101 Hng 16 chin dgng 12,1 20,4 27,2 18,2 222 1809
Khi mau thudn xdy ra, ching t6i
thudmg cho qua, dé moi chuyén 25,5 26,7 29,6 98 8.5 1812

léng xu6ng t nhién

Ghi chii: Mitc y nghia thong ké * p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001.

Nghién ciiu & My clia Mackey va O’Brien (1995) cho th&y nam gi6i c6
xu huéng st dung céc cach thiic lang tranh trong khi nir gi6i c6 xu hudng
str dung cdc cdch thic d6i mat khi ¢6 mau thuln trong hén nhan. Trong
nghién cifu nay, chiing t6i thdy c6 sy khac biét gilta nam va nir trong viéc
lva chon cédch giai quyét khi c6 mau thuln. Ty 1& nam gidi cho biét vg
chéng ho gidi quyét mau thuln bing céch d6i mat tich cuc cao hon so véi
ty 1& ctia nir giGi. Theo két qua nghién citu, ty 18 nam gi6i tdn déng véi
phuong 4n “Khi c6 chuyén gi d6 xay ra, chiing t6i thudng ciing nhau ban
bac tim cdch giai quyét” & mic “Hdu nhu 13 ding” 12 60,7% va & mifc
“Tuong d6i ding” 1a 31,7%. Trong khi d6, ty 1& lua chon phuong dn nay
cia phu nit & mirc “H4u nhu 12 ding” va Tuong d6i ding” chi 14n luot 12
52% va 32,7%. Ngugc lai, nit gi6i cho bi€t vg chéng ho c6 cach giai quyét
mau thuldn bang cdch d6i mit mang tinh tiéu cyc lai nhiéu hon nam giéi,
thé hién & ty 1€ lya chon “Vo/chdng t6i thudng to ti€ng véi nhau khi cé
diéu gi d6 khéng déng ¥/ khong hai 1dng” & mifc hdu nhu 1a ding cla nir
12 3,6%, cao gdp déi so véi ty 1¢ clia nam 1a 1,8%.

Vé xu huéng giai quyét mau thuldn bing cich lang trdnh, nghién cu
nay cho thdy khong c6 su khac biét c6 ¥ nghia vé mat théng ké gilta nam
va nif trong viéc lya chon phuong dn “Khi mau thuldn xay ra, ching t6i
thudng cho qua, dé moi chuyén lang xu6ng ty nhién” (P>0.05). Tuy nhién,
ty 1¢ phu nit gidi quyét mau thudn mang tinh lang trdnh “lang 1€ chiju
dung” cao hon hin so véi nam giGi. Cu thé, ty 1é tin déng v6i phuong 4n
“Khi c6 gi d6 khong dbng ¢ véi vg/chdng, t6i lang 1€ chiu dung” & mic
“Hau nhu 12 ding” va “Tuong d6i ding” cla nif giGi 14n luot 14 14,5% va
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Bang 4. Tuong quan giira gi6i tinh va xu huéng déi mat
khi c6 mau thuén (%)

Miic do ding véi cic gl quyél rén thuc t&

g M Tumg  Nia  Phdn  Hau T;.:
Céch gial quyét miu thudn nhuld 4ot ding,  lgnld  nheid N
tinh ; . b e théng
diing ding  niasai  khong  khong
£ ) ke
ding  ding
-Khicochuytngldoxdyma, nNom 607 37 57 14 05 s M
ching i thudmg cling nhau
ban bac tim cich gidi quyét Ne  s21 327 108 33 12 945
- Vo/chbng 10i thudng to Nam 18 102 199 244 436 869 ’
tiéng vdi nhau khi 6 diéu gi

d6 khong déng ¥/ khong hai Ni 36 109 231 44 81 WS
Idng

Ghi chii: Mikc y nghia thong ké * p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001.

21,6%, trong khi nhimg ty 1&¢ nay clia nam gidi chi lan luot 1a 9,4% va
19,1%. Diéu nay c6 Ié anh hudng bdi nhitg gié trj truyén théng ky vong
d6i véi phu nit vé dic tinh biét chiu dyng. Ngudi Viét Nam c6 cau: “Chéng
néng thi vg bét 101, com s6i nhé lira khong ddi nao khé”. Phu nit thudng
dugc vi nhu ngudi gitr lira &m trong gia dinh va ho c6 xu hudng nhén nai,
chiu dung dé gin gii su yén 4m cho gia dinh.

4. Két luan

B4t d6ng dudng nhu 1a diéu khé trénh khoi trong hén nhan. Hdu hét
nhimg ngudi tham gia nghién citu nay cho biét ho c6 trdi qua cic loai bat
dbng vdi vg, chéng ciia minh & cadc mic d khdc nhau. Loai bt déng phé
bién nhat trong hon nhan thudng lién quan dén su khdc biét hoic khong
phi hop gilia hai vg chéng vé suy nghi, 16i s6ng, théi quen, tinh céch;
cham séc gido duc con cdi va cdc vin dé vé kinh t€. Diéu nay ciing tuong
déng véi cdc két qua trong mot s6 nghién ciu khdc quan tam dén b4t déng,
mau thuln trong hon nhan & Viét Nam (vi du nhu Nguyén Minh Hoa,
2000; Vi Tudn Huy, 2003). Nhiing hanh vi, (g xir lién quan dén 16i séng,
théi quen ciling 14 nguyén nhan khi€n ngudi tra 161 thdy bit déng nhat hoic
khong hai long nhdt véi vo/chéng clia minh.

Nhin chung, phu nit dudng nhu trai qua cdc b4t déng va khong hai long
v6i ngudi ban-ddi cia minh nhiéu hon so v6i nam gidi trén hdu hét cic
khia canh ciia doi s6ng hon nhan, vi du nhu trong linh vuc kinh t€ (Iam én,
ki€m séng va quan ly tién bac), cham séc gido duc con cdi, img xir véi gia
dinh hai bén va trong méi quan h¢ giira chinh ban than hai ngudi lién quan
dén tinh cam, tinh cdch va 16i s6ng. Diéu nay ciing phi hop véi céc két
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qua nghién cttu khéc trén thé gidi cho thdy chét luong hén nhéan cia phu
nit th4p hon so véi clia nam gi6i thé hién & viéc phu nit hai 1dng véi doi
s6ng hon nhan it hon so véi nam gidi (xem Allendorf va Ghimire, 2013;
Bulanda, 2011; Halpern-Meekin, Tach, 2013).

V& céch giai quyét xung dot, két qua nghién citu cho thdy nhin chung
vg chéng hién nay thudng cé cich gidi quyét d6i mat mot cdch khd tich
cuc, vi du nhu cing nhau ban bac tim cdch giai quyét méau thudn. Trong
khi dé, ho it c6 céch hinh thic d6i mat mang tinh tiéu cyc nhu to ti€ng véi
nhau. Mot s8 cich thiic lang tranh khi gidi quyét mau thudn, vi du nhu dé
moi chuyén ling xuéng tu nhién, ciing dugc khé nhiéu ngudi lya chon khi
dé cap t6i cach gidi quyét mau thulin clia vg chéng ho.

Tuong déng v6i mot s6 nghién cifu khéc, nghién citu ciia chiing t6i cho
thdy c6 su khédc biét giita nam va nit khi dé cap t6i cdch thic gidi quyét
mau thulin. Tuy nhién, khéng c6 mét xu hudng giai quyét bat dong nao
(d6i mat hodc lang trdnh) dic trumg riéng cho méi gidi nhu & trong mot s6
nghién ciu trén thé gidi (vi du nhu cia Mackey va O’Brien, 1995). Nam
gidi va phu nir & Viét Nam giai quy&t bat déng thong qua d6i mat hoic
lang tranh bdng nhitmg cdch thitc khac nhau. Nam gidi thudng c¢6 xu huéng
phan dnh nhitng cdch d6i mat mang tinh tich cuc (vi du nhu ciing nhau ban
bac gidi quyét) nhiéu hon so véi nir gidi. Nguge lai, nir giéi phan 4nh
nhimg cdch d6i mét tiéu cuc (vi du nhur to ti€ng v6i nhau) cao hon so véi
nam gidi. Bén canh d6, c6 mot s6 cdch gidi quyét mau thuin mang tinh
lang trdnh phé bién hon d6i véi nit gidi - d6 la “lang 1€ chiu dung”. Sy ling
I& chiu dung ciia phu nit ¢6 1€ do chju anh hudng b&i nhing chuén myc xa
hoi coi ngudi phu nit ¢6 vai trd nhu ngudi gilr ngon lita &m cho gia dinh.
“Chéng néng thi vo bét 10i” - nhitng cau ngan ngit d6 da cho thdy su ky
vong d6i véi phu nit vé viéc cdn nin nhin dé giit hda khi cho gia dinh. Diéu
ndy khong chi thdy & xa hoi Viét Nam ma con & nhiéu nudc khdc. Mot s
nghién ciru trén thé gidi cling chi ra ring phu nif thudng c6 xu huéng dit
nhu cdu, loi ich ctia minh xuéng sau, ho khéng muén chéng déi lai chéng
va c6 géng dé€ ngudi chéng khéng buc minh hay tht vong (Jamieson,
1998; Martin and Mahoney, 2009).

Nhu vay, mic di bét déng 12 diéu khé tranh khoi trong hén nhan nhung
nhimg céch thic phd bién trong gidi quyét bat déng ciia nhitng ngudi vg,
ngudi chéng & Viét Nam hién nay (di 12 d6i mit bdng cach nhe nhang gép
y cho nhau hay lang trdnh bing viéc ling I€ chiu dung) déu c6 xu huéng
huéng t6i viéc han ché sy cang thing giita hai vo chéng khi ¢6 bt déng.
Boi thé, trong khi nhiéu quéc gia & phuong Tay dang phai d6i mét véi su
suy giam ctia hon nhan mot phén do ¢6 sy gia ting d6 vd clia cdc cude hon
nhan (xem Amato va cdc cong su, 2007; Lindsay, Deborah Dempsey,
2009) nhung d6i véi trudng hop Viét Nam, tuong déng véi mot s6 két qua
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nghién citu khéc (vi du nhu Williams, 2009; Thanh Thi Vu, 2017), chiing
t6i nhan thdy ring trong thdi gian t6i, hon nhan ¢ Viét Nam vin c6 kha
néng vin duy tri duge su 6n dinh bdi 1€ cdch thifc gidi quyét bat déng trong
h6n nhan ctia vg, chéng & Viét Nam thudng hudng téi viéc duy tri su bén
ving cia m&i quan hé hén nhan.®

Chai thich

) Bai viét 1a sin phdm cta Dé tai cép Bo trong diém “Nhimg déc diém co bdn
ctia hén nhdn ¢ Viét Nam hién nay va nhitng yéu t6 dnh hudng” (Ma s6: KHXH
-GD /16-19/02). Dé tai thudc Chuong trinh “Nghién citu, ddnh gid tdng thé vé gia
dinh trong thdi ky cong nghiép héa, hién dai héa dat nudc va hoi nhap quéc t&”
ctia Vién Han 1am Khoa hoc xa hoi Viét Nam.
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