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TAP QUAN VA NGHI LE SINH BE COA NGUGT VIET
T0 DAN PHO NHAN MY, PHUONG MY BINH 1, NAM TU LIEM, HA NOI

1. Tap quén v& nghi I¢ sinh dé truyén
thing

Céu tir

Néu vy chdng nao dé Jay nhau 44 lau ma chua
c0 con hoac co sinh nhung khong nudi dugc thi ho
phéi cit cdng tim tdi nhitng noi linh thiéng nhu
dén, phd, chiia dé cdu than, phét, mu phu hd, ban
con cho ho. Ngudi dan ¢ Nhan M¥ hay dén cAu fir
¢ chia Tran Quée, Thién Nign, Tinh Lau, Mat
Dung, &&n Quan Thénh, phii Téay Hé hode miéu Ba
Co. Co ngudi con di xa hon nhu chiia Huong Tich
(Ha Ngi), chia Yén T (Quéng Ninh), Pha Day
(Nam Pinh), dén Kiép Bac (Hai Duong)... nhimg
dia diém linh img trong c4u ty. Nguoi ta phéi bién
1€ vat nhur cau trau, hwong hoa, x6i ga, oan chubi,
banh trai, ciu ty & chiia thi phai ding c3 chay. Cac
ba thip huong, bay 12 rdi khén véi thin, phat, miu
ban cho mét dita con. Ciu xong, ngay trén dudmg
v&, cac ba phai xem nhu ¢4 ¢6 dira tré di theo, tién
do xe cling phai tra thém mét xudt. Liic vé dén ngd,
ngudi nha phai ra don va phii sim sita db choi,
qué’m 40 cho nd. Trong mdi bita an déu don thira
mot cai bat va mdt d6i diia, khi an dén moi. Déi
véi dira con céu ty thi hang ndm d&u phai dua con
vé dén, chia, phil, noi di cdu ty dé 1€ ta. Nhiing
ngudi khéng cd con phai di cau ty d3 danh, nhung
ciing ¢6 ngwdi chura ¢é con trai phai di cu t dé
Xin da con trai ndi d6i tong dudng. Nhimg dta
con céu tu thudmg duoc cha me, dong hg nuong
chiéu vi ho cho ring d4y 13 con clia than, thanh,
phat, trdi. Néu nudi dudng khong dén noi dén
chbn, d6i xir bac beo thi lai bi tay di mét.

Thai nghén

Nhiéu ngudi cho ring, khi cé thai, hanh
déng, ngdn ngi clia ngudi mang bau cd anh

LE TH] HUONG HUE

hudmg dén thai nhi, nén phai cin trong, ching
han: khong chimg kién canh bi hiing, ring ron,
chét chac, chay nha; khdng ding 1o thd tuc, néi
ning nhe nhang; khéng ty gay cang thing trong
dau; van déng, di lai déu ddn, nhe nhang, uyén
chuyén... Nhitng ngudi bung mang da chira
khdng tuan theo nhimng tap quén, nghi 1& nay thi
nhét dinh bi céc ong chf‘fong, ngudi thin trong gia
dinh qué miéng, khi sinh dé ¢6 gip nhimg khé
khin, tréc tré thi kho trach duoc ai. Do d6, ngudi
mang thai s€ ty ngnyén thiyre hi¢n tap quan, nghi
12 4y, di1 c6 Nic nao dé ngudi ngodi khéng nhin
thiy dugc do sy té nhj, kin ddo ciia ho. Dic biét
14 phy oir ¢6 thai khéng duge budc qua diy
thimg budc triu vi din gian quan niém rﬁng s
chira trdu; kiéng cdc thitc dn tanh, ¢6 nhdt vi sg
con sau nay nhiéu rét dii; khéng dugc sat sinh,
khdng an qua déi vi sg sinh ddi... Vatrude day,
khi sép dén ngay sinh nd, ngudi me thudmg tim
chon mét vai chiée quin 4o cii clia ngudi lon dé
cit may quén 4o so sinh hodc xin quén 4o so
sinh ¢fi cia nhiing déa tré hay an chong lén dé
tay phudée.

Sinh dé

Trudc day, néu san phu dé con so thi phai vé
nha cha me dé& dé sinh, d¢ con ra thi d& & nha
chéng. Xua kia chua ¢ bénh vién, nha ho sinh,
chua cé ngudi biét phiu thudt, nén ngudi ta da
sir dung moi phuong thuét dan gian dé may ra
me tron con vudng. DSi véi trudng hop chira
trén 9 thang 10 ngdy ma chwa dau dé, hodc ¢o
chuyén da nhung kho dé thi ngudi chdng bi mét
cit dirt doan day thimg bude miii trau hodic dong
mét coc & chin cbi gid gao trong nha, ¢ khi
phai 16i xuf}ng a0, chui qua gim céu ao 3 lan,
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Yap héa

roi tréo 1én néc nha dé cho v dé dé. Khi sink
con, san phu va gia dinh thudmg chon nhirng ba
d& mat tay.dé viée nubi con duge d& dang Truoe
ddy, khi dita tré ra doi, ba dd thuong lay cét nira
hodc manh chai, manh sanh cét rdn, tranh ding
kim toai vao nguoi dita bé vi sg sai den. Sau khi
cét ron, ba d& thuong ding hou gach dd mréng
néng ep vao bung sdn phu dé 1ay rau thai. San
phu mrn trong budng ti, kin gid, mua dong co
khi ndm trén giudng trai rom goi 1a 6 hodc dat
dwéi gdm givong mot ndi than hdng. Trong thdi
ky nay, chi c¢6 ba d& dwoc ra vao, san phu chi
dugc 3n com voi nude mim chung hodie mudi
rang, sudn bim rang cho dén ngay day cir.

Dbi v6i gia dink hiém mudn, dé duge dia tré
s kho nudi thi 1am gidy s¢ va sim 1& ban tré cho
dén, chuia, phii. B& me dira tré nhd thay xem boi
& dén, chua, phi nao thi hop can tudi dira tré,
sau d6 1am mdt 1& x81 ga nho thay dén cing.
Hang thang, clr ming mét va ram, gia chi lai
dem huong, hoa qua 1én &én, chiia, phti dé dé 18
Néu dra tré 43 16n hon mét tudi thi cha, me dit
né & ngd ba dudng lang, bo tri ngudi trong ho,
trong lang ra dat dira tre vc, bd me ndp kin mot
chd dé ngudi d6 dat tré v& nha ho xong moi
mang 18 vat dén ta va chuée lai, coi nher xin ho
cho lam con nuéi. Khi dira tré 45 dﬁy thang, &
nhirng gia dinh ¢6 didu kién, ngudi ta tam 18
cling mu, gém hurong hoa, 12 d6i giay con, 1 d6i
gidy chua, 12 chiéc 40 chfia va banh da, kco...
Mot ngwrdni gia khip cau cho tré ngoan, hay 4n
chong 1ém, Dé’iy niam thi 1am 18 cing tb tién, méi
anh em, ban hitu dén du, goi 1a 12 théi ndi. Pira
tré ngh mo ma cudi khoe thi cho 1a ba mu day,
tré ngd khdng dau thi cho 1a ¢é ba my dé.

Trudce diy, dira tré lot long chua dugc dit tén
ngay, d6i voi con trai thudmg goi 1a cu, co, dbi
Vi con gai 1a gai, kim. Khi dira tré lon méi dat
tén. Ngudi ta kiéng ky dit tén con cai tring tén
b6ng, ba, tb tién. Vi vdy, phai nhe thiy nho hay
chir hay ngudi cao tudi trong ho dit tén cho da
bé, Khi dita tré tir mot tudi rum dén hai tudi thi
. cai sira. Ngudi me thudng trén di vai ngay cho
tré quén bi. Khi tré thay rdng sita, ngudi nha tr
nhd ring, néu 14 rang ham trén thj virt xubng
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ghm givdmg, néu rang ham dudi thi virt lén mai
nhd. Ngudi ta cho ring, 1am nhu vy, rang sé
nhanh moc, moc ding hang, khéng bi mec
chdm ra lgi.

Khi tré con nho thudng hay méc bénh sai
den. Tré dang khoe, choi binh thuong, néu sau
khi c6 ngudi la vao nhd ma ré ¢t khoc nhot 1én,
néng dau, sé mii thi ngusi ta cho ring, dta tré
dd bi bénh sai do ngudi khach kia via doc, via
khong lanh, Ngudi nha dira tré phdi liy cai chdi
cfi, d6t ho dudi gdm givdng chiu bé hoic bé dé
ngudi khac ho lra chdi d6 qua qua lai lai, vira
ho vira doc “chii” dudi via. Tré khéc vé ban dém
thi goi la khéc da dé, c6 khi khoe hang miy
thdng lién. Ngudi nha dira tré phai nhé ngudi
ngodr hg ném cai coc chuéng lon vio gﬁm
giudmg tré ndm cho khoi khoc.

Khi nubi tré nhé, ngudi ta cling kiéng ky rit
¢in than, Khi bé con ra durdng, ngudi ta lay mye
hay nho ndi boi 1én tran dia tré, dira con cho
ngudi khic, khéng dira qua béu cira, s¢ sau nay
dira tré sinh thoi trdm cdp. Tré nic thi lay bap 14
triu khong dén vao tran, tré b ngita man do thi
14y mé non rach d6t ho, hodic ldy 7- 9 miéng trdu,
khan éng Cau, ba Quan. Khi tré 1én 5-7 tudi,
nguol ta cao troc dau, chi & mét nhiim (lon) toc
che thép va hai chim téc hai bén dau. Hai chiim
téc nay ¢ dudi dai va cit theo hinh trdi dao nén
ngudi ta goi 14 “toc trai dao™...

Nhirag quan niém va tip tyc niy phan lén
con dwoc duy tri & t& dan phd Nhan M. Thé hé
trudc truyén cho thé hé sau, ngudi ta vn tuin
theo mdit cach vo thie. Cho dén trude nam 1954,
¢ lang Nhin M¥ khéng ¢6 bénh vién, nha hd
sinh, nguot phu nir déu sinh n tai nha, do cac
ba mu cé kinh nghi¢m d& dé, cit rén bang manh
néra mong sic hoiic manh chai v, Sau do, ba my
tim cho dira bé va quin tré bing nhimg manh
quén 4o cfi. Khi dita tré méi sinh, ngudi ta
thudmg chon nguéi d@dn tay nhanh nhen, khéo
1éo mong sau nay dira tré s& thng minh, nhanh
nthen. Khi dén tay, phai iy nho ndi quét vao tran
dira tré td ¥ con minh d3 duge danh diu rd ring,
ma quy khéng dé gi bt dugc. Sau khi sinh dugce
ba ngay, gia dinh 1am 1& cing my 12 d6i hai, 12



miéng trau, banh duc, cua éc. Ngay diy thang,
diy nam (thdi noi) déu lam 12 cang gia tién, mo
tiéc &n mirng.

Nhitng nha hiém con, sg kh6 nuéi thi 1am 18
ban khoan vio chua, cho con minh lam con clra
Phit dé ta ma kiéng sg khong dam am énh, quiy
nhiéu. Sinh dwoc 100 ngay méi lam 18 ban
khodn, khi tré dwgc hon 10 tudi thi lam 1 chude
vé, Xua ngurdi ta tin rfmg dan éng ¢b 7 via, dian
ba ¢6 9 via. Khi bi ngd, dia tré ¢6 thé s¢ hai,
sinh ra mit via, 1ac ngd hay gidt minh khoc léc.
Vi vdy muédn khoi phai lam 18 chude via. Tay
theo bé trai hay gai ma bo qua trimg ga lude ra
lam 7 hoiic 9 miéng cung véi 7 hodc 9 ndm com
mang hil via dira bé rdi cho né an.

Cdc kiéng ky

Trong thoi gian mang thai, dic bigt 14 3 thang
dhu, phu nit tranh nhimg viéc c6 thé anh hudng
tdi sitc khoe sén phu va thai nhi, Vé viée dn uéng,
kiéng an nhiéu chit bd sg thai I6n khé sinh va
phai nit bung dé thai khéng lén qua ma gay nguy
hiém khi sinh con. Sin phu ciing phai kiéng an
mét sd thirc &n vi so lam hu khi huyét, dé say
thai, anh hrémg va giy bénh cho tré khi duge
sinh ra. Bén canh rat nhidu kiéng ky v& viéc 4n
ubng, ngudi mang thai nén tranh néng gidn, budn
phién, nhimg canh khiép so, thuong tim; kiéng
di du ddm tang vi so hoi d6c va dau budn dnh
hudng dén thai nhi. Khi nghi ngoi tranh nim
ngira s¢ nhau thai bim chit kho boc ra khi sinh,
Khi ndm tranh tré con leo tréo trén bung co thé
giy ton thuong cho bio thai. San phu phai di
ding khoan thai, nhe nhang, khéng xoay van
ngurdi. Trong qua trinh mang thai, ngu:m phu nir
phéi méc quén do rong tai cho méau huyét d& luu
thong, khong mang o trang suc, vong kleng o
cb s¢ day rén quén quanh cé dia tré.

Sau khi sinh, ngudi phu nit vin phai tiép tuc
kiéng ¢ nhiéu thir nhim bao vé sirc khoe.
Theo quan niém cia cic cu ngay xua, sadn phu
phai ndm trong phong tranh gid, nim ho lira dé
ngin khi doc, gitip da thit san chic, khi huyét
hru thong Vé in ubng, san phu an com vd&i
mudi rang hodc véi nwdc mim chung, vai ba
bita sau khi sinh an thif nac heo rim v&i mrée
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mém, tiéu; dn thirc &n khé giup huyét mach huu
thong diéu hoa, tranh bj phu thiing. Kiéng 4n
trai cAy chua chat, trinh an cac chat 6ng, kiéng
an db lanh. Khi ddy cft, san phy duge xong
bang mot s6 14 cay, mudi va xoa minh bing cli
nghé ri méi ra ngoai.

Khi ngwrédi ta vio nha ma dia tré khde mai
tire 13 ngudi dit via phdi dét via bang cdch kn
ném mdt que dom chdy tradc mit ngudri 4y hodc
@6t via khi di rdi. Pira bé dém nao ciing khoc
goi 1 khée da dé thi nhé ngudi khéc ho ném
chiée coc chudng lon vao gdm girong dia bé
ndm. Ngudi Viét & lang Nhan My xua con ¢6 tuc
d6 cung long sau khi sinh. 7 ngay sau khi sinh
vOi con trai va 9 ngay sau sinh v&i con gai, san
phu cép nén di chg mua mot mé triu khong
nhung khéng dé cho nguoi ban trau biét minh
dang d6 cung long. Sau khi d6 cung long, thai
phu s& cam thiy nhe nhdm, nhanh khoe manh
vé tranh dugc cac tai hoa. Con ngudi ban trau bi
d6 cung long ciing s& gidm nhe tai vong néu gip
su ¢b nao do.

2. Nhimg bién doi trong tip quéan vi
nghi 1€ sinh dé

Tir nim 1954 dén nay, khi hé thong y te
tuyén phuorng xd dugc ting cudng, phan 1ém chi
cm phu nir déu sinb ¢ tai tram y t€ phudng xi,
hodc & bénh vién dige chim soc bing phurong
phap khoa hoc. Tuy viéc sinh con, nudi day tré

co nh1cu tién bo, song médt s§ tuc 18 hay tam 1y
cil vAn con ton tai, nhur viée dit hai tén cho ré,
tuc cling my, lam 12 day thang...; hay nhirng
kiéng ky trong qua trinh nu01 ré nhd, fuc “ban
khoan” vin con trong mét 6 treong hop.

Nhidu kigng ky trrée kia gidr dd c6 xu hurdng
giam dén hofic khéng con nhr nim than, kiéng
tdm gbi, song cd mét sé kiéng ky van duoc duy
tri. Ngudi xua quan niém ring phy nir mang thai
c6 thé s& bj nhiém dm khi khién cho thai nhi c6
thé s& bi ma 4m, din dén viéc kém minh man va
ém yéu sau nay. Do dé, cdc ba bau thudmg ky
viéc di tham dyy ddm ma, tranh &m khi va anh
hudng téi tAm trang. Sau khi sinh nd, san phu
can kiéng gi6 dé tranh bi ta khi xdm nhdp. Tuy
nhién, diéu &6 khong ¢ nghia 1a ho phai nim
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trong mot phong dong ctra kin mit, che chén k¥
cang. Khong khi tu dong sé lam cho nguct phu
nir kho tha, da yéu lai cang yéun hom; khlen tré
so sinh hay quay khéc, cham 16n va d& mic bénh
duong ho hdp. Sau khi sinh, than Khi bj suy
nhuge nén san phu d& bi nhigm lanh. Vi vay,
khong duge dung téi nude lanh, khéng tm nudc
lanh, giit quén 4o hoiic ubng d4 lanh...

Theo quan niém cii, sin phy phai nim mjt
chd, kiéng vén ddng. Tuy nhién, néu co thé
khong van dong, mau huyét s& khdng duge luu
théng, anh hudng dén stre khée, in kém ngon,
cor thé 1au hdi phue. Vi thé, hién nay, ngudi ta
khuyén san phu nén di lai, vin dong chit it sau
khi dé vai ngay dé co thé duge thodi méi, mau
huyét luu théng t8t hon. Khong nén vin dong
qué nhiéu, 1am anh huéng dén sirc khoe.

V& 4n ubng sau khi sinh, san phu cin 4n uéng
da chit @ phuc hdi sirc khoe. Néu chi dn com
v&i nude mam hodc thit nac kho man theo tap
quan cii thi s& khéng du chét. San phu chi nén
tranh nhimg moén dn ¢6 tinh han nhu cua, rau
day; khong nén dn quéa sém nhimg thirc in tanh
nhu ca, ¢, Tranh nhirng thirc 4n gay di tng,
khong dn da lanh. Nén dn mudp, thit nac, rau
ddu, ca chua, chudi...

3. Giai phap duy tri, phat huy gia tri
vin hoéa trong tip quan sinh dé

B6 sung hodc diéu chinh mét sé ndi dung cu
thé trong chinh séch vin héa pht hop véi thyc té
cGa tb dan phé va phudmg nham thyc hién 65t hon
nita chinh sach bao ton, duy tri tip quéan, nghi I8
trong sinh dé va nudi day, gido dudng con tre.
Pong thoi huy dong sur tham gia cua nhan clan
djc biét 12 nit gidi tré dang sinh séng & nhitng t&
din phé trén dia ban phudng vao hoat dong nay.

Bing va chinh quyén dia phuong can tao moi
diéu kién cho ngudi dan, nhét 1 thé hé tré & 65
dén phd Nhan M¥ lam cht duoc cédc gi tri van
hoéa truyén thong va cd ¥ thirc duy tri, phét huy,
lam gidu, phat trién nhimg gia tri van héa nay
trong dosi séng x@ hdi hién nay.

Ngudi din & td dan phéd Nhan My cén c6
nhdn thirc dang dén, sau sic vé nhiing gia tri van
hoa trong tip qudn va nghi 12 sinh dé ciing nhy
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trach nhiém bao tdn, phat trién nhitng nghi 1&
ndy trong doi sbng vin héa clia cong dong.

Xiy dung k& hoach bdo ton va phét huy
nhiing gia tri tri thire, van hda trong sinh dé cua
nguoi Viét o t3 déan phé Nhan My véi nhing 0di
dung cu thé:

Khio sat, thu thap tai ligu v& tip quan va nghi
1 trong sinh dé clia ngudi dan dang sinh song
trén dia ban; gido duc vé tAm quan trong cua van
hoa truyén thing, tri thite, kinh nghtém sinh dé
toi gidi tré, dic bidt 1a nit gici dang & do tubi
sinh sén, t6 chirc céc cuc tuyén truyén cb dong
t¢i timg h gia dinh, hdi thi hi dién vé chi dé
nép séng gia dinh, sinh dé khoa hoc, an toan va
k& hoach hoa gia dinh.

Phé phén nhing t8p quan, nghl 18 qua phitc
tap, thii gian td chirc qua dai, thn kém, khong
khoa hgc... Té chirc thuc hién va quan 1y cung
cép dich vu y té, chim s6c sirc khoe sinh san, ké
hoach hoa gia dinh; trién khai ¢6 hiéu qud cac
hoat déng truyén théng, gido duc chuyén déi
hanh vi vé dan sb va ké hoach héa gia dinh véi
ndi dung, hinh thic va cach tiép cin phu hop,
thich {ng voi timg nhém déi tweng & dia
phuong, nhdm nang cao nhén thirc va thuc hanh
vé dan sb sirc khoe sinh san, k& hoach héa gia
dinh cho céc nhom dan sb; thay déi thong diép
1Y mot odp ver chong nén cé 1 dén 2 con thanh
méi cdp vor chéng nén sinh 2 con va vin dong
ngudt dan & td dan phé Nhan My sinh con cé
trach nhiém phi hop véi diéu kién, hoan canh
hién tai clia gia dinh va diéu kién phat trién kinh
t&, vin hoa, xa hoi cia dia phuong,

Xura kia, tap quéan, nghi 18 trong sinh dé dugc
quan tam, thyc hién rét nghiém khéic, bai ban.
Sy thay ddi tap quan, nghi 18 trong sinh d& ngay
cang dién ra manh mé dudi sy chuyén ddi cia
nén kinh té, quan niém sdng, co hoi tiép xuc va
giao hru giita cac viing mién... Ngdy nay, viéc
sinh dé ctia ngudi Viét & té dan phd Nhin My,
phudng My Dinh t, Nam Tir Liém, Ha Noi tuy
tap quan, nghti 18 ¢6 don gian hon nhung van gii
duge nhitng nét kink nghiém, tri thitc sinh dé
truyén théng. Tuy nhién, di tudn theo nghi 1&
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diéu khong chi 13 mot hé théng dm thanh,
nhung cling chua hén 1a digu thire” ... diéu niy
phtt hop véi thue tién 4m nhac Hué. Diéu & day
khéng hoan toan déng nghia v&i diéu thire
(mode), vi vy, n6 khong hé lién quan dén khai
niém rmang (majeur), thu (rnmeur) trong 4m
nhac ¢6 dién phuong Tay, gin bé chit ché voi
ca mot hé thong ]y thuyét thuc hanh nhu gam
di chuyen, gam ddng chuyén va ca 1y thuyét vé
hoa &m, hgp am, giong... Pigu trong 4m nhac
Hué chi mang y nghia tinh chit, gin véi tinh
chét ctia bai ban, lan didu cy thé. D6 1a tinh chét
vui va budn...

Noi nhur thé, dé chimg 5 phén ndo sy khac
biét gilta digu thirc trong dm nhac phuong Ty
v&i diéu trong am nhac Hué (hay cua 4m nhac
Viét Nam néi chung). Béi day 1a pham tri phirc
tap, lién quan dén tip quan, tim 1y cia dn téc,
hay néi rong ra 14 su di biét v& viin héa Pong
va Tiy. Panh rang, tin hidu 4m thanh tac dong
vio con ngudi bang miu sé chung (trén phuong
di¢n vét Iy) nhung 4m thanh khi 48 trd thanh dm
nhac, thanh nghé thudt thi di mang tinh vin hoa
va phu thude vao nén tang van héa cu thé cta

timg ving, quéc gia, din toe. Vi thé, 1dy céi
mau mue, cdng thirc cha mdt 1y thuyét Am nhac
ctia mot nén viin hoa nay (phuong Tay) dé xem
x€t, gidi md &m nhac thudc nén vin héa khéc
(phuong Péng) thudng din dén sy khién
cudng, it chinh x4c, [Am mit di tinh ban sic véi
c¢a tinh riéng cha tung loai hoi nhac trong am
nhac ch truyén Viét nam noi chung va dm nhac
Hué néi riéng m
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TAP QUAN VA NGHI LE...
(tlep theo trang 64)
xira hay nay thi ngudi Vigt & t6 dan ph Nhin My déu rét coi trong viée sinh dé va nudi day con
tré. Ngay nay, nho c6 hé thdng nha tré, bénh vién cua Nha nudc va tr nhan véi ddy du loai hinh,
cling v6i sy phét trién dong bd ciia nganh y té, dén s6 va ké hoach hoa gia dinh nén viéc sinh dé
va nudi day con tré da thuéin lgi hon nhiéum
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