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TAP QUAN VA NGHILE SINH DE CUA NGIJUI VI~T 
Til DAN PHD NHAN MY, PHIJONG MY DiNH 1, NAM TU UEM, HA N01 

1. T~p qulin va nghi I~ sinh de truy@n 
th6ng 

cdutl! 
N~u vg ch6ng m'to d61Ay nhau da !au rna chua 

c6 con ho~c cO sinh nhung kh6ng nuOi dlf(J'c thl hQ 
phlii cit c6ng tim t6i nhfrng noi linh thi€ng nhu 

d@n, phU, chUa d€ d:u thiin, ph~t, miiu phU hQ, ban 
concho hQ. Ngm.Ji d3n a Nhful MY hay d€n cftu t1;r 

U chUa Trill Qu6c, Thien Nien, Tinh U.u, M~t 
Dung, d~n Quful Thanh, phil Tliy Hb ho~c mi€u Ba 
C6. C6 ngm'ri cOn di xa han nhu chUa Huang Tich 
(H3 NQi), chUa Yen TU (Qu8.ng Ninh), PhU Day 
(Nam Djnh), d@n Ki~p B~c (Hai Duong) ... nhfrng 
dja dh~m linh lrng trong du n,r. NguOi ta phiti bi~ 
u; v~t nhu cau trftu, huong hoa, x6i ga, min chu6i, 
banh tnii, du t1,T a chUa thi pbai dUng c6 chay. cac 
ba th~p huong, bay J@ rbi khdn vii thin, ph~t, rriliu 
ban cho mQt dUa con. du xong, ngay tren du(mg 
vb, cic ba phii xem nhu da c6 dira tre di thea, tibn 
dO xe cling phai tra them m9t xufit. LUc v~ d~n ng6, 

ngu<'ri nhi ph<li ra d6n va ph:ii s~m sUa d6 choi, 
qu~n io cho n6. Trang m6i blra iin d~u dQn thlra 
ml)t cai bat va mQt d6i diia, khi an dbu m<'ri. B6i 

v61 dlra con ciu tJ,r thi hang nfun dbu phii dua con 

vJ d~n, chUa, phU, nai da du u,r d~ 1e ~- Nhiing 
ngu<'ri kh6ng c6 con ph<li di cfiu tJ,r d3. dinh, nhung 

cling c6 ngu<'ri chua cO con trai phai di ciu ~ d~ 
xin d\ra con trai nbi dOi tOng dui'mg. Nhfrng dlra 

con c~u tv thui'mg dugc cha my, dOng hQ nu6ng 
chi~u vi hQ cho ring dfiy li con cUa thfin, thanh, 

ph~t, trOi. N6u nu6i du6ng kh6ng d~n nai d~n 
chbn, dbi xU bl;lc beo thi ll;li bj lfiy di mfit. 

Thai nghim 
Nhi@u nguOi cho ring, khi c6 thai, hinh 

dQng, ng6n ngfr cUa nguOi mang bftu c6 anh 
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hu&ng d~n thai nhi, nen phlii dn trQng, ching 

hl;ln: kh6ng chlmg ki~n dnh bi hUng, rUng n;m, 
ch~t ch6c, chiy nha; kh6ng dUng Uri thO tvc, n6i 

nang nhv nhing; kh6ng tv" giiy cang thing trong 

diu; v~n dQng, di il;li d~u d~n, nhv nh<lng, uy€n 
chuy~n ... Nhfrng nguOi b1,1ng mang d;;t chUa 

kh6ng tuan theo nhfrng t?p quin, nghi u; nay thi 

nhfit djnh bi cic 6ng chbng, ngu<'ri than trong gia 

dinh quO ming, khi sinh de c6 g~p nhi'mg kh6 
khiin, tric tr& thi kh6 trich duqc ai. Do d6, ngu<'ri 

mang thai se t1,r nguy~n thvc hi~n t~p qmin, nghi 
16 fiy, dU c6 hlc ni'lo d6 nguOi ngoili kh6ng nh~n 
thfiy duqc do sv t~ nhj, kin dio ella hQ. B~c bi~t 
Ia ph1,1 nlr c6 thai kh6ng dugc bu6c qua diiy 

thUng buQc tdu vi dan gian quan ni~m ring se 

chUa triiu; kit3ng c<ic thUc an tanh. c6 nh&t vi sg 
con sau nay nhi@u r&t cllii; kh6ng dugc sat sinh, 
kh6ng iin qui d6i vi SQ" sinh d6i ... V ft tru6c diiy, 

khi sip dbn nglly sinh n&, nguOi mv thuOng tim 
chQn mQt vlli chi~c qw\n ao cil ella nguOi 16n dt% 

cit may qufi.n io SCJ sinh ho~C xin quftn io SO" 

sinh cU. ella nhfrng dUa tre hay iin chOng Um d~ 
liiy phu&c. 

Sinh ae 
Tru6c day, ntu san ph1,1 de con so thi phiii v@ 

nhil cha my de d@ sinh, dC con r;;t thi cte & nhi 

ch6ng. Xua kia chua c6 b~nh vi~n, nhil hQ sinh, 
chua c6 nguOi bii:t phflu thu~t, nen nguOi ta di'i 

sir d1,1ng mQi phu011g thu~t diin gian dJ may ra 
m~ trOn con vuOng. Bbi v6i truOng hqp chUa 

tren 9 thc'mg l 0 ngily rna chua dau de, ho~c c6 
chuyJn d;;t nhung kh6 de thi nguOi ch6ng bi m~t 
d.t dlrt dol;ln diiy thUng buQc mU.i trftu ho~c d6ng 
mQt cQc & chan cdi gill gl;lo trong nhi, c6 khi 

ph<li lQi xu6ng ao, chui qua gim du ao 3 lin, 
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rbi treo len n6c nhi d@ cho vq d€ cte. Khi sinh 
con, san ph\1 va gia dinh thuCmg chqn nhlrng bit 

dO mat ta)r.d~ vi~c nu6i con dugc d~ ding. Tnr&c 
day, khi dlra tre ra dC:ri, ba dO thuOng l~y c~t nlra 

ho~c miinh chai, mimh s<inh cit r6n, tn'mh dUng 
kim loQ.i vfto ngui:ri dlra be vi sg sili dt;n. Sau khi 
dt rbn, bit dO thm'mg dUng hOn gQ.ch dii nuc'mg 
n6ng ep vao blJ-ng san phi) d~ J§y rau thai. san 
ph1,1 n~m trong bubng t6i, kin gi6, mUa d6ng c6 
khi m1m tren giuCrng tnli rom g9i Ia 6 ho~c d?t 
du&i g.\m giuOng mQt nbi than hbng. Trong thOi 

ky n<ly, chi c6 ba dO dugc ra vito, sUn ph1,1 chi 

duqc an cam v&i nu&c m:'im chtmg ho?c mu6i 
rang, sm'm biim rang cho d§n ngily dAy cfr. 

FJ6i v&i gia dinh hi~m mu(m, de duqc dtra tre 
sq kh6 nu6i thi him gifty s& va s:'im 1e bc'm tre cho 
d~n, chUa, phU. B6 my dtra tre nh(r th<ly xem b6i 
& d~n, chUa, phU m'to thi hgp ciin tu6i dlra trC, 

sau dO 18m mQt JC x6i g8 nhCr thay d€n cUng. 
Hang thiillg, c(r mUng mQt va r~m, gia chll ll,li 
dem huang, hoa qua len dbn, chUa, phll dO d€ 1~. 
N€u dlra tre dii !Cm han mQt tu6i thi cha, my d*t 
nO a ngii ba dm'mg lang, b6 tri ngu&i trong ho, 
trong 13ng ra dilt dlra tre v€:, b6 my nfip kin m¢t 
ch6 db nguOi d6 d~t tre vb nha h9 xong m6i 
mang I~ v~t d€n t? va chuQc il,li, coi nhu xin h9 
cho lllm con nu6i. Khi dt'ra tre da d:1y thfmg, 6 
nhfrng gia dinh cO diSu ki~n, ngm':ri ta tam I€ 
cling m1,1, g6m huang hoa, 12 d6i gi3y con, 1 d6i 
gi3y chUa, 12 chi€c lio chUa va b{mh da, kyo ... 
MQt ngm':ri gill kh&n du cho tre ngoan, hay iin 
chOng l&n. Dfiy m'im thi lam I€ cUng t6 tien, m&i 
anh em, b?fl hiiu di?n dl,I, goi !8. I~ th6i n6i. [)t'ra 
tre ngU mer mil cuOi khOc thi cho Ia ba m1,1 d?y, 
tre ngii kh6ng dau thi cho JacOba mlJ dO. 

Tru6c diiy, dlra tre IQt lOng chua dugc d*t ten 
ngay, d6i v6i con trai thuCm.g gQi hl cu, cO, d6i 
vOi con gili 13. gili, him. Khi dUa tre JOn m&i d~t 
ten. NguCri ta kif:!ng ky, d~t ten con clii trimg ten 
6ng, ba, t6 tien. Vi v#y, phai nhCr thity nho hay 
chfr hay ngu6i cao tu6i trong hQ d~t ten cho dlra 
be. Khi dlra tn~ tU mQt tu6i i-u&i d€n hai tu6i thi 
cai sUa. NguOi my thuCmg trhn di viti ngay cho 
tre quen bU. Khi tre thay riing sfra, ngu6i nha t1;r 

nh6 riing, n€u 13. riing ham trCn thi vlrt xu6ng 
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g:im giuOng, n€u ri'ing ham du&i thi virt ten mlii 
nhil. Ngu6i ta cho r~ng, lim nhu v~y, ri'ing se 
nhanh mQc, moe dUng h<lng, kh6ng bi moe 
ch6m ra lqi. 

Khi tre cOn nhO thuOng hay m~c b~nh sili 
dyn. Ire dang khOe, chai binh thui:rng, n€u sau 
khi c6 nguOi 1? vao nha mil tre clr kh6c nhoi ten, 
n6ng d:iu, s6 mfii thi ngu6i ta cho ring, dlra tre 
d6 bi b~nh sai do ngui:ri khlich kia via dQc, via 
kh6ng l<lnh. Ngui:ri nha dlra tre ph<li !&y clii ch6i 
ell, d6t ha du6i gfim giuOng eMu be ho('ic b€ db 
nguOi khilc ha lira ch6i d6 qua qua i?i ll,li, vlra 
ha vlra d9c "chU" du6i via. Tre kh6c v@ ban dem 
thi goi lit kh6c d(l at, c6 khi kh6c hang m~y 
thling Jibn. NguOi nha dlra tre pbai nhi:r nguOi 
ngo<li h9 nem clii coc chu6ng !911 vao gdm 
giuCm.g tre nfun cho kh6i kh6c. 

Khi nu6i tre nhO, ngui:ri ta cllng kieng kx r~t 
cfin th~n. Khi b~ con ra duCm.g, nguOi ta !5.y illlJC 

hay nho n6i b6i Jen tnln dlra tre, dua con cho 
nguOi khac, kh6ng dua qua b#u clra, sq sau nay 
dlra tre sinh th6i trQm dp. Ire n&c thi J5.y bUp Ia 
trdu kh6ng dlin vao tran, tre bi nglra m~n dO thi 
ldy me n6n nich d6t ha, ho~c i.ly 7- 9 mi~ng t:rftu, 
khAn Ong C~u, ba Quan. Khi tre len 5-7 tubi, 
nguOi ta c?o trQc dfiu, chi d€ mQt nhlim (19n) t6c 
che th6p va hai chUm t6c hai ben dfiu. Hai chUm 
t6c nay c6 du6i ctai va dt theo hinh trlii dao nen 
nguOi ta gQi Ia "t6c trlii dilo" ... 

Nhtmg quan ni~m va t{ip t1,1c n3y phfin l(m. 
cOn dugc duy tri iJ t6 d§.n ph6 Nhli.n My. Th~ h~ 
tru6c truybn cho th~ h~ sau, nguai ta vftn tml.n 
theo mQt c8.ch v6 thlrc. Cho d~n tnr&c ni'im 1954, 
iJ l<lng Nhiin MY kh6ng c6 b¢nh vi~n, nh<l hQ 
sinh, ngub'i phl,l nfr dbu sinh nCr tl,li nha, do die 
ba m1,1 c6 kinh nghi~m dfr de, dt r6n b~ng m<inh 
nlra mOng s~c ho~c m<lnh chai v5. Sau d6, b<l ill\! 

t~m cho dlra be va quin tre bing nhfrng mimh 
qufin ao ell. Khi dlra trC m6i sinh, ngu<':ri ta 
thuCmg chon nguOi d6n tay nhanh nhyn, kheo 
teo mong sau nay dlra tre se thOng minh, nhanh 
nhyn. Khi d6n tay, ph3i I5.y nho n6i qu~t vito trlin 
dlra tre tO Y con mlnh da duqc dlinh dftu rO nlng, 
rna quy kh6ng ctS gi b~t dugc. Sau khi sinh duqc 

ba ngay, gia dinh ll'Lm I€ cling mlJ. !2 d6i h<li, 12 



mi~ng tniu, b:inh dUe, cua 6c. Ngily dfty thang, 
dfty mim (th6i n6i) dbu Jam IS cUng gia tien, m& 
ti~c an mUng. 

Nhfrng nha hi~m con, sq kh6 nu6i thi tam I~ 
bin khoin vio chUa, cho con minh lim con cUa 
Ph~t db ta rna kieng sq kh6ng dim am inh, qufty 
nhieu. Sinh duqc 100 ngay m&i lam IS bin 
khoin, khi tre duqc hem 10 tu6i thi lim I~ chu(ic 
vb. Xua nguOi ta tin dng din 6ng c6 7 via, din 
bi c6 9 via. Khi bj nga, dlra tre c6 th~ sq hli:i, 
sinh ra mftt via, lllc ngU hay gi~t minh kh6c l6c. 
Vi v~y mu6n kh6i phai lim 1e chuQc via. TU.y 
thea be trai hay g3.i mi b6 qua trlmg ga luQc ra 
lim 7 ho~c 9 mi~ng cling v&i 7 ho~c 9 n5m com 
mang hU via dlra be r6i cho n6 an. 

cac kieng kY. 
Trong thOi gian mang thai, d~c bi~t 1i 3 thing 

ddu, ph\1 m1 tninh nhfrng vi~c c6 thb inh huCmg 
t6'i sUe khOe san ph1,1 vi thai nhi. v@ vi~c iin udng, 
kieng iin nhibu chftt bb sq thai l&n kh6 sinh vi 
ph<ii njt bl,lng db thai kh6ng !Cmqua rna gay nguy 
hibm khi sinh con. Sin ph1,1 cling phai kieng an 
m¢t s6 thlrc an vl SQ" Jam hu khi huy~t, dC say 
thai, <inh hu6ng vi giy b~nh cho tn! khi duqc 
sinh ra. Ben qmh rftt nhibu ki€ng ky, v€: vi~c an 
u6ng, nguO:i mang thai nen tninh n6ng gi~n, bu6n 
phibn, nhfrng canh khi€p sq, thucmg tam; kiCng 
di d!J dim tang vi SQ" hoi d(ic vd dau bu6n inh 
hu6ng d&n thai nhi. Khi nghi ngoi tranh nfun 
nglra sq nhau thai b:im ch~t kh6 b6c ra khi sinh. 
Khi n~m tranh trC con leo treo tren b1,1ng c6 thS 
gay t6n thuang cho bio thai. san phl,l phai di 
dUng khoan thai, nh~ nhang, kh6ng xoay v~ 
nguO:i. T rong qua trinh mang thai, nguOi ph1,1 nfr 
phai m~c quftn io r¢ng ri'ii cho mau huy6t de luu 
thOng, kh6ng mang db trang sUe, vOng kibng a 
c6 sq day r6n qufin quanh c6 dlra trC. 

Sau khi sinh, ngu(ri phl,l ml vin phai ti&p tvc 
ki€ng cfr nhibu thlr nhdm baa v~ slrc kh6e. 
Thea quan ni~m ella C<ic C\l ngay xua, san ph1,1 
phai d.m trong phOng tranh gi6, n~m ha Jtra db 
ngiin khi dQc, gillp da thit san ch5c, khi huy~t 
hru thOng. vb an u6ng, san ph1,1 iin cam v6i 
mu6i rang ho~c v&i nu6c m5m chung, vai ba 
blra sau khi sinh an thjt nl;lc heo rim v&i nu&c 
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m5m, tieu; an thtrc an kh6 gillp huy~t m~ch Juu 
thOng dibu Ma, tranh bi phU thiing. Kieng an 
trai cay chua chat, trinh an cac chit lOng, kieng 
an d6 l~nh. Khi dfty eft, sin ph1,1 duqc x6ng 
bAng mQt s6 hi cay, mu6i va xoa minh b~ng ell 
ngh~ r6i mOi ra ngo<li. 

Khi nguOi ta vao nha rna dlra tre kh6c mi'ii 
tUc 13 ngu&i dfr via ph<ii d6t via b:\ng ccich len 
nem mQt que d6m ch<iy tru6c m~t nguO:i fty ho~c 
d6t via khi di rbi. Dl.ra be dem nao cling kh6c 
gqi ta kh6c dl;l db thl nhO nguOi khac hQ nem 
chide CQC chu6ng ign v3.o g§m giuOng d\ra be 
n~m. NguOi Vi~t a J<lng Nhan MY xua cOn c6 we 
d6 cung long sau khi sinh. 7 ng3.y sau khi sinh 
v6i con trai va 9 ngiy sau sinh v6i con gai, san 
phv cip n6n di chq mua mQt m& trdu kh6ng 
nhung kh6ng d~ cho nguOi bcin tdu bi~t minh 
dang d6 cung long. Sau khi d6 cung long, thai 
ph\l se cam th§y nhy nhOm, nhanh khOe m~nh 
va tranh duqc cac tai hqa. COn nguOi ban trdu hi 
d6 cung long cling se giam nh~ tai ucmg n~ g~p 
sv c6 nao d6. 

2. Nhirng bi~n dbi trong t~p qu3n v:i 
nghi ~~ sinh ae 

Tlr nam 1954 dSn nay, khi h~ th6ng y t~ 
tuySn phuCmg xi'i duqc tang cu6ng, phiin l6n chi 
em ph1,1 ml d~u sinh n& t;;t.i tr;;t.m y tS phm'mg xii, 
hoi[ic & bCnh vi~n duqc cham s6c bAng phuang 
phap khoa hoc. Tuy vi~c sinh con, nu6i dl;ly tre 
c6 nhibu tiSn b{l, song mQt s6 tvc I~ hay tam l:Y 
cil vftn cOn t6n t;;t.i, nhu vi~c d~t hai ten cho tre, 
tvc cU.ng m1,1, l<lm iS dfty thang ... ; hay nhlrng 
kieng kY. trong qua trinh nu6i trC nh6, tl,lc "ban 
khoin" van cOn trong mQt s6 tnrCmg hqp. 

Nhi@u kieng ky tm6c kia giG dii c6 xu huOng 
giam din ho~c kh6ng cOn nhu nlim than, kieng 
ti'im gQi, song c6 m¢t s6 kieng ky van duqc duy 
tri. NguOi xua quan ni~m ring ph1,1 nlr mang thai 
c6 th~ se bi nhi~m am khi khi&n cho thai nhi c6 
thS se bi rna am, dful dSn vi~c kem minh man va 
6m ySu sau niy. Do d6, clic ba biu thuCmg ky 

vi~c di tham dv dam rna, tranh am khi vi anh 
hu6ng t6i tam tr?-ng. Sau khi sinh nCr, san ph\l 
dn kieng gi6 d€ tranh bi ta khi x:im nh~p. Tuy 
nhien, dibu d6 kh6ng c6 nghia li hq phiti nlim 
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trang mQt phOng dOng clra kin mit, che ch~n ky 

cang. Kh6ng khi til d9ng se Jam cha ngLt&i phy 

nfr kh6 th&, da y~u lf;li c<'mg y~u han; khiJn tre 
sa sinh hay qu.fty kh6c, ch~m l&n va dt! m~c b~nh 
du&ng h6 hfip. Sau khi sinh, th~n khi bj suy 

nhm;yc nen san ph1,1 d~ bi nhiem l~nh. Vi v~y, 
kh6ng dugc dvng t&i nu&c l~nh, kh6ng t~m nu&c 

l~nh, gi~t quftn aa ha~c u6ng d<i l~nh ... 
Thea quan ni~m eli, sii.n phv phii.i nfun mQt 

chli, kieng v~n dQng. Tuy nhien, n~u ca th~ 
kh6ng v~ dQng, mau huy~t se kh6ng duqc luu 

thOng, iinh hu6ng d~n slrc kh6e, iin kern ngon, 

ca th~ Jau h6i phvc. Vi th~, hi~n nay, ngu&i ta 
khuyen sii.n phl,l nen di l<;t.i, v~n dOng chllt it sau 

khi de vai ngay d~ ca th~ dugc thaii.i mai, m:iu 

huy~t luu thOng tbt han. Kh6ng nen v~n dQng 
qua nhiSu, lim iinh hu6ng d~n sire kh6e. 

vb an u6ng sau khi sinh, san ph\). d.n an ubng 

dU. chftt d~ phvc h6i slrc kh6e. N~u chi iin earn 

v&:i nu&c milm hai;ic thit n<;~.c kha mi;in thea t?p 
qulin eli thi se khOng dll chitt. san phl,l chi nen 
tr<inh nhfrng m6n an c6 tinh han nhu cua, rau 

day; khOng nen i"in qua s6m nhfrng thlrc an tanh 
nhu dt, be. Tr3.nh nhiing th(rc i"in g3:y dj lrng, 

kh6ng ii.n d<i l<;t.nh. Nen iin mu&p, thjt n<;~.c, rau 

d~u, d. chua, chubi ... 
3. Gilii phRp duy tri, ph3t huy gi3 trj 

van hOa trong t~p qu3n sinh de 
B6 sung ho?c diSu chinh m9t s6 n9i dung Cl,l 

thJ trong chinh s3.ch van h6a phU hqp v&i thl,l"c t& 

ella tb dan ph6 va phmJng nh~m th\(c hi~n t6t han 

nlra chinh s3.ch bii.o tbn, duy tri t?p qufin, nghi 1& 
trong sinh de va nu6i d~y, gi3.a du&ng con tre. 

BOng thOi huy d9ng S\f tham gia ella nhan diin, 
di;ic bi~t lA nfr gi&i tre dang sinh s6ng a nhlrng t6 

dan ph6 tren dja ban phuffilg vao ho~t dQng ruly. 

Bang vii chinh quy€n dia phuang dn t:\la mQi 
di€u ki~n cho ngu&i dan, nhdt lA th~ h~ tre a t6 

dfin ph6 Nhan MY Jam chii duqc de gi<i trj vi"in 
h6a truybn th6ng va c6 y thlrc duy tri, ph<it huy, 
Jam giiiu, phat tri~n nhfrng gi<i trj vi"in h6a mly 

trong d&i sbng xa hQi hi~n nay. 

N gu&i dRn & t6 dan ph6 Nhan MY dn c6 

nh~n tht'rc dUngd~n, sau s~c vb nhtmg giil trj vi'in 
h6a trong t~p qulin va nghi te sinh de cling nhu 
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tnich nhi~m b<io tbn, ph<it tri~n nhfrng nghi 1e 
nay trong dOi s6ng vi"in h6a ella cQng d6ng. 

X3.y d\fTlg k6 ha~ch hdo tim vd phO.t huy 
nhii"ng gid trf tri thlrc, vtin h6a trong sinh ae cUa 
ngu&i Vi?t O· t6 diin ph6 Nhdn M_V v&i nhlrng nQi 

dung Cl,l th6: 
Khio sat, thu th~p tai li~u vS t~p qu<:in va nghi 

I~ trong sinh de ciJa ngui:ri di'in dang sinh sbng 

tren dja bitn; gi3.o dl,lc v6 tim quan trQng ella vi"in 

h6a truybn th6ng, tri tht'rc, kinh nghi~m sinh de 

t&i gi&i tre, d~c bi~t 13. nii gi&i dang a de) tubi 
sinh san, t6 ch(rc cac cu(lc tuyen truybn c6 dQng 

t&i tUng h9 gia dinh, h9i thi h9i dien vS chii db 

n~p sbng gia dinh, sinh de khoa hQc, an toan va 
kJ ho~ch h6a gia dinh. 

Phe phan nhfrng t~p qulin, nghi te qua pht'rc 
t~p, thi:ri gian tb cht'rc qui d<li, tbn kern, kh6ng 

khoa hQc ... T6 chlrc th\fc hi~n va qu<in IY cung 
cftp dich vv y t~, chii.m s6c st'rckh6e sinh san, k~ 
ho<;t.ch h6a gia dlnh; tri€n khai c6 hi~u qua cac 
hof;tt dQng truybn thOng, gi3.a d1,1c chuy€n d6i 

h<lnh vi v6 dan s6 va k~ ha~ch h6a gia dinh v&i 
n9i dung, hinh tht'rc va each ti~p c~ phil hqp, 

thich t'rng v&i tUng nh6m d6i tuQ'llg a dja 
phuang, nhiim nang caa nh?n tht'rc va th\(c banh 

v~ dlm sb st'rc kh6e sinh sim, k~ ho\).ch h6a gia 
dinh cho cac nh6m dan s6; thay d6i thOng di~p 
tU m6i ci!p vr- chfmg nen cO 1 d&n 2 con thi'inh 
m6i c(lp vr- chdng ni!n sinh 2 con va v~n dQng 

nguOi diin a tb dan ph6 Nhan MY sinh con c6 
tnlch nhi~m phil hqp v&i dibu ki~n, hoan cimh 

hi~n t<;t.i ella gia dinh va dibu ki~n phat tri€n kinh 

t~, vi"in h6a, xa hQi ella dia phuang. 
Xua kia, tftp qulin, nghi Je trong sinh dC dLtqc 

quan tam, th1,rc hi~n rdt nghiem kh~c, biii ban. 

S\f thay d6i t~p quan, nghi IJ trong sinh de ngay 
cang di6n ra m~nh me du&i S\f chuybn dbi ella 

nbn kinh t~, quan ni~m sbng, ca hQi ti~p xUc vii 
giaa luu gifra cac vllng mibn ... Ngit.y nay, vi~ 
sinh de ella ngu&i Vi~t a tb dan ph6 Nhan My, 
phLtOng MY Binh t, Nam Tlr Liem, Ha NQi tuy 

t~p quan, nghi J& c6 dan gifm han nhung van gifr 

duqc nhfrng net kinh nghi~m. tri tht'rc sinh de 
truybn thbng. Tuy nhien, dU. tuRn thea nghi 16 
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di¢u kh6ng chi 13. mQt h~ th,6ng am thanh, 
nhung ciing chua h~n 18. di?u thUc" ... di~u niy 
phll hgp v&i thvc ti~n am nh<;~.c Hu~. Difu a dfty 
kh6ng hoin tocln dbng nghia v&i difu thUc 

(mode), vi vh, n6 kh6ng h~ liCn quan d8n kh<ii 
ni9m tru&ng (majeur), thU· (mineur) trong am 
nh<;~.c c6 diSn phucmg Tfiy, g~n b6 ch4t che v&i 
ca mQt h~ thbng IY thuy8t thvc hclnh nhu gam 
dj chuySn, gam dbng chuySn va ca IY thuy6t vi? 
bOa am, hqp am, giQng ... Di~u trong am nh<;~.c 
Hu6 chi mang y nghia tinh chdt, g~n v&i tinh 
chdt cUa b<li bim, Jan di~u cv th€. D6 Ia tinh chdt 
vui va bu6n .. 

N6i nhu th~, d~ chlmg tO ph~n nao Sl,T khclc 
bi~t gifra di~u thfrc trong am nh<;~.c phucmg Tfiy 
v&i di~u trong am nh<;~.c Hu~ (hay ella am nh<;~.c 
Vi~t Nam n6i chung). BOi diiy 13 ph?m tn) phlrc 
t<;~.p, liCn quan d€n t~p qulin, tiim IY ella diin tQc, 
hay n6i rQng· ra Ia sv dj bi~t vb vi'in h6a DOng 
va Tiiy. D<lnh n1ng, tin hiQu am thanh t<ic dQng 
vao con nguUi bAng mfiu s6 chung (trCn phuang 
di~n v~t 1)') nhung fun thanh khi da trO thinh am 
nh<;~.c, thanh ngh~ thu~t thi dil mang tinh vi'in h6a 
V<i phl,l thuQc vito nbn t<ing vi'in h6a Cl,l th~ ella 

tUng vU.ng, qu6c gia, dan tQc. Vi thJ, I§.y d.i 
mfiu ml,l'c, c6ng thUc cila mQt I:Y thuy€t iim nh<;~.c 
ella mQt nbn vi'in h6a nay (phucmg Tiiy) dJ xem 
xet, gi<li mii fun nh<;~.c thuQc n6n vi'in h6a khlic 
(phuang D6ng) thuOng dfin ctJn sv khien 
cuiJng, it chinh xac, lim mftt di tinh ban s~c v&i 
ca tinh rieng ella timg logi hai nh<;~.c trong am 
nh<;~.c c6 truybn Vi~t nam n6i chung va ihn nh<;~.c 
Hu8 n6i riCng • 
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xua hay nay thi ngu<':ri Vi~t a tb dan ph6 Nhfin My d~u rdt coi tn;mg vi~c sinh de va nu6i d<;~.y con 
tre. Ng<'ty nay, nhO c6 h~ th6ng nh<'t tre, b9nh vi~n ella Nha nu&c vatu nhan v&i d~y dU lo<;~.i hlnh, 
cil.ng v&i sv pbat tribn dbng bQ ella ng<'tnh y t€, diin s6 va kS ho<;~.ch h6a gia dinh nCn vi~c sinh de 
va nu6i d~y con tre da thu~n lqi han nhibu I'!! 
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