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VAN HOR AM THUC NGUOT VIET & NAM BO

1. Tinh hoang di va hao phéng

Diic diém nay dugc hinh thanh trén co so clia
nhitng didu kién ty nhién, xd héi dac thi cia
ving dit Nam B§, gin voi cdng cudbe khan
hoang ciia ngudi dan noi day trong nhiing ngay
ddu cia ljch sir khai pha viing dét nay. “Phén 16n
dat dai Nam B6 vao TK XVII - XVIII 1a rimg
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nhu; 14 Xodi, 13 cach, dot bin, dot chim rudt, bdn
bon, dot x04i, dot &i, dot com ngudi, dot chiée...
Pic biét, ngudi Nam B§ thich an rau tip tang
(rau thfip toan, bao gém nhida loai rau), mot
cach d6i pho, tan dung méi trudng tu nhién rit
théng minh, sang tao cha ngudi dan noi day.
Déi vai thite &n tir ddng vit, ngoai cac loai
ca, tom bit ¢ ao, dia,

hoang cé rim, triing thap

sish lay, nén nguoi huw
din ngoai vigc duong
diu véi sy khdc nghiét
cua thi€n nhi€n con phai
chéng lai cac loai thi dir,
ca sdn, mudi mong, rin
rét, cing nhiéu thir bénh
tit hiém ac...” (1). Vi
viy, & sinh ton, &
phrong dién im thyc,
nhimg hru dan khan
hoang ving dit Nam B6
Thc nay bude phai gap gi
in ndy: cay cd trén bd,
con ca dudi sbng, con
chim trén trdi..; lam
quen vo&i nhing loai
luong thye, san vat la

i d6n vin hoa 14 noi dén quan ha, sy
tuany tae tan nhau giia con ngwil - tw nhién
- Xa h@i; trang do, con ngwo! vim 14 cha the,
vira |4 khiach thé ciia viin hoa. Am thuc va
van hoa 4m thuc, mot thanh 6 quan trong
cila van hoa cany khéng nam nygoai nhimg
mdi quan he do. Tap quan an udng cua con
nguoi by chi phdl héd nhidu yéu té khac
nhaw, tr dia Iy, khi hu (moi trwamy tu
nhién) fén lich sy, van haa, tén gido tin
nguing... (moi trwang xa hoi). Vei nhing
diéu kién tu nhién, xa hoi dac thi, vin hoa
am thirc cia ving @4t Nam Bd cing mang
nhimy déc trung riéng biét. Su hai tu cia
nhimg gia tri van hoa dm thue o yung dat
nay ila gop phan lam phong phii hon nhimg
gia tri cua nén van hoa &m thue Viét Nam.

ngudi din Nam B$ con
an cong, cua, ba khia,
chudt, coc, nhii, &ch, roa,
rén, luon, le le, doi. .. hay
mot s6 loal con triung
nhur: cio cdo, dé...

Tinh hoang d&, hao
phong trong van héa dm
thire Nam B0 dic biét thé
hi¢n & khong gian dinh
cho vic an ubng Véi
mdi trrong te nhién
thudn lgn cho su ting
trudng cua nhiéu loai
thue vt, dong vat, ngoai
sin lugng tir bién, Nam
B% con din dau trit lueng
vé tOm ¢4 nu6e ngot. Vio

13m ma & qué nha chua timg biét dén. Tinh
hoang da trong vin hda Am thyc cia ngudi Nam
B¢ da dinh hinh tir luc nay.

Tinh hoang da thé hién ¢ vigc ngudi Nam B
4n rat nhiéu rau. Thuong 13 nhiing loai rau c6
sin & ao hd, vuon rudng. T cac loai rau nhu:
rau ding, rau dén, rau rim, rau bd ngot, rau
mdng toi, rau céi xanh, cai trai, tia 16, hanh,
he... cdc loai bong nhu: bdéng dién dién, béng
stng, bong sen, bédng so dlia, béng he, bing
thign 19, béng bi... dén cic loai 1d cdy, dot cdy

mila tat dia, luong tém ¢4 thu duge nhidu khién
ngudi ddn noi ddy hinh thanh théi quen ché bién
mén #n va n ngay tai chd, gin véi khong gian
mot khodnh vudn, ddm rudng, bd ao... Tidu
biéu nhét 12 mén ca 1é6¢ nudéng trui. Din gian
Nam B9 di duc két: “nhit nudng, nhi chién, tam
xd0, tir lugc”. Nhat nudng nhung phai 1a nudng
trui, mdt phuong phép ché bién rit dugc ua
chudng cia ngudi dan Nam B. Ca khéng cln
50 ché, khong danh vay, khéng cao nhét, khong
mb byng, khéng tam udp gia vi. Ca vira bat dudi
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rudng 1&n, rra sach, xuy&n mdt que dai tir migng
dén dudi, vii vao déng rom khé hoic 14 khé, cb
kho, canh ¢y khd rdi cham lira dbt hodc cim
que xubng dit lay rom, 14 khd pht [én, dét ira
cho dén khi tro tan. Ca nudng xong gé thit bing
tay cham mudi 6t, ma phai [a mudi hot méi cam
nhén dugc hét mii vi thom ngon vira cay, vira
min, vira ngot cia mdn an dic tnmg dan di nay.
Nha van Vii Bang khi viét v& am thye cdc ving
mién Viét Nam di ding tr rat dit: “miéng ngon
Hi N3i” va “mon la mién Nam”. La ca vé méi
trudmg song nurde 1an cach ché bién mang nhimg
dic trung riéng biét cta viing ddt Nam Bo ma
nhad vin Son Nam da goi [a “ddm da phong vi
khén hoang”.

Diéu kién thién nhién wu d3i din hinh thanh
nén tinh cach hao phéng, hidu khach trong tap
quén &n uong cua nguai dan Nam B4, Diéu ndy
ciing duge Trinh Hoai Pc nhan dinh: “0 Gia
Pinh c6 nguéi khach dén nha, du tién gia cha
dang trhu cau, sau ding tiép com banh, tiép dai
trong hau, khong ké ngurdi thin so quen la tong
tich & dau, &t déu thiu nap khoan dii; cho nén
ngudi di choi khéng cin dem tién gao theo, ma
lai c6 nhidu ngudi lau xdu tron thué di dén xir
ndy 4n niip, b vi ¢6 chd dung dudng vay” (2).
Chinh vi di dén dau ciing tim duge luong thue,
thuc phfim da dang nén cac mon in Nam B
cling phong phti, mang ddm phong cach thoai
méi, phan nao phan 4nh 181 sdng tu nhién,
khoang dat, hoang dﬁ cua ngu’c‘ri dan noi day.
Mat khéc, do phdi gong minh dé chong lai su
khic nghiét, thidu thén cua cude sOng noi vung
@&t méi thuér con hoang s, hiém trér, nhimg con
ngudi ddm ré1 bo qué huwong, khéng con céach
nao khéc 1a xich lai gin nhau, nuong tua vao
nhau khi khé khidn hoan nan. Tmh hao phoéng,
hiéu khach trong tdp quan in udng Cud nguo'l
dan Nam B¢ vi viy mang ¥ nghia ca vé vit chat
1in tinh than, bit r& sdu trong long nhimg gia tri
truyén théng nhan vin cna dén tc.

2. Tinh dung hop

Ngudi Nam B rt séng tao trong dm thue,
bét nguén tir sur dung hop nhimg dac trung vin
hoa khac nhau cia nhitg cdng ddng ngudi cung
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sinh sng trén manh dét nay. D6 14 cach xu Iy
hai hoa quan hé gira thién nhién va con nguoi
clia cur dan noi ddy. Dung hop 14 sy hda lan vao
nhau d¢ hop thanh mét thé théng nhét. Dic diém
niy thé hién rit 15 trong vin hoa dm thure ciia
ving dat Nam B§. Bm diy 1a viing dat khan
hoang, da s6 cu dan mién Nam c6 ngudn gbc tir
mién Bic hodic mién Trung (ving Ngii Quang),
hoda nhdp cing cong dong ngudi Khome, Hoa,
Cham, vi vy, van hda ngi ddy mang tinh dung
hda, dung hop la didu d& hiéu.

Tinh dung hop trong vin hoa 4m thue Nam
B6 thé hién trude hét & sy pha tron van héa dm
thuc céc ving mién Viét Nam. Theo nha vin
Son Nam, ngudi ddn Nam B§ khi lam cac moén
in clng gid 6ng ba td tién van cha ¥ dén céc
mén in truyén théng ¢ Bic B, Trung Bo nhu:
thit ham, thit lude, mén xao, thit kbo... Tuy
nhién, do lugng luong thue, thue phém nhiéuy,
cic maén 4n tir cic vimg mién khac khi du nhap
dén day dugc phat trién va cai bién manh mé.
Soi bin tir mién Bic, khi vao dén mién Nam, tré
nén to hon, dic bdt hon, tré thanh mén banh
canh. Chiée banh trang ciia mién Trung vao dén
mién Nam ciing duoc thay déi, thém nhiéu mni
vi hon, duoc ché bién theo nhidu cach khéc
nhau. Mén binh xéo khi dimg chin & ving dat
Nam B0 ciing to hon, nhdn banh da dang, phong
phi hon, thém gia, ddu xanh, nudc ct dira,
nhiéu tém thit, an kém rét nhiéu loai rau... B6
chinh 1a m&t phin ky e vin héa ma nguoi dan
Nam B¢ mang theo khi khai hoang, dinh cur &
viing d4t mai nay.

Bén canh su phat trién tir vin héa 4m thue
clia ngudri Viét & Bic Bg va Trung B§, 4m thuc
Nam B¢ cdn chiju anh hurdng sau sdc van hoa dm
thuc cia cdng ddng ngudi Khome, Hoa,
Chdm. .. Vai tinh cach hao hiép, phong khoang,
trén nén tang clia diéu kién thién nhién wu dai,
ngudi Nam B9 tiép tuc thu nhén, cai bién nhiing
moén an thirc ubng cla cac tdc ngudi cong cu,
lam phong pha thém kho tang im thue cta
minh. Tac gida Hoang Xufn Vi¢t di goi day la
tinh “téng hoa = tdng hop va bién héa” (3) trong
im thue Nam Bé,



Mén canh chua ciha ngudi Khome kha don
gian, thi mén canh chua cia ngwdi Viét & mién
Nam sir dung nhiéu loai rau dau nhu: ddu bip,
bac ha, gia, thom, ca chua, bong siing, bong so
diia. .. nfu véi céc loai thit ¢4, hai san khdc nhau.
Ciing tr mén ban mim prahdc cia ngudi
Khome, ngudi Viét ¢ Nam Bé sang tao ra mon
lau mim, dung mém c4 sic, ca linh d& nin, loc
1iy nuéc, ndu voi thit, ca, tdm, mue, ca tim, in
kém voi bln va cac loal rau...

Tinh dung hop trong vin héa &m thuc clia
ngudi Viét & Nam Bé con thé hién & sy anh
hudng tir cac nén 4m thue khac nhi: Trung
Quéc, Thii Lan, Phap, Campuchia... Day 1a
diém khic biét so vai van héa dm thuc cla
nglrdi Viét ¢ micn Bic. Rét nhidu mén an thir
ubng c6 ngudn gbe tir Trung Quéc nhar: hil tidu,
pha liu, chao, hoinh thanh. .. chi cd mit & Nam
B, it xudt hién & mién Béc. Negudi mién Bic
cling khong st dung ca phé vbn la thirc uéng
theo chén ngudi Phap vao Viét Nam mét cach
thudmg xuyén nhu ngudi mién Nam, thay véio
d6 1a cac logi nuéc udng cd truyén cia dan tdc
nhu: che, nude voi. Nguoi mién Béc thich an
banh chung, banh day, banh gio, nhitng thi banh
dan too; trong khi 86, & Nam B6, khiu vi cua
ngudi dan ngodi nhimg thir banh quen thude con
¢6 banh flan, banh gato, cic loai banh ngot vén
khéng phai 14 phitng thir banh truyén théng. Cée
moén in cua ngudi din Nam B thudmg dac
trung boi vi ngot ctia duomg, nirde dira, nuéec cbt
dira, thoi quen du nhap tir van héa dm thye An
D§, Thai Lan. Viéc du nhip cac loai thirc an
nhanh cting vé1 phong cach phuc vy am thyuc
chuyén nghiép, da thé hién sy nhanh nhay cia
vin héa Nam Bg noi chung, viin héa im thue ndi
riéng trong qué trinh 1iép xuc giao luu véi cic
nén viin héa phuong Tdy... T4t ca nhitng didu
d6 khién cho dm thuc & ving dit cuc nam cia
t qudc mang vé phong pht, da dang hon bit ky
viing mién nao & nude ta.

3. Tinh nang dyng, pha cich

La nhitng luu déan di md cbi, khai phd nén
tinh cach cia ngudi Viét & Nam B ngoai sy
hiéu khach, hao phong con nang déng, thich
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phidu Iy, thich ¢4i méi. Khdc véi Bic BG, noi
ngudi dan uva thich su 6n dinh, ngudi dan Nam
B¢ thudmg khdng chép nhan sy rang buée theo
mét trit tw, khuén khé nao d6. Ho sin sang chip
nhdn cai mdi, gia nhdp cai mdi vao hanh trang
van héa clia minh nhu mét phuong thire dé ton
tai, phat trién trong diéu kién mdi. “Néi chung
ho 14 nhimg ngudi lop dudi va vi khong chiu ndi
sur Ap bire va tinth trang nghéo khd ciia ving qué
cli dic bi¢t 1a & cyc Nam Trung Bo da di tim mot
cude séng khac & Nam Bo. Chinh ho ciing phal
c6 mot tinh than can dam xa ré nhitng gia tri 6
truycn va m{t chat tinh céch phiéu luu cua
nhfmg ngudi “khai son trim thde”, mé dudng
dén mdt chén tréi méi” (4).

Dleu nay thé hién 15 qua nhung gia trj van
héa am thye & viing dat Nam B. Am thuc cé
s gia gidm tdo bao, sén sing cho thém cac phy
gia m&i mé dé 1am méi moén an vi 1am mai
khéu vi. Py ciing 12 mot diém khac biét so voi
am thyc mién Béc, noi ludn bao thy, nghiém
ngit trong cach ché bién, sir dung gia vi. Sy
pha cach da 1am cho nhung mon an o Nam Bo
du ¢6 ngudn goe L mo] mién té qubc nhimg ]a1
mang nhitng mau sic méi. Néu con gi & mién
Béc khong chip nhén thir 14 nao khdc ngoai 14
chanh thi con gi & mién Nam sin sang dén
nhén nhimg gia vi khic (la giang, sa, dinh lang,
rau ram...). Mén canh chua cling c6 nhiéu biéa
thé khac nhau, tiy vao diéu kién nguyén liéu
cu thé cla tung dja phuong. Mén canh chua
(c&) cia Nam B&: canh chua ¢4 16c, canh chua
¢a linh bdng sang, canh chua ca rd bong dién
dién, canh chua c4 bong lau, bong so diia, canh
chua ca kéo 14 giang, canh chua kho cd sic, khé
ca dira... Mén bin riéu chia ngurdi mién Bic voi
nguyén lidn don gidn chi 1 ca chua, cua déng
(c6 thé thém du hil chién) thi bin riéu cia
ngudri Nam bd lai ¢6 thém rat nhidu nguyén
liéu nhu: huyét heo, cha, gié heo, éc... Nhin
chung, ngudi Viét & Nam B ludn tim cach ddi
mdi moén dn, tir nguyén liéu dén cach ché bién,
cach ding phy gia va it khi dac két mdt mén
an nao d6 thanh coéng thic dinh sin nhu 4m
thure mién Bée.
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V& umg Xt trong dn uéng, néu nhu vin héa
am thyc Bic Bo mang tinh ton ti, chudn mue
do chju dnh huéng séu sée cua Nho gido, thi &
Nam B4, ddc diém nay trd nén md nhat hon
nhiéu. Xét tir ¢di ngudn, vian héa Nam B4 la
van hoa ctia nhimg lwu din ma da phin [ néng
dan, tho thi céng ngheo, binh linh dao ngii
hodc giai ngii, th nhan bi luu day, nhirng ngudi
trén binh dich... Chinh vi vay, trong &n udng,
ngwdi Viét & Nam B gin nhu khong bi rang
budc béi nhitng quy dinh, phép tic, 1& nghi
mang tinh tén ti, chuin mye. Chfmg han nhu
moén ca 16c nudng trui, ngoadi vige thé hién
khong gian din dé, khoang dat cua viée 4n
ubng con mang dam cach ung xir than tinh,
binh ding cia nguoi dan ving dét nay. “Mot
nét van hoa thi vi & day la thyc khach khong

chi gbm c6 nhitng ngudi lao dong tat dia va chi -

dia c4, ma tit ca nhirng ai c6 mat tai chd déu
duge moi tham dy cube vai, tr nguot chd bét
hoi ca dén ngudi di coi choi, tr ngudi 16n dén
em bé muc ddng... voi khong khi binh déng,
dén chu diy dp tinh ngudi” (5).

Vian hoa Nam B mang trong minh nhitng
nét vin hoa vira truyén théng, vira hién dai, vira
thong nhat, vira da dang, vira thuiin Viét, vira
khéng thudn Viét. Sy phat trién manh mé ca
vian héa dm thuc vang dét nay, xet vé mot
phuong dién ndo do, 1a sy tich liiy cuia nhimg gia
tri Am thure truyén théng cha dan tde Viét Nam
di duge vun dép qua hang nam lich sir, cong véi
chat xiic tac |4 diéu kién thuén loi vé tu nhién xd
héi con ngudi, Nam Bé d3 mang dén mét dién
mao viin héa 4m thyc déc trung trong tién trinh
lich sir van hoa dan toc Viét Nam &
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QUAN LY MANG XA HOL...

{tiép theo trang 10)

cho igi ich cta xi hot. Cho du cach sir dung
né nhy thé nao s& quyét dinh viéc dem lai
nhiing tdc ddng tich cyc hay tiéu cyc téi van
héa va 16i sbng ctia con ngudi. Khéng thé
pht phdn nhirmg mit tich cuc ma MXH da
mang lai khi phuc vu cho tién trinh diy manh
cong nghig¢p hoa, hign dat héa va hdi nhap
quéc té. Chinh vi vdy, viéc hoan thién co ché
quin 1y mang xa hoi trén cic phuong tién
truyén thong 13 hét sirc cin thiét bdi do 14 co
s& phéap 1y dé dinh huéng, huéng din nguoi
ding dic biét 1a bo phan thanh, thidu nién sir
dung MXH mét cach hitu ich, an toan va
dung quy dinh cua phép luat. Co ché quan 1y
MXH ciang minh bach, cu thé thi viéc thuc
thi quyén sir dung ciia thanh, thiu nién s@
cang cO hidu qua, ddm bdo vira théda méan
duge nhu ciu ciia ho vé giai tri, hoc tap, chia
s& théng tin, két ban vira tranh dugc nhiing
tdc dong xdu cua cdc thé lye thu dich loi
dung MXH. Do do, dé c6 duge modt co ché
quan Iy hoan thién thi doi héi trude hét chinh
14 nhitng quan diém chi dao va chinh sich
dtng din, kip thdi cila Pang va Nha nudc
trong giai doan hién fai va sdp t&i dé c6 thé
phat huy duge sire manh, loi thé cua céc
MXH nhidm déng gop tich cuc va higu qua
vao ¢dng cudc phat trién kinh té | xa hoi, xay
dung hé thdng chinh tri, dam bao quéc
phong, an ninh cha d4t nwéc néi chung va
xfy dung, phat trién vin héa, 16i séng con
ngudi Viét Nam ndi riéng s
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