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VAN HOA AM THUC NGUOI Vlfl 0 NAM B0 
LE THJ HONG QUYEN 

1. Tfnh hoang d3 va h3o phOng nhu: hi xoai, hi each, d9t bdn, dQt chUm ruQt, bbn 
D~c di~m nay duqc hinh thil.nh tren cas& ella bbn, dQt xoii, dQt bi, dQt com nguQi, dQt chi€c .. 

nhfrng di~u ki~n t1,J nhien, xa hQi d~c thll ella D~c bi~t, nguOi Nam BQ thich an rau ~p ting 
vllng dfit Nam BQ, gitn v&i cOng cuQc kh~n (rau th~p to3n, bao gbm nhiSu lo:;ti rau), mQt 
hoang ella nguOi dfin nai dfiy trong nhfrng ngiy each ct6i ph6, t~n d1,1ng m6i truiJng tl,J nhiCn d.t 
d~u ella ljch sU khai phi vU.ng dit nay. "Phi1n l&n thOng minh, sang t:;to ella nguOi dfin ncri dfty. 
dit dai Nam BQ vilo TK XVII - XVlll Ja rimg D6i v&i thlrc iin tir dQng v~t, ngoii cac lo:;ti 
hoang cO r~m, trUng th~p ,-----------------, ca, t6m bitt 6 ao, dia, 
sinh 11y, nen ngwJi hru NOi iliin van bOa IIi nOi iiBn quan h$, Sl.f ngu<'ri din Nam BQ cOn 
d:ln ngoiti vi~c duong tuongtliclilnnhaugulaconnguin-t!1Dhifm an cOng, cua, ba khia, 
diu v&i sv khilc nghi~t · xa hOi; trong dO, con ngU01 vlra 18 chil thB, chuQt, c6c, nhii, €ch, rUa, 
ella thifut nhien cOn phai vua li khich thB ella van bOa. Am thi,I'C vli r~n, lmm, le lc, dai ... hay 
chbng l?i cic lo!li thU dfr, van hila 3m lhi,I'C, mOt thlinh tO quan trona mQt s6 loiti cOn trimg 
ca. sfiu, mu6i mOng, r~n ella van hlia ciing khfmg nilm ngoili nhiing nhu: cao cao, d€ ... 
r€t, cling nhi6u thlr b~nh mtli quan h$ dO. ''P qulin an utlng ella con Tinh hoang dii, hRo 
t~t hi@m ac ... " (1). VJ ngum b! Chi pnGI b01 nhilu ylu tO khl& ph6ng trong van h6a Am 
v~y. de sinh tdn, & nhau, tir dja lj, khi h~u (mtJi truimg tl! thvc Nam BQ d~c bi~t th6 
phuang di~n ilm thvc, nhifln) d~n lich sir, van hila, tlin gilio tin hi~n 0 khOng gian dinh 
nhfrng luu d:ln kh~n ngUOng ... (mOi trUOng Xii MO. Viri nhong cho vi~c an ubng. V&i 
hoang vllng dftt Nam BQ diiu kl•n IIJnhiin, xii hOi d$& thll, van hlia mOi truOng t~,r nhien 
hlc nay buQc phai g~p gi Bm th~,n: clia vunu dlt Nam BO cung mang thu~n lqi cho sv tang 
an nfty: cay cO tren bO, nhiing iljc trung Piing bil)t. Sl! hOi Ill cila tru&ng ella nhi6u loii 
con ca. du&i sOng, con nhiing Uili tr! van bOa lm thJ,n: 6" vLing dBt thvc v~t, dQng v~t, ngoai 
chim tren tn.Ji ... ; lim nay iii gOp phBn IBm phong phD bon nhiing sin h.rqng tlr bi~n, Nam 
quen v&i nhilng 1o;;ti liB tr! cila mln van bOa lm th~,n: Vi•t Nam. BQ cOn ddn dfiu trlr h.rgng 

lucmg thi,!C, s3n V~t 1<) 
1~m mi 6 que nha chua tlmg bi6t d~n. Tinh 
hoang da trong viin h6a ~m thl,lc ella ngu<'ri Nam 
BQ da dinh hinh tlr IU.c niy. 

Tinh hoang da th~ hi~n 6 vi~c nguOi Nam BQ 
an dt nhi6u rau. ThuOng li nhling 1o?i rau c6 
s~n i.J ao hb, vu<:m ruQng. Tlr cac lo<)i rau nhu: 
rau d~ng, rau d6n, rau ram, rau bb ng6t, rau 
mbng tai, rau cfti xanh, cai tr(Ji, tia tO, h<l.nh, 
ht; ... de 1o<)i bOng nhu: bOng di6n di€n, bOng 
sUng, bOng sen, bOng so dG.a, bOng hy, bOng 
thien 1';, bOng bi ... d~n cac 1o?i hi cay, dQt cay 

v6 tOm ca nu&c ngQt. V io 
mila tat dia, h.rqng tOm d thu duqc nhi6u khi~n 
ngu&i dan nai day hinh thinh th6i quen che bi~n 
m6n an vi an ngay t{li ch6, g~n v&i kh6ng gian 
mQt kho:inh vuc1n, dam ruQng, bO ao ... Tieu 
biSu nh~t li m6n ci 16c nu&ng trui. D:in gian 
Nam BQ dii dUe k~t: "nhit nu6ng, nhi chien, tam 
xio, tir luQc". Nhit nu6ng nhung phai 1i nu6ng 
trui, mQt phuang ph<lp ch~ bi€n rit duqc ua 
chuQng ella ngtrOi dftn Nam BQ. ca kh6ng din 
sa ch6, khOng dinh vay, kh6ng c<)o nh61:, khOng 
m6 bvng, kh6ng t~m u&p gia vj. ca vlra biit du&i 
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ruQng l~n, rlra s~ch, xuyCn m¢t que dii tlr mi~ng 
ct6n du6i, vUi vito d6ng ram kh6 ho~c hi kh6, cO 
kh6, cimh cay kh6 r6i cham lira dbt ho~c dim 
que xu6ng d§.t lily ram, hi kh6 phll len, d6t Ilia 
cho dbn khi tro tim. ca mr6ng xong g& thit bAng 
tay chAm mu6i 61:, rna phai Ia mu6i hQt m&i cam 
nh~m dugc hbt mUi vi tham ngon vlra cay, vlra 
m~, vUa ng9t ella m6n iin d~c tnmg dan dii mly. 
Nha van Vi:i Bling khi vibt vb ~m thvc cac vU.ng 
mibn Vi~t Nam da dUng tlr dt d5t: "mi~ng ngon 
Hit NQi" va "m6n I~ mibn Nam". L<;t cii vS m6i 
truCmg sOng nu&c J.ftn d.ch ch~ bi~n mang nhfrng 
d~c trung riCng bi~t ella vUng ctfit Nam BQ mit 
nha viin San Nam dii g9i Ja "d~m cta phong vi 
kh~n hoang". 

Dibu ki~n thien nhien uu diii d~n hinh thilnh 
nen tinh each bao ph6ng, hi~u kh<ich trong t~p 
qu<in iin u6ng elm ngLCOi ctan Nam BQ. Dibu niy 
cii.ng duc;rc Trinh Hoai Dlrc nh?n djnh: "6 Gia 
f)jnh cO ngmJi kh<ich d€n nha, d~u tiCn gia chU 
dilng tr~u cau, sau dang tibp cam b<inh, tibp diii 
trQng h~u, khOng k€ ngm'ri than sa quen 1~ tOng 
tich iJ dilu, ftt ctbu thau n~p khoan dai; cho nen 
ngm':ri di chai kh6ng dn dem tibn g~o theo, rna 
1\li c6 nhi~u nguOi l?u xau trim thu& di ct&n xt'r 
nay dn nUp, bO:i vi c6 chli dung duOng v?y" (2). 
Chinh vi di ctSn dau cling tim dugc luang thvc, 
thvc phim da d~ng nCn c<ic m6n an Nam BQ 
cii.ng phong phU, mang d?m phong each thmii 
m<iL ph~n nao ph<i.n {mh !6i s6ng tv nhi€n, 
kho<ing d<;lt, hoang dii ella nguOi dfln nai ctay. 
M?t khk, do pbai g6ng minh d€ ch6ng l~i Slf 
khftc nghi~t, thi&u thEm ella cuQc s6ng nai vllng 
dfit m&i thuO cOn hoang sa, hi8m trO, nhfrng con 
ngLCOi d<im rOi bO guS huang, khOng cOn each 
nao kh;ic Ja xich J~j gin nhau, nLCang ttJa v<lo 
nhau khi khO khan ho~n n\).n. Tinh hao phOng, 
hi€u kh3.ch trong t?p quan an u6ng ella ngLCCri 
dfut Nam BQ vi v?y mangY nghla d. vS v?t chfit 
l:ln tinh thin, b~t r€ siiu trong lOng nhfrng gi<i trj 
truybn th6ng nhfln van ella dfut tQc. 

2. Tinh dung hqp 
NguOi Nam BQ dt sang t<;lo trong dm thl,l"c, 

biit ngu6n tU Sl,l dung hqp nhfrng d?c tnrng vi'in 
h6a kh<'tc nhau ella nhfrng cQng d6ng nguOi cling 
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sinh s6ng tren m8.nh dfit nay. [)6 lit c<ich xlr JY 
hai h6a quan h~ giiia thien nhien va con ngLCCri 
cU.a cu diin nai diiy. Dung hqp li sv h6a idn vao 
nhau ct6 hqp thanh. mOt th€ th6ng nhit. D?c di~m 
niy th€ hi~n rfit rO trong van h6a dm thl,fc cU.a 
vllng dfit Nam BQ. B&i dtiy Ja vUng d5.t khdn 
hoang, da s6 cu d§.n miSn Nam c6 ngubn g6c tU 
miSn Biic ho?c mibn Trung (vUng Ngil Quang), 
h6a nh?p cling cQng d6ng nguOi Khmne, Hoa, 
Chi'im, vi v~y, vi"in h6a nai d§.y mang tfnh dung 
h6a, dung hqp Ia di6u ct€ hi~u. 

Tinh dung hqp trong vi"in h6a fim thl,l"c Nam 
BQ th~ hi~n tnr&c h&t (r Slf pha trQn viin h6a dm 
thvc c<ic vUng mibn Vi¢t Nam. Thco nha van 
San Nam, ngtrOi diin Nam BQ khi Jam cfl.c m6n 
an cling gi6 6ng ba t6 tien v~n chU Y dbn c<ic 
m6n an truytn th6ng & B~c BQ, Trung BQ nhu: 
thjt him, thjt luQc, m6n xit.o, thjt kho ... Tuy 
nhien, do luqng luang thvc, thvc phfim nhi6u, 
d.c m6n ii.n tU cUe vUng mi6n khac khi du nh#p 
d~n day dugc phit.t tri€n va cili bibn mt;tnh me. 
Sqi bUn tlr mibn B5c, khi vit.o d8n miSn Nam, tr& 
nen to han, d~c bQt han, tr& thanh m6n b<inh 
can h. Chi~c b3.nh tr3.ng ella miSn Trung vao d&n 
miSn Nam cling dugc thay d6i, them nhibu mlli 
vj han, duqc chS bi~n theo nhibu c<ich khUc 
nhau. M6n b3.nh xeo khi dUng chiin & vllng dftt 
Nam BQ cfing to han, nhiin b<inh da d\).ng, phong 
phU han, them gi<i, d~u xanh, nLC&c c6t dlra, 
nhiSu tOm thjt, i"in kern rfit nhi~u Jo~i rau ... B6 
chinh Ja m()t philn kY Lrc vi"in hOa rna ngLCCri dfin 
Nam BQ mang theo khi khai hoang, dlnh cu & 
vllng ct5.t m&i niy. 

BCn c~nh Sl! phat triSn tU viin h6a fun thvc 
ella nguOi Vi9t & B5c BQ va Trung BQ, dm thvc 
Nam BQ cOn chju iinh hu6ng s8.u s5.c vi"in h6a fim 
th1,rc cU.a ci)ng ct6ng nguOi Khamc, Hoa, 
Chi"im ... V&i tinh each hilo hi~p, ph6ng khoang, 
tren n&n t<ing ella dibu ki~n thien nhien uu dai, 
ngmJi Nam BQ ti€p tvc thu nh~n, c<ii bi€n nhfrng 
m6n iin thlrc u6ng ella cac tQc ngLCOi cQng cu, 
Jam phong phU them kho tang dm thl)"c elm 
minh. T<ic gia Hoang Xutin Vi9t da g9i diiy Ia 
tinh "t6ng h6a = t6ng hqp va bibn h6a"(3) trong 
dm thl)"c Nam BQ. 



MOn canh chua ella ngu<'ri Kharne khi d011 
gi<'m, thi mOn canh chua ella ngu<'ri Vi~t i:J mibn 
Nam sir d\]ng nhibu lo':).i rau d~u nhu: d~u bip, 
b~c ha, giil, tham, ca. chua, bOng sUng, b6ng so 
diia ... ndu v&i cilc lo~i thjt ca, hUi san khic nhau. 
Cling tlr mOn bUn mim prahOc cUa nguOi 
Khome, nguOi Vi~t i:J Nam B¢ silng t~o ramOn 
lfiu mfim, dUng mftm eli s~c, eli linh d~ niu, lQC 
Iiy nu&c, niu v&i thjt, cil, tOm, ml)"c, c3 tim, an 
kern v&i bUn v3 cac lo~i rau ... 

Tinh dung hgp trong viin bOa im thvc ella 
nguOi Vi¢t & Nam B¢ cOn th€ hi~n 6 S\T 3nh 
hu6ng tlr c<ic nbn im thvc kh<ic nhu: Trung 
Qubc, Thai Lan, Ph<ip, Campuchia ... Dily 13 
diSm khac bi~t so v&i van h6a im thvc ella 
ngwJi Yi~t & mibn Bile. RAt nhibu mOn an thirc 
ubng cO ngubn gbc tlr Trung Qubc nhu: hll tiSu, 
pha l:iu, chao, ho3nh thanh ... chi cO m~t & Nam 
B¢, it xu:it hi~n 6 mibn Bile. NguOi mibn Bile 
cling kh6ng sir dvng ca phe v6n 13 thtrc ubng 
theo chilo nguOi Phip vao Vi~t Nam m¢t dlch 
thuimg xuyen nhu nguOi mibn Nam, thay v3o 
d6 h\ cac lo~i nu&c ubng cb truy6n cU.a dftn t¢c 
nhu: che, nu&c vbi. NguOi mibn Hfic thich an 
b<inh chung, banh diy, bilnh giO, nhfrng thlr bilnh 
diin t¢c; trong khi d6, a Nam B¢, khiu vj ella 
ngu&i d:in ngo3i nhfrng thir banh qucn thu9c cOn 
c6 binh flan, banh gato, d.c lo!li bimh ngQt v6n 
kh6ng phai 13 nhfrng thir banh truybn th6ng. C\c 
m6n an cUa nguOi dil.n Nam B9 thuOng d~c 
trung bai vi ngQt ella duimg, nu&c dlra, nu&c cbt 
dlra, th6i quen du nh~p tlr van h6a im th\rc An 
D¢, Thili Lan. Vi~c du nh~p cite lo~i thUc an 
nhanh cU.ng v&i phong citch phvc ¥!1 Am thvc 
chuyCn nghi~p, da thb hi~n sv nhanh nh~y ella 
viin h6a Nam B9 n6i chung, van h6a im thvc n6i 
rieng trong qua trinh tiSp xUc giao luu v&i cilc 
nbn van h6a phuang Tily ... Tdt ca nhti"ng dibu 
d6 khiSn cho im th\fc i:J vimg dit eve nam ella 
tb qubc mang ve phong phU, da d?ng hem bit k)r 
vllng mibn nao a nu&c ta. 

3. Tinh niing dl}ng, ph3. c3.ch 
La nhfrng h.ru diln di m6 c6i, khai pha nen 

tinh C<ich ella nguOi Vi~t a Nam B¢ ngoai SlJ 

hiSu khitch, h3o ph6ng cOn nang dQng, thich 
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phiCu luu, thich cili m&i. Kh<ic v&i B~c BQ, nai 
ngu6i dan ua thich sv 6n djnh, nguOi dfin Nam 
BQ thuimg khOng chfip nh~n sv dog buQc thea 
mQt tr~t tv, khu6n khb n3o d6. HQ slin sing chfip 
nh~n c<ii m&:i, gia nh~p c<ii m&i vao hinh trang 
van h6a ella minh nhu m9t phu011g thirc db tbn 
t~i, phat tri@n trong di€u ki~n m6i. "N6i chung 
hQ 18. nhiing ngu&i l&p du6i vU vi kh6ng chju obi 
sv lip b(rc va tinh tr{lng ngheo kh6 ella vU.ng que 
eli d~c bi~t Ia a Cl,TC Nam Trung BQ di'i di tim mQt 
cuQc s6ng kh<ic 6 Nam BQ. Chinh hQ cling phii 
c6 mQt tinh thfin can d<im xa nJi nhti"ng gi<i tri cb 
truy6n va mQt chUt tinh deb phieu luu ella 
nhiing nguOi "khai san trfun thito", m6 duOng 
d~n mQt chan trOi m6i" (4). 

Dibu nay th~ hi~n rO qua nhfrng gi<i trj van 
h6a ftm thvc a vU.ng dfit Nam BQ. Am thvc c6 
S\J gia giam t<io b?O, s1ln sang cho them de phl,l 
gia m&i me d~ Jam m6i m6n an va h\m m&i 
khiiu vi. D§.y ciing Ia mQt di8m kh<ic bi~t so v&i 
im thvc mibn Bile, nai lu6n bao thU, nghiCm 
ng~t trong cilch ch€: biSn, sir d1,lng gia vi. StJ 
ph<i cilch da lim cho nhfrng m6n iin a Nam BQ 
dU c6 ngu6n g&~.; tlr mvi mi€n tb qubc nhung l~i 
mang nhirng mau sic m&i. N€u con gi 6 miSn 
Bile kh6ng chip nh~n thU lit nao khilc ngoai lit 
chanh thi con ga 6 mibn Nam stln sang d6n 
nh~n nhiing gia vj khilc (18 giang, sa, dinh tang, 
rau ram ... ). M6n canh chua cling c6 nhibu bi6n 
th~ khac nhau, tUy vao dibu ki~n nguyen li~u 
C\l thb ella tlrng d[a phuang. M6n canh chua 
(n't) cU.a Nam BQ: canh chua eli 16c, canh chua 
d. linh bOng sUng, canh chua ca r6 b6ng di€:n 
dibn, canh chua d bOng !au, bOng so dlia, canh 
chua ca kCo lil giang, canh chua kh6 d si;ic, kh6 
ca. dlra ... M6n blm rieu ella nguiJi mibn Bile v&i 
nguyen li~u dan gian chi 13. ca chua, cua dbng 
(cO thb them d~u hli chien) thi bUn riCu ella 
nguO"i Nam bQ l?i c6 thCm rfit nhi~u nguyen 
li~u nhu: huy@t heo, cha, giO heo, be ... Nhin 
chung, nguOi Vi~t a Nam BQ lu6n tim each d6i 
m&i m6n an, tlr nguyen li~u d@n cilch cbS biSn, 
each dUng ph\l gia va it khi dUe k€:t mQt m6n 
an nio d6 thinh c6ng thtrc djnh sfm nhu ftm 
thvc mibn Bile. 
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v€ Ung xlr trong iin ubng, n€u nhu viin h6a 
dm th\fc BAc B9 mang tfnh tOn ti, chuin m\fC 
do ch!u anh hu&ng sau sAc cUa Nho gilio, thi & 
Nam BQ, d~c di€m m'ty tr& nen rnO nh~t han 
nhiSu. Xet tir cQi ngu6n, viin h6a Nam B9 Ia 
viin h6a ella nhfrn.g luu dan rna da phftn 13. nOng 
dan, thq thU cOng ngheo, binh Iinh dio ngi'i 
ho~c giii ngi:i, til nban bj luu d<'ty, nhlrng ngu&i 
tr6n binh dich ... Chinh vi v.\iy, trong iin u6ng, 
nguOi ViGt iJ Nam BQ gfin nhu kh6ng bj ring 
bu9c b&i nhfrng guy dinh, phCp tAc, 18 nghi 
mang tfnh tOn ti, chuin mgc. Ching h!;ln nhu 
m6n ca I6c nu&ng trui, ngoii viec th€ hi~n 
khOng gian dan da, kholing d?t cUa vi~c i'in 
ubng cOn mang d.\irn clich Ung xi'r than tinh, 
binh ding ella nguOi d<in vllng ddt nay. "M9t 
net viin h6a thU vj {y day hl th!Jc kh8.ch kh6ng 
chi gbm c6 nhfrng ngu&i lao dQng t<:it dia va chii 
dia ca, rna tdt ca nhfrng ai c6 m~t t?i ch& dbu 
duqc mOi tham d!J cuQc vui, tlr ngu(ri ch(r bAt 
h6i di d€n nguOi di coi chai, tir ngu&i l&n d€n 
em be m1,1c d6ng ... v&i khOng khi binh ding, 
dan chii ctfty ip tlnh ngu&i" (5). 

Viin h6a Nam BQ mang trong minh nhfrng 
oCt van h6a vlra truy~n thbng, vlra hi~n d?i, vlra 
th6ng nhftt, vlra da d?ng, vlra thuftn Vi¢t, vira 
kh6ng thufin Vi~t. Sv phat triSn m?nh me ella 
van h6a im th!JC vi:Jng dftt niy, xet vb mQt 
phucmg di~n nao d6, Ia S\l' tich liiy cUa nhfrng gia 
tri Am thvc truySn th6ng ella dan tQe Vi~t Nam 
dil dugc vun dip qua h:lng m'irn lich sfr, eQng v&i 
chftt xllc t<ie Ja dibu ki~n thu<}.n \gi v€ tl,J nhien xa 
hQi con nguO:i, Narn BQ dii rnang d€n mQt di~n 
ffil;LO van h6a Am thvc d~c trung trong tiSn trinh 
ljeh sir van h6a d3n tt)c Vl~t Nam l!l 
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QUAN LV M~NG XA HOI ... 
(ti~p theo trang 10) 

cho lgi ich ella xii hQi. Cho dll each slr dvng 
n6 nhu th€ nao se quy€t dinh vi~c dem l;;ti 
nhfrng tile dQng tfeh C\l'C hay tieu eve t&i vi'in 
h6a va I6i s6ng ella con nguOi. Kh6ng th€ 
phU pMn nhfrng m.\it tich eve rna MXH da 
mang i?i khi phl,lc V\1 cho ti~n trinh diy m~nh 
cOng nghi¢p h6a, hi~n d~i h6a v<'t h9i nh~p 
qu6c t@. Chinh vi v~y. vi~e hoUn thi~n ca ch€ 
quin IY rn~ng xa ht)i tren de phLTang ti~n 
truy~n th6ng JU h@t sUe dn thi€t b&i d6 li ca 
s& ph<ip Jy d8 djnh hu&ng, hu&ng d<ln nguOi 
dUng d.\ic bi~t 18. bQ ph~n thanh, thiSu nien sir 
dvng MXH m9t c:ich hfru ieh, an toan va 
dUng guy djnh ella phap lu~t. Ca ch€ quan lY 
MXH e<i.ng minh b?ch, C\l th€ thi vi~c thvc 
thi quybn sir dl,lng ella thanh, thi€u nien se 
cang e6 hi~u qua, ditm bao vlra th6a man 
duqc nhu du ella h9 v~ giil.i tri, h9c t~p, chia 
se thOng tin, k€t b?n vira tr3nh duqc nhiing 
t8.c dQng du ella c<ic th€ h,re thU dkh lqi 
dvng MXH. Uo d6, cte c6 duqc mQt ca ch€ 
qu<i.n Iy ho<ln thi~n thi dOi h6i tru&c h€t chinh 
18 nhfrng quan diSm chi d?O va ehinh s<ieh 
dUng din, kjp·thOi ella Ditng vit NM nu&c 
trong giai do?n hi~n t?i va sip t&i d@ c6 th8 
ph<i.t huy dugc slre m?nh, lgi th€ ella c:ic 
MXH nhiim d6ng g6p tich qrc va hi¢u quit 
vito c6ng cuQc phat tri6n kinh t€ , xa hQi, xay 
dl,l'ng h~ th6ng ehinh trL dim bao qu6c 
phOng, an ninh ella dfit nu6e n6i chung va 
xay d\fng, ph<lt trien van h6a, 16i s6ng con 
nguOi Vi~t Nam n6i rieng ~ 
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