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TIN NGU'ONG THO CUNG TO TIEN 
? ' ~ 

CUA NGU'OI KHMER QUALE DOLTA 
Uim Thi Mai Strong Tu 

Tin ngtrang thO' cling to tien Ia hlnh thuc tin ng11ang kha pho bien cua ell dan Dong 
Nam A, the hi~n triet lj "an qua nha ke trong cay" gan lien vai nen van minh nong 
nghi~p lua ntrac. Neu nhtr ng11ai Vi~t the hi~n sv ton kinh doi vai ong ba, to tien 
qua nhfrng ngay le, tet, ngay gio To, ... thl ng11ai Khmer duy nhat co ngay le Dolta de 
tming nha linh hon ong ba qua co. Dai song tinh than cua ng110'i Khmer chju anh 
h11ang sau sac Ph~t giao Nam tong nen tin ng11ang thO' cung to tien cua hQ cling 
mang mau sac Ph~t giao the hi~n qua nguon goc, vai tro cua le va j nghia trong 
tung nghi thuc le. 

1. Ngubn gac 1~ f>olta 

L~ E>olta hay con dugc ngm)-i Khmer g<;>i la 

Phithi Sen E>olta c6 nghia Ia Ll cung 6ng bG duqc 

di6n ra a hi u h~t cac CQng d6ng nguoi Khmer a 
Nam B9 n6i chung. E>6i v6i ngu<Ji Khmer, tu d~ 
chi 1€ nghi phong tvc la " bon" ho(lc "pithi", trong 

d6 "bon" la tlr dung d~ g<;>i cac 1~ c6 t inh ch§t 

trang tr<;>ng cua Ph~t giao hay ch!u anh huang sau 

d?m cua Ph?t gi ao v&i cac nghi thtrc: th9 gi6i, b6 

thi va h,mg ni~m nhtr dam rna (Bon sop), 1~ Ph?t 

dan (Bon Visakh Bochea), 1~ nb?p h~ (Bon Ch6l 

Vossa) ... ; con "pithi" dung d~ g<;>i nhung 1~ mang 

tfnh ch§t dan gian nhu: l~ mung nam m&i (pithi 

chol chnam thmay), !€ c(mg ong ba (pithi sen 

Dolta) .. . Nguoi Khmer a An Giang thuoog g9i 

1~ cung ong ba mot each ng~n g<;>n la Sen E>olta 

hay 1€ E>olta. 

Theo tac g ia Le Hu a ng trong Ngu·ai Vi¢t g6c 
Mien, !€ E>olta c6 ngubn g6c tu mot di~n tich Ph?t 

ghio, xay ra 6 An D9 khi f)(rc Thich Ca con t~i 
th~. Cau chuy~n xay ra vao m9t dem thanb v~ng, 
vua B inbisara bi danh th(rc b61 nhiing ti~ng gao 

thet cua bQn a.c quy d~ xin db a.n va thtrc u6ng. 

Nba vua nghe theo lo i cua nM tien tri d!nh dem 

ch(lt d~u I 00 dan ong, 100 dan ba va L 00 gia sue 

d6 hi€n t~ . Tuy nhien, nM Sl! can ngan cua hoang 

h~u, vua da t im d~n Duc Ph?t d~ h6a giai gi§c 

mong. Qua lo·i Clla f)(rc PMt thl 92 ki~p tru&c, vi 

vua Ia chu nhan cua dam quy, vi hiu h~ vua a ki~p 
d6 khong t6t nen bi day thanh quy 6 cC>i am, trai 

qua 92 ki~p d6i khat, kh6 so. E>ll'c Ph~t khuyen 

vua nen cung du<Jng db an, thtrc u6ng va qu~n 
ao cho cac v j tu si d6 nho an du·c cua cac v! nay 

chuy6n phu&c dSn bon quy. Nho vao loi khuyen 

cua E>(rc Ph~t ma b<;>n quy duqc no ftm va d~u thai 

v~ coi Troi nen khong con keu than v&i nha vua 

vao m6i dem (Le Huo·ng 1968: 58- 60). 

Tuy nhien, tac gia Tr~n Minh Thuong trong 

"Tu l€ Sel Don-ta d~n Hoi dua bo Bay Nui, net 

d()c dao trong van h6a cua dbng bao Khmer An 

Giang"<'> l ~i c6 m9t ly giai khac v~ ngubn g6c 

cua 16 Doha. Theo d6, titc gia cho riing IS E>olta 

6 Nam Bo c6 m tru6c kbi d~o PMt truy~n vao 

xa hQi nguai Khmer: "NguOi Khmer 6 Tay Nam 

89 sinh s6ng chU ySu b~ng ngh€ nong, trbng lua 

nu6'c. Theo am l!ch cua nguoi Vi~t, c(r khoang 

thang 4 gieo m~. thang 6-7 nh6 m~ dy lua. c§y 

s~p xong thi nu&c Iii tran v~ ng~p dbng, duong sa 

each tro. Cu6i thing 8 nu6c li1 da rut, con chau 

ch6ng xu6ng cheo ghe tim ctsn a€ tham hoi ong 

ba cha m~ gia y8u, duong xa h9 phai mang thco 

lua, g~o, trai cay, com nu&c, d€ vira dang bi€u cho 

ong ba cha m~, vim d€ mlnh an theo d<;>c duong 

di. Nguoi may m~n con g~p l~i ong ba, cha m~, 
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nhung cling c6 nhfrng nguoi gia y~u da qua doi d~n khi m§t di luon g~n b6 cu<}c doi v6i ngoi chUa 
trong thai gian mrac lil rna con chau khong hay - m(>t bi~u tuQng cua PMt giao Nam tong, nen 
bi6t. D§n d§n nhu·ng nguo·i cung di, hQ ht;n ho 
g~p nhau a mqt ch6 nao d6 d~ lam l~ nh6 on, ho?c 
cung chia bubn v6i b~n be la nguQ-i tim khOng g~p 
ong ba cha my. Sau khi c6 chua PMt, thl h9 hyn 
hO nhau tv h9i vS dfry lam 1€ Sen Dol-ta, !€ cung 
tu6ng nho ong ba hlnh thanh m ngay fry". Day 
cling Ia m9t each ly giai kha hqp ly vi n6 phu hqp 
v6i thai gian va khong gian cua 1€ E>olta, song 
it du()c cac tai li~u d~ c~p den nen c:1n c6 nhi~u 
cong trinh nghien ClfU hun nu·a d~ khiog djnh. 

Ngoai hai truy~n thuy~t tren, trong dan 
gian con luu truy~n m9t cau chuy~n v~ ngu6n 
g6c l~ Dolta do mQt vi Achar k€ l~i. Ngay xua, 
nguai Khmer cung ong ba, cha my 0 noi d~t hai 
cbt trong chua. Mot ngay kia. c6 mQt nguoi con 
gai vi phai di lam xa, khOng. 6 gfin noi chOn dt 
cha my nen phai di tMt xa ct6 vS dang com. Tren 
duong di bj m~c mua, tinh co co gai g~p duqc 
v! su di kh~t thl)'c cung tru mu-a chtmg. Co gai 
da nghi each dang h~t thfrc an cho vj su d6 nha 
vi su nay t1,mg kinh d~ chuyan thuc an d~n cha 
mt;. Cach lam nay khong nhtrng giup thuc an d~n 
dUC)"C v6i cha m~ CO gai, ma con giup hQ an dtrQ'C 
no han neu OUQ'C cac vi Sl! t\)ng kinh chuy6n h6a 
(PV Achar C.P, chua La, xa Chau Lang, huy~n 
TriTon, tinh An Giang). 

Trong cau chuy~n tren, nguai Khmer cho 
r~ng chi b~ng each dtra cho cac vi su dting CO'm 
va tt,mg kinh m6i c6 th~ chuy~n dtrQ'C com d€n 
ong ba, cha mt;. Vi theo quan ni~m cua hQ, n~u 
cung com cho nguoi chet rna khong dua cho cac 
vi su t~,tng kinh thi nguoi ch~t chi ngui dtrqc mui 
thorn cua lhtrc an rna kh6ng dUQ'C an th~t SIJ. Cau 
chuy~n la m<}t each ma dan gian ly giai cho vi~c 
cung l~ Dolta, tuy khong phii Ia each ly giai ma 
nhfrng nha nghien c(ru da ti:rng d~ c~p nhung da 
g6p phAn lam phong phu them h~ th6ng tri thfrc 
dan gian cua nguoi Khmer. 

2. Vai tro cua 1~ Dolta trong doi s6ng t6n 
giao, tin ngrro·ng cua ngu·ifi Khmer An Giang 

D6i v6i nguai Khmer, PMt giao Nam tong 
CO SI,T anh huang nh§t djnh d~n JUQi m~t cua d(yj 
s6ng tinh thin. Nguai Khmer tir luc sinh ra cho 

ni~m tin cua hQ g~n Ji~n v6i ni~m tin vao Ph~t 
giao, v6i giao ly va giao thuy~t cua nha Ph~t. L~ 
E>olta duqc xem la m<}t trong nhiing 1~ 16n nh§t cua 
nguoi Khmer rna ngubn gbc va nghi thtrc cua l~ 
giin liSn v6i di~n tich cua Ph~t giao. B~t ngu6n tir 
cau chuy~n cua nM vua Binbisa va Dtrc Thich Ca, 
16 Botta cho th§.y nguai Khmer tin vao ki~p sau va 
nhan qua luan h6i. Trong cu<}c sbng hi~n t;ti, c:k 
tin d6 ngw)"i Khmer duqc din d~y phai luon lam 
p1m6c, bb thi va luon bi~t on ong ba, t6 tien thi khi 
chBt di sc duqc den coi Ni€t Band~ ti~p t\)c huang 
m<}t cuQc s6ng thanh thoi, an nh<'m. Vi v~y, khi ong 
ba trong gia dinh con sbng, con chau c6 nghTa V\1 

cham lo, nuoi du5ng va a6n khi ong ba qua doi, 
con chim v§n phai ti6p t1,1c thl)'c hi~n nghia Vl.J cua 
minh m6i nam d~ ong ba khong phai chiu canh d6i 
kh6, COn COO chau dtrQ'C them ph§n phu6c cho ban 
than. Ph§n nghi th(rc J€ ct"ta l~ E>olta cling th~ hi~n 
ro Sl)' hi~n di~n cua PMt giao trong doi sang ton 
giao etta nguoi Khmer vi ph:1n l6n cac nghi thuc 
d~u diSn ra 6 chUa. Trong vong 15 ngay cua IS 
Bon canh banh ma d§u cho 16 Botta, vao m6i bu6i 
tbi va m6i bulli sang, nguai Khmer d~u vao chUa 
nghe su sai t1,1ng kinh, th~p huong rbi m6i d~t com 
cung cho ong ba. Toan b9 qua trinh l~ chi c6 m<}t 
ngay duy nhftt nguai Khmer moi ong ba da khu§.t 
v~ nha an CO'tn cung con chau, du di~n ra a nha 
nhung khi cung ciing phai d<;>c ba J§n kinh. Trong 
khi d6, nguoi Vi~t ctmg 6ng ba chi t6 ch(rc trong 
ph~m vi gia dinh, dong h<;>, lang x6m ch(r khong 
th1,1·c hi~n t~i chua. Cac ogbi thU·c cung ong ba cua 
nguoi Vi~t ciing di~n radon gian v6i vi~c doc bai 
kh§n moi ong ba V~ dung C0'111, h§u nhtr khong CO 

sv hi~n di~n cua su sai troog qua trlnh c(mg ki~ng. 
Qua d6, c6 th@ thfty 1€ Dolta cung v6i cac nghi 
thuc cua d~o Ph~t cang cling c6 them vi tri cua 
Ph~t giao Nam tong trong d<Ji s6ng tinh thAn cua 
nguai Khmer. 

L~ Dolta ph an anh ro net doi sbng tin nguang 
cua nguoi Khmer, Ia m<?t bi€u hi~n cua truy~n 
th6ng "ubng nu6c nh6 ngu6n" va tin nguang tha 
cung t6 tien cua dan tQC Vi~t Nam n6i rieng, cu 
dan cac mr6c Dong Nam A n6i chung. Trong ngay 
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Sen f>olta , dbng bao Khmer chu§n bi nhfrng th(rc 
an ngon, dQn d~p nha clia va ban tho d€ mm 6ng, 
ba v~ an cam v6i con eMu. Thanh ph~n chinh 
trong cac thuc an dftng cung 6ng, ba chinh Ia g~o 
va n~p. v6n la nhfrng sim phfim truy~n th6ng cua 
n~n nong nghi~p ltla mr6c. Qua cac v~t ph~m do, 
nguoi Khmer th~ hi~n long bi~t an d6i v6i ong, ba 
da khu~t, nhfrng nguoi da truy~n d~y kinh ngbi~m 
canh t:Ac nong nghi~p quy bau cho con chau. Djp 
I~ f>olta trung vao luc ngucri Khmer chuAn bi mua 
V\1 m6i nen vi~c c(mg ong ba cung Ia SIJ du mong 
6ng ba phu h() cho mua thu~n gio hoa, mua m<'mg 
t6t tuai. Thm gian cung ong ba cua nguoi Khmer 
chi di~n ra duy nh~t vao dip I~ E>olta trong nam, 
con nguo·i Vi~t cung 6ng ba vao ngay gi6 me Ia 
ngay m~t cua ong ba nen c6 thS n6i, so v6i nguoi 
Vi~t thi thai gian cung ong ba cua nguai Khmer 
mang tinh c()ng d6ng h011. v€ d6i tuqng dugc 
cung, nguoi Khmer kh6ng chi cung 6ng, ba than 
thu9c rna cung cho cit nhfrng vong h6n d011 d()c, 
khong nai nuang tt,ra vi thee quan ni~m cua nguoi 
Khmer, nhG"ng veng h6n dan doc m\y se khong 
du·gc ai cung ki~ng nen l~ E>elta Ia le cung chung 
cho clt ca cac vong .h6n, khong phan bi¢t trong hay 
ngoai dong hQ. v6 d~c di~m nay, IS E>olta c6 ph§n 
kha gi6ng v6i l~ cung co hbn cua ngtrcri Vi~t vae 
rim thang bay hang nam, nhung I ~ E>olta l~i coog 
cho nhfrng vong hbn 16n tu6i ch(r khong cung cho 
t~t ca veng h6n nhu l~ cung co h6n cua nguoi Vi~t. 

Ngoai vi~c cung ong ba d~ th~ hi~n d~e 
hi~u, ~~ E>olta con la dip d~ d6ng b<'w trong phum, 
s6c t~p trung vui chai theai mai. Treng dip nay, 
cac tro choi dan gian, van ngh~ dugc di~n ra d~ 
d6ng bfw tbam gia va thuang tb(rc. E>~c bi~t khi 
Hoi dua bO dugc t6 ch(rc trung vao ngay te Delta 
thl cac ho~t d(lng vui chai cua nguoi Khmer trong 
djp cang phong phU han, kh6ng khi I~- h()i cang 
nh()n nhjp han. Cac ho~t d(lng nay vi.ra la hlnh 
th(rc vui chai, vll'a la each d~ cung c6 va thuc d§y 
tinh th§n doan k~t gili"a cac ca nhan trong c9ng 
d6ng. Trong h~ th6ng I~ hoi cua nguoi Khmer, I~ 
E>olta mang tinh ch~t dan gian nen ben qmh cac 
nghi th(rc cung, nguai Khmer v§n xen vae cac tro 
chai dan gian t~o khong khf vui choi cho ca ct)ng 
a6ng sau nhfing ngay mua v~t va. 

TlJ LI:¢U VAN HOA 

L& Dolta c6 mt)t vai tro quan trQng trong dm 
s6ng ton giao, tin nguang cua nguoi Khmer. L~ 
th€ hi~n anh huang cua PMt giao treng cac nghi 
thtrc cung, SIJ anh huang cua tin ngtrang tho cung 
t6 lien Ctla cu dan nong nghi~p l(la mr6c a Dong 
Nam A va tinh th~n vui chai d~ biit d~u mot mua 
v~,~ m6i. Vl v~y. m~c du nguoi Khmer c6 nhi~u 
ngay IS 16n trong nam nhung I~ f>elta v~n dugc 

xem nbu m()t ngay 1~ quan tn,mg d~ tuong nh6 t6 
tien ong ba va th~ bi~n truy'€n th6ng kinh trQng 
a6i v6i th~ M tru6c. 

3. Di~n trinh I~ Dolta 
Theo truy6n tb6ng, I~ Delta di~n ra trong 15 

ngay du·gc chia lam hai ph~n: t€ cung a chua va 
I~ cung o nha v6i b6n 16 chinh thCrc c6 ten gQi l~n 
ltrQt Ia: bon canh banh (I~ d~t cam viit), bon sen 
f)ofta (1~ c(mg ong ba), bon phchumbinh (1~ linh), 
bon chuonh (l~ ti~n ong ba). 

Bon canh banh m& d§u che I~ Delta v6i 15 
ngay, biit d~u tlr ngay 16 thang 8 d~n 30 thang 
8 am Uch (nguai Khmer g9i Ia muay roch ban). 

Treng nhli"ng ngay nay, cac vj SlT se khong rcri 
khoi chua, bu6i sang va chibu thl hQC giao ly va 
ky lu~t cua d~o Ph~t, bu6i t6i tt,~ng kinh va thuy~t 
phap. Bon banh canh dugc hi~u Ia 1~ d~t cam viit, 
trong I~ nay g6m c6 vi~c dang tht'rc an che su, 
nha cac Slf, sai t\,lng kinb va d~t cam cho ngtrai 
chSt. Vao nhcmg ngay tru6c khi 16 :E>olta di~n ra, 
Achar se lam nhi~m Vl,l hQp cac nha treng phum 
l~i va phan chia cong vi~c. Thuong la tuy vao s6 
luqng h9 c6 trong phum rna Achar se chia tha.nh 
cac "w?n" (nh6m), trung binh m6i "w~n" se c6 
til I 0-15 hQ. M6i "w~n" se ph1,1 trach mot ngay, 
n~u nha nao kha gia va c6 di€u ki~n thl se d€ nghi 
v6i Achar cho nha minh t1,r Icim treng m(>t ngay. 
M6i ngay, "w~n" ph\1 trach se c6 nhi~m V\1 m6i 
sang n~u CO'ill va thtrc an dang len Slf d~ dung vae 
hai bu6i: sang va trua. Th(rc an dtrQ"C dang len su 
thuong Ia nhung m6n an ngon, c6 th8 khac nhfrng 
m6n thuang ogay nhu bun, banh canh, thit heo, 
thit ga ... my theo kha nang cua cac gia dinb. N~u 
"w~n" mio dugc cac vi su dung cam ~n tlnh thi 
dugc xem Ia m()t di~u phuc tanh vi gi6ng nhu 6ng 
ba, cha m~ cua minh cung cam th~y ngon nhu v~y. 

Treng m6i phum cua nguoi Khmer h~u nhu 
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dSu co it nhAt mot chua nen nguoi dan thu<mg nfiu 
nu&ng ~i nha va chi c~n ganh mang vao chua. 
N€u db an dang len su qua nhi~u, su dung khong 
b€t, thi m6i m6n, su se dung m9t it, ph~n con thua 
se duqc chia cho cac gia dinh. Vi~c dang db an 
len cho S\I duqc b~t d~u vao khoitng 5 gio sang, 
tru6c d6 m6i "w?n" phai th(rc s6m hon dS chu~ 
bj nfiu nu-6ng. Nhung nha con l<;ti trong phum, m6i 
nha sua so~n mot cai mam nh6, trong d6 dlJng 
mot chen com, m9t chen banh, m()t chen tnii cay 
(c6 th~ Ia chucSi), nhang, den dy va g~n hai cay 
c6 dan gifiy gQi Ia cay tung pro hmg (gifiy dltQ"C 
dt nhu hlnh ngucri de tuqng tnrng cho linh h6n 
ong ba). Khi mQi nguoi t~p trung d~y du thi b~t 
d&u th~p nhang vito mam cua m6i nguoi, tre em 
va nguoi 16n dm m9t chen com va b6 nhang da 
duqc th~p d~ di ra cMnh di~n. Cung luc d6 thl 
ti~ng doc kinh c(ta su t(r trong thap vang vc;mg 
ra, moi nguoi di ba vong quanh chanh di~n. d 
m6i g6c cua chcinh di~n c6 d~t s~n mot cai mam 
nhO d~ mQi nguoi d€n va d~t com vao, dm nhang 
c~nh mam d6. 

Ngoai vi~c d~t com 6 g6c chanh di~n, nguoi 
Khmer khi lam I ~ d~t com vftt cling vua di vCra 
nii com ra ben ngoai chanh di~n v6i m\IC dich la 
cung cho nhung vong b6n v~t VII<Jng, khong c6 
con chau. D?t com xong, mQi nguoi tr6 vao d~ thu 
don mam J€ v~t va mang v~. Sau I ~ d~t com Ia d~n 
gio dung com sang cua cac su v6i cac m6n an da 
dugc "w~n " chu~n bi. Bua an trua duqc dang len 
su vao khoang 11 gio, sau khi dung bua trua (sau 
12 gio), cac vj su, sai se khOng dung com ho?c 
thlJC ph§m cho dSn sang hom sau. D6i v&i Ph~t 
giao pMi Mohanikay (Phai 16n) thi sau khi dung 
com trua, cac vi su c6 th~ u6ng duqc sua ho?c 
cac lo~i nu6c c6 thanh ph~o tinh b<)t nhung dcSi 
v6i nguoi tu theo phai Thommayut (lam theo Ph?t 
pbap) thi tuy~t d6i kh6ng dttQ"C dung th(rc an ho~C 
nu6c c6 thC:mb ph§.n tinh b9t: "Trong ngay Sen 
Dolta, tCr sau bfra an tma thi su khong duqc an 
gi nua, nu6c cling khong dugc u6ng nu&c ngot, 
nu6c tn'ti cay, hay sua, mi~n la th(r nao c6 ch~t b6 
Ia kMng dugc u6ng. D6 Ia phai Thommayut, con 
phai Mohanikay thi duqc u6ng nu6c trai cay va 
u6ng sua" (PV ong C.S.H, SIJ ca chua Sa Lon, xa 
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Chau Lang, huy¢n Tri Ton, An Giang). 

Vao bu6i t6i cua ngay bon canh banh, 

m6i "w?n " cling sc chu~n bj trau, tra, banh ngQt, 
nhang d~ vao chua tl,lng kinh. Tnr6c 7 gio t6i, 
nhilng nguoi l&n tubi trong phum se tv hQp v€ 
chua, cung nhau an banh, an trau, u6ng tra va tr6 

chuy~n v6i nhau. £>6n 7 gio, m<;>i ngu-oi cung nhau 
th~p nhang va dQC kinh, y nghia CUa ](yj dQC kinh 

luc nay nh~m keu goi linh h6n cua ong ba tv hop 
v€ chua d~ chu§n bi nghe su, sai t\mg kinh d u 
sieu. Sau khi dQc ba IAn kinh goi 6ng ba thl Achar 
dung mot cai mo danh len ti~ng vang l&n cho cac 

vi su tir thap di qua d~ thlJc hi~n vi~c tvng kinh 
du sieu cho cac linh h6n. Bubi doc kinh kco dai 
d~n khoang 9 gio thi k~t thUc, moi nguoi tr6 v€ 
nha, nha nao thu()c "w?n" cua ngay hom sau thl 
se thuc s6m d~ chu~n bj d6 an. LS d~t com c(r tu~n 
tl! di~n ra theo cac nghi thuc d6 cho d€n h~t 15 
ogay. Vi I ~ di~n ra v6i tho·i gian kha dai va nhiSu 
nghi th(rc nen c6 nhi~u nguoi khong di day du 15 
ngay, nh§t Ia d6i v6i tre em phai thuc s6m di d~t 
C<Jm vat. 

Ngay 29 thang 8 la ngay cu6i cung etta bon 

canh banh, moi nguoi chuin b! quet d9n nha cua, 
bay bi~n I~ v~t len ban tho va g6i cac lo~ i banh 
nhu banh it, banh tet. Banh it va banh tet Ia hai lo~i 
banh ph6 bi~n cua nguoi Khmer An Giang trong 
ngay I~ Dolta. Banh it duqc g6i b~ng bot ngot ben 
ngoai, nhan Ia h6n hqp g6m c6 d~u xanh, dua, me 
den, d~c bi~t Ia me den chi c6 trong banh It cung 
1~ Dolta chfr khong c6 6 nhli'ng I ~ khac. V6 banh 
thuong tr()n n~p tring va n~p than. Theo ba S.P, 
banh it c6 SlJ khac bi~t Ia "vi cung cho ngu·o·i dii 
khudt nen vi?c lr(m me den va vo bimh mau nip 

than Ia cho gi6ng vd'i bimh cua ngu·o·i coi am" 
(PV ba S.P, xa Chau Lang, huy~n Tri Ton). 

Nguoi Khmer trong ngay nay ciing chuAn 
bi m6n thjt kho h()t vjt d€ cung 6ng ba. Vi~c lam 
bcinh va kho thit c6 th€ dugc lam vao nhfrng ngay 
tnr6c d6, d~n ngay 29 thang 8 la ngay cu6i cling 
phai hoan thanh d~ ngay chfnh th(rc Ia ngay 30 
thang 8 c6 J€ v?t dang cung cho chUa. 

Vao ngay I ~ chinh thuc con goi Ia l~phchum 
banh, bu6i sang tru&c 7 gio, moi nguoi c6 m~t t~i 
chUa v&i I~ v~t cHi duqc chuiin bi gbm c6 com, 
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thCrc an, banh it, banh tct va nhang. T~i chua, cam 
va thuc an ctu·qc chia ra bai pbAn, m9t ph~n a€ 
dfmh cho su, mQt ph~n a€ l~i trong ca men va t~p 
trung tnr6c m9t ban dai (nai cac su, sai ng6i tl,lng 
kinh). Cac vi su, sai d<;>c kinh Chayanto a€ cam 
an tin d6, du phu6c cho Ph~t tli, du sieu cho cac 
vong h6n. D~n khofmg 8 gia, Ph~t tU x~p tbanh 
m(>t hang dai d~ ti~n hanh dang cam va thirc an 
goi Ia "d~t bat", nguai 16n tubi tru6c va sau cung 
Ia cac em nh6. M6i ngucri dm m9t eben cam da 
chu!n bi sgn, di ngang qua cac day bat (s6 luqng 
tLJY vao m6i chtla), lAy mu6ng muc m(\t it cam d~ 
vao trong bat. Cu6i cung cua day bat la m9t cai 
mam nho c6 16t Ia chubi ho~c hi sen, Ph~t tu muc 
cam d~t vao milm nay cubi cung. Theo giai thich 
Ctla su ca, "cai mc'im a6 Ia danh c:Ung cho cac 

vong h6n khong c6 ngu·o"i than" (PV su ca C.S.H, 
chua Sa Lon, xa Chau Lang, huy~n Tri Ton, An 
Giang). Sau kbi d~t cam vao cit ca cac bat, tfn 
db quy xu6ng tru&c due Ph~t l~y ba l~y rbi tr& v~ 
ch6 ngbi. Nguai Khmer quan ni~m, vi~c d~t cam 
vao bat c6 y nghia quan trong nh~t trong ngay Ja 
Dolta vi vi~c lam nay c6 th~ giup ong ba cua hQ 
c6 th~ dt:mg duqc cam do h<;> dang len, d6ng thai 
cung Ia vi~c lam de tich phu6c. Xong phfrn l~ nay, 
cac tin d6 l~y l~i ca men cam cua minh d~ dem v~ 
nha. Ole vi str dung di~m Him, d~n llh thl dung 
cam tnra. 

CLing trong ngay 30 thang 8, sau khi cling & 
chua xong, ngu&i dan tr6 v~ nha va chuAn bi ma.m 
cam cung ong ba t~i nha gQi !a bon sen Dolta (1€ 
cung ong ba). Thuang thi cac gia dinh se cung o· 
nha vao khoang 11 gia, cling c6 m{)t s6 nha cung 
vao 16 gia. Luc nay, mihn cam cung ong ba g6m 
c6 thit kho h(>t vit v6i mang, m6n xao, canh bun 
va banh tet, k~o, mr6c ng<;>t ho~c bia, tnii cay. 
M6n canh bun Ia m6n luon xu§t hi~n trong mam 
cam cung cua nguai Khmer An Giang, theo su ca 
C.S.H thi m6n canh b(m Ia dung d~ cho nguai da 
khu~t vi c6 nhfrng ngu&i khong th~ dung mi~ng 
ct8 an duqc nhfrng thCr khac. "N~u ong ba, cha m~ 
cua nguai m\o hie con sbng da khong n6i l&i t6t, 
chtri nguai khac thi khi ch€t di mi~ng se bi nho 
l ~i va se khong th~ m6 mi~ng to d~ an cam duqc. 
Do d6, cung bun Ia d~ ong ba, cha my da mit cua 

Tu' LIJ!;U VAN HOA 

nBu mi~ng c6 bj nh6 l~i thi se hup duqc cong bun 
do bun tran, d~ hup vo mi~ng" (PV su ca C.S.H, 
chua Sa Lon, xa Cbau Lang, huy~n TriTon). 

Chti nha se mai m(>t sb ngu&i l&n tubi trong 
x6m dBn doc ba l~n kinh d~ mai linh h6n nhtrng 
nguai trong h<;> hang da qua vang v~ nha an u6ng. 
Sau m6i h6i kinh d~u r6t tra, g~p thCrc an m6i thu 
m9t it d~ vao chen, sau d6 dem ra sand~ c~h hang 
rao, dm mc)t cay nhang m&i ma quy da dua 6ng ba 
v~ an, 6 l~i vui choi trong ngay 1 ~. Cling xong, gia 
chu c6 th€ mai nhiing nguai l&n tu6i 6 l~i an cam 
v6i gia din h. Tu chi&u ct~n tbi , m9t s6 gia dinh cua 
ngu&i Khmer t6 chuc ti~c va mai ngu&i than, b~n 
be d~n an ubng, vui cho·i, nhay mua. 

Ngay mtmg 1 thfmg 9 Ia ngay cu6i cimg ci1a 
L~ Dolta, g<;>i Ia bon chuonh (I€ tien dua ong ba). 
Vao luc sang s&m, m6i nha chu§n bi m{)t ho?c hai 
ca.i be chubi nh6, trong do d\fng m9t it banh tet, 
m{)t trai chu6i, banh ng<;>t va c~m ba cay nhang. 
Tren be c6 treo hlnh con ca siu, -con r6ng duqc dt 
b~ng gi§y v&i y nghia hi nhfrng con v~t nay se che 
ch6 cho ong ba khi vuqt subi hay bang rung d~u 
dugc thu~n lqi. Sau khi th~p nhang cung 6 nba, 
m<)t nguai trong gia dlnh dem be chu6i d6 thii 
6 song, subi, ao h6 g§n nha. Ngum Khmer quan 
ni~m, 6ng ba mfit di se v~ noi chin su6i, du&ng eli 
d~n d6 hi€m tr6 va kh6 khan nen mubn ong ba di 
v~ thu~n lqi thl phai c6 tau, be du-a ong ba di v&i 
db an dt,r trfr sRn trcn be d€ 6ng ba an doc duo·ng. 
Khi tha be xubng song, ngu&i Khmer cling kh~n 
mQt bai kh§n nhu d~ n6i lai t~m bi~t v&i ong ba: 

"Tau be ctua ong ba toi vs a~n nai a cua ong ba 

thu~n lai , khong g~p di~u gi can tr6" (PV ba N.R, 
xa Chau Lang, huy~n Tri Ton). 

Yi~c tha tau be cling !a nghi thuc cu6i cung 
d€ k~t thuc I~ Dolta, m<;>i nguai tra v~ cu()c sbng 
thu&ng ngay cua minh. 

4. Nhfrng bi~n d6i ciia I~ Dolta trong xa 
h{)i hi~n d~i 

L~ Dolta t6 chuc theo truy€n th6ng v6i d~y 
du cac nghi thuc thuang mAt nhi~u thai gian va 
chi phi nen trong xa h(>i hi~n d~i, 1~ da duqc rut 
ng~n va gian luqc. Mot s6 gia dinh phai di lam xa, 
khong c6 di6u ki~n v~ nha lam li bon canh banh 

thi chi t~p trung vao ba ngay l€ chinh ho~c chi duy 
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nh§t ngay 30 thang 8 Ia ngay lam l~ 6 chua va cung 
t~i nha. Cung do dieu ki~n h9p m~t kh6 khan, I ~ 
Bolta con Ia djp d~ gia dinh tfnh chuy~n cu6i hoi 
cho con chau trong nha.. Hai gia dinh thong gia se 
d~n tham nhau cling v6i m9t s6 ba con dong hQ, 
tnr6c Ia d~ hOi tham sue kh6e nbau, sau Ia dinh 
ngay, thang de chu&n bi dam cu6i cho doi tre. C6 
thS n6i, vi~c d~m boi trong dip IS f)olta kha ph6 
bi~n trong cong d6ng ngucri Khmer vi day Ia dip 
nhfrng ngucri 6 xa v~ tham que, con chau t1,1 hQp 
l~i dong du nen r§t tbu~n lgi cho nguoi Khmer th~ 
hi~n tinh cam cua minh d6i v6i gia dinh than t()c. 
"L~ Bolta Ia I~ quan trQng cua ngtr6i Khmer, du ai 
di lam xa 6 dau hay b?n vi~c gl d~u phai thu x~p 
v~ cho b~ng dugc nen Ia dip rAt thu~n Jqi d€ h9 
hang h9p m~t va thOng b{!O vi~c w6i hoi. Cho du 
sau nay khi dam hOi hay dam cu6i ma nguoi 6 xa 
khong v~ duqc thi cilng da g~p m~t dugc gia dinh 
thong gia" (PV Str ca C.S.H, chua Sa Lon, huy~n 
Tri Ton, An Giang). 

Nguai Khmer da linb ho~t trong v i~c k~t 
hqp van h6a truy~n th6ng v6i di6u ki~n xa h()i 
m6i tl~ vtra gifr gin duqc van h6a ct.'ta minh, vt:ra 
tang them tlnh gin b6 trong c9ng d6ng. Ben c~nh 
<16, trong tLmg nghi thuc thi cung c6 s~r dan gian 
cho phu hgp. Gia dlnh ba S.P a phum Rolous xa 
Chau Lang c6 b6n nguoi Ia vq chbng va hai con, 
ca b6n ngtroi di:u di lam va di hQC ncn khong c6 
tbm gian lam du h~t cac nghi th(rc rna chi t?p 
trung vao ba ngay 1~ chfnh. Ngay cu6i cung, m9t 
s6 gia dinh chi cung mam com t~i nha d~ ti~n ong 
ba ma khong tha be, ho?c co th~ thay ths tau be 
b~ng 1110 hinh xe hoi hay xe may cho ong ba di 
cho nhanh han. M9t s6 gia dlnh ngay nay thay vi 
cung rtr<;YU cho ong ba theo ki~u truy~n th6ng thi 
cung them ntr6c co gas, ntr6c trai cay d6ng chai 
hay bia. C6 th~ nh~n thfry r~ng, xen gifra cac nghi 
thuc truySn th6ng Ia St,r sang t~o dt,ra tren vi~c tiSp 
thu cac ySu t6 van minh hi~n d~i. Nhln chung v~ 
ban chAt, nguoi Khmer v§n duy tri dLrgc phong 
tvc cua mlnh qua nhfrng nghi thfrc chlnh nhu dang 
cam va tvng kinh t~i chua. 

5. K~t lu~n 
Nguoi Khmer An Giang chju anh hu<Jng 

sau s~c ct1a Ph~t giao Nam tong trong doi s6ng 
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ton giao va tin nguong nen 1~ Dolta cung mang 
nhieu mau sAc ctta Ph~t giao. L~ di~n ra trong 15 

ngay v6i cac nghi thuc cua d~o Ph~t nhu I~ d~t 
com moi ong ba v~ t1,l hQp v&i con chau, ~~ cung 
ong ba v6i nhung thfrc an ngon, I~ linh Ia nho ca.c 
v[ SU' dua com d~n cbo ong ba va I~ ti~n ong ba 
ve. £H1y Ia m9t trong nhung I~ quan tr<.>ng trong 
nam Ctta ngtroi Khmer d~ bay t6 long bi~u thao, 
ton tr<;mg cac tb~ h~ di tnr6c. Qua I~ Bolta, ngucri 
Khmer con gui gam u6c vQng ph6n rlwc, du mua 

thu?n gi6 boa, mua mang tuoi t6t d~ CO CUOC sf>ng 
t6t d~p bon. 
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