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TN NGUGNG THO CUNG TO TIEN
CUA NGUOI KHMER QUA LE POLTA

Lam Thi Mai Swong T

Tin ngudng thé ciing té tién 1a hinh thirc tin ngudng kha phé bién cta cu dan Dong
Nam A, thé hién triét Iy “an qua nhé ké trong cay” gan lién véi nén vin minh néng
nghiép lia nuéc. Néu nhu ngudi Viét the hién sy tén kinh déi véi 6ng ba, té tién
qua nhimg ngay &, tét, ngay gi6 T6,... thi ngudi Khmer duy nhat cé ngay lé Dolta dé
tuéng nhd linh hon dng ba qua cd. Doi song tinh than cua ngudi Khmer chiu anh
hudng sdu sac Phat gido Nam tong nén tin ngudng thd ciing té tién cta ho ciing
mang mau sac Phat gido thé hién qua nguon gdc, vai tro cua |é va y nghia trong

tirng nghi thirc lé.

1. Ngudn goc 12 Dolta

Lé Dolta hay cén dugc ngudi Khmer goi la
Phithi Sen BPolta ¢ nghia la Lgczéng ong ba duge
dién ra & hau hét cac cong ddng ngudi Khmer &
Nam B¢ néi chung. Do voi ngudi Khmer, tir dé
chi 1€ nghi phong tyc 1a “bon™ hoac “pithi”, trong
d6 “bon™ 1a tir ding dé goi céc 1& co tinh chat
trang trong cua Phit gido hay chiu anh huong sau
dam cua Phat gido v6i cac nghi thire: tho gidi, bd
thi va tung niém nhu dam ma (Bon sop), 1& Phat
dan (Bon Visakh Bochea), 1& nhap ha (Bon Chol
Vossa)...; con “pithi” diung dé goi nhitng 1& mang
tinh chat dan gian nhu: 18 mimg nim méi (pithi
chol chnam thmay), 1& cling ong ba (pithi sen
Dolta)... Nguoi Khmer & An Giang thudng goi
1& cting dng ba mot cach ngén gon la Sen Dolta
hay 1€ Polta.

Theo tac gia L& Huong trong Nguai Viét géc
Mién, 1& Dolta ¢ nguén géc tlr mot dién tich Phat
gido, xay ra ¢ An P& khi Pire Thich Ca con tai
thé. Céu chuyén xay ra vao mot dém thanh ving,
vua Binbisara bi danh thirc b&i nhirng tiéng gao
thét ctia bon ac quy dé xin dd 4n va thic udng.
Nha vua nghe theo loi ctia nha tién tri dinh dem
chat dau 100 dan ong, 100 dan ba va 100 gia suc
dé hién té. Tuy nhién, nhd sy can ngédn cua hoang
hiu, vua da tim dén Ptc Phat dé hoa giai gidc

mong. Qua 161 cua Pic Phat thi 92 kiép trude, vi
vua Ia chi nhin ctia dam quy, vi hiu ha vua & kiép
d6 khéng tot nén bj day thanh quy & ¢di 4m, trai
qua 92 kiép do6i khat, khé sé. Pirc Phat khuyén
vua nén cang duong dd an, thirc ubng va quén
40 cho cac vi tu si dé nho 4n dirc cua cc vi nay
chuyén phude dén bon quy. Nho vao 1oi khuyén
clia Blre Phat ma bon quy duge no am va dau thai
vé ¢di Troi nén khong con kéu than véi nha vua
vao moi dém (Lé Huong 1968: 58 - 60).

Tuy nhién, tac gia Tran Minh Thuong trong
“Tir 1& Sel Don-ta dén Hoi dua bo Bay Nui, nét
ddc dao trong van héa cua dong bao Khmer An
Giang”™") lai ¢6 mot 1y giai khiac vé nguon goc
ciia 18 Polta. Theo do, tac gid cho ring 1& Polta
& Nam B0 cé ti trude khi dao Phét lruyén vao
xad hdi nguoi Khmer: “Nguoi Khmer ¢ Tay Nam
Bo sinh séng chu yéu bang nghé nong, tréng lta
nude. Theo am lich cua nguoi Viét, cr khoang
thang 4 gieo ma, thang 6-7 nhé ma city lua. Cay
sap xong thi nudc 1 tran vé ngép ddng, duong sa
cach tré. Cudi thang 8 nude lii da rit, con chéu
chéng xudng chéo ghe tim dén dé thim hoi ong
ba cha me gia yéu, dudng xa ho phai mang theo
l0a, gao, trai ciy, com nudc, dé vira dang biéu cho
ong ba cha me, vira dé minh an theo doc duong
di. Ngudi may mén con gip lai 6ng ba, cha me,
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nhung ciing ¢é nhimg ngudi gia yéu da qua doi
trong thoi gian nude i ma con chau khong hay
biét. Dan dan nhiing ngudi cing di, ho hen ho
gip nhau & mdt chd nao d6 dé lam 1€ nhé on, hoic
cuing chia budn véi ban bé 1a ngudi tim khong gip
ong ba cha me. Sau khi cé chua Phat, thi ho hen
hd nhau tu hoi vé ddy lam 18 Sen Dol-ta, 18 cling
twong nhé ong ba hinh thanh tir ngay 4y”. Dy
cling la mat cach ly giai kha hgp ly vi n6 phu hop
voi thoi gian va khong gian cua Ié Dolta, song
it duoge céc tai liéu dé cap dén nén cin co nhiéu
cong trinh nghién ctru hon nita dé khiang dinh.

Ngoai hai lruyen thuyét trén, trong dan
glan con luu truy(,n mot cau chuyén vé nouon
goc I& Polta do mot vi Achar ké lai. Ngay xuwa,
nguoi Khmer cing 6ng ba, cha me & noi dit hai
cdt trong chiia. Mot ngay kia, ¢6 mt ngudi con
gai vi phai di lam xa, khéng & gan noi chén cét
cha me nén phai di that xa dé vé dang com. Trén
duong di bi mic mua, tinh cd ¢6 gai gip dugc
vi su di khat thue cling trd mua chung. Co gai
d3 nghi cach dang hét thire an cho vi su dé nho
vi su nay tung kinh dé chuyén thirc an dén cha
me. Céch lam nay khong nhitng gitip thic an dén
dugce voi cha me ¢6 gai, ma con giup ho dn duge
no hon néu dugc céc vi su tung kinh chuyén hoa
(PV Achar C.P, chiia La, xd Chau Lang, huyén
Tri Tén, tinh An Giang).

Trong cau chuyén trén, ngudi Khmer cho
rang chi bang cach dua cho cac vi su ding com
va tung kinh méi c¢6 thé chuyén dugc com dén
ong ba, cha me. Vi theo quan niém cua ho, néu
cling com cho ngudi chét ma khong dua cho céc
vi su tung kinh thi ngudi chét chi ngiri duge mui
thom cua thirc an ma khong dugc an thét su. Cau
chuyén la mét cach ma dan gian ly giai cho viée
clng 1€ Polta, tuy khong phai 1a cach 1y giai ma
nhitng nha nghién ciru da timg dé cap nhung da
gép phan lam phong pha thém hé thong tri thire
dan gian cua nguoi Khmer.

2. Vai tro ciia 1€ Polta trong doi sdng ton
gido, tin ngudng ciia nguoi Khmer An Giang

Doi véi nguoi Khmer, Phit gido Nam tong
¢6 sur anh huong nhit dinh dén moi mat cua doi
séng tinh than. Ngudi Khmer tir lic sinh ra cho

dén khi mét di luén gn b6 cude doi véi ngdi chua
- mét biéu twong ciia Phat gido Nam téng, ni
niém tin cia ho gin lién véi nlém fin vao
gido, v6i gido 1y va gido thuyét clia nha Phat.
Dolta dugc xem la mot trong nhing 1€ 16n nhét ciia

ngudi Khmer ma ngudn gbc va nghi thie cia 18

gan lién voi dién tich cia Phat gido. Bit ngudn tir

cdu chuyén ctia nha vua Binbisa va Diic Thich Ca,

1& Polta cho thiy ngudi Khmer tin vao kiép sau va

nhin qua luin hdi. Trong cude séng hién tai, cac

tin dd ngudi Khmer duoc ran day phai ludn lam
phude, bd thi va luén biét on dng ba, to tién thi khi
chét di s¢ dugc dén cdi Niét Ban dé tiép tuc hudng
mét cude song thanh thoi, an nhan. Vi vay, khi ong
ba trong gia dinh con séng, con chau cd nghia vy
cham lo, nuéi dudng va dén khi 6ng ba qua doi,
con chéu van phai tiép tuc thuc hién nghia vu cua
minh mbi nam dé éng ba khdng phai chiu canh doi
khé, con con chau duge thém phan phude cho ban
than. Phin nghi thic 18 cta 12 Polta ciing thé hién
ro su hién dién cia Phét giao trong doi séng ton
giao clia ngudi Khmer vi phan 1én céc nghi thirc
déu dién ra & chua. Trong vong 15 ngay cua 1&
Bon canh banh mé dau cho 1& Polta, vao mdi budi
t6i va mdi budi sang, ngudi Khmer déu vao chua
nghe su sii tung kinh, thfxp huong roi méi dit com
cling cho dng ba. Toan bo qua trinh I chi c6 mot
ngay duy nhat nguoi Khmer mdi dng ba da khuat
vé nha an com cung con chau, du dién ra & nha
nhung khi cting ciing phai doc ba lan kinh. Trong
khi d6, nguoi Viét cling dng ba chi t6 chirc trong
pham vi gia dinh, dong ho, lang xém chir khéng
thue hién tai chua. Cac nghi thite cliing éng ba cua
ngudi Viét cling dién ra don gian véi viée doc bai
khan mdi dng ba vé diung com, hau nhu khéng cé
su hién dién cua su sdi trong qud trinh cing kiéng.
Qua d6, c6 thé théy 1& Polta cing véi cac nghi
thite cua dao Phéat cang cling ¢ thém vi tri cua
Phat gido Nam téng trong doi séng tinh thin cua
nguoi Khmer.

Lé& Polta phan anh rd nét doi sfmg tin ngudng
ctia ngudi Khmer, 14 mot biéu hién cia truyén
thong “ubng nude nhé ngudn™ va tin ngudng the
cling to tién cua dan tdc Viét Nam néi riéng, cu
dan cac nudc Pong Nam A néi chung. Trong ngay
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Sen Dolta , ddng bao Khmer chuin bi nhiing thirc
an ngon, don dep nha cira va ban tho dé m&i éng,
ba vé an com véi con chéu. Thanh phan chinh
trong cac thirc dn dang cling 6ng, ba chinh la gao
va nép, von 1a nhing sin phﬁm truyén thong cua
nén nong nghiép Ita nude. Qua cac vat pham do,
ngudi Khmer thé hién long biét on dbi véi dng, ba
da khuat, nhimg ngudi da truyén day kinh nghiém
canh tic néng nghiép quy bau cho con chau. Dip
I& Polta tring vao luc ngudi Khmer chuan bi mia
vu moi nén viée cung ong ba ciing la sy céu mong
ong ba phu h¢ cho mua thudn gié hoa, mua mang
tot tuoi. Thoi gian cling dng ba cia ngudi Khmer
chi dién ra duy nhit vao dip I1& Polta trong nam,
con ngudi Viét cing 6ng ba vao ngiy gid tac la
ngay mat cuia 6ng ba nén cd thé néi, so véi ngudi
Viét thi thoi gian cung ong ba cua ngudai Khmer
mang tinh cong dong hon. Vé déi twong duoc
cung, ngudi Khmer khong chi cling 6ng, ba than
thuoc ma cing cho ca nhitg vong hon don déc,
khong noi nrong tua vi theo quan niém cua nguoi
Khmer, nhiing vong hon don doc nay s& khong
dugc ai ctng kiéng nén 1€ Polta la 18 cing chung
cho tét ca cac vong hdn, khong phin biét trong hay
ngoai dong ho. Vé dac diém nay, & Dolta ¢ phan
kha gibng véi 1& cing ¢6 hén cia ngudi Viét vao
ram thang bay hang nim, nhung 1& Polta lai cing
cho nhimg vong hén 16n tudi chir khdng ciing cho
tit ca vong hon nhu 1€ cling ¢6 hdn ctia ngudi Viét.

Ngoai viée cung O6ng ba dé thé hién dao
hiéu, 1€ Polta con 1a dip dé ddng bao trong phum,
soc tap trung vui choi thoai mai. Trong dip nay,
cdc trd choi dan gian, van nghé duoc dién ra dé
dong bao tham gia va thuong thirc. Dic biét khi
Hoi dua bo dugc td chire tring vao ngay 1 Polta
thi cac hoat dong vui choi cia nguoi Khmer trong
dip cang phong pha hon, khong khi 18 - héi cang
nhon nhip hon. Cac hoat dong nay vira la hinh
thire vui choi, vira la cach dé cung cb va thae day
tinh than doan két gitra céc c4 nhan trong cing
dong. Trong hé théng 1& hoi cua ngudi Khmer, 18
Polta mang tinh chét dan gian nén bén canh cac
nghi thire ciing, ngudi Khmer van xen vao cac tro
choi dan gian tao khong khi vui choi cho ca cong
ddng sau nhitng ngay mua vét va.

L& Polta c6 mét vai trd quan trong trong doi
song ton gido, tin ngudng cia ngudi Khmer. L&
thé hién anh hudng ctia Phét gido trong cac nghi
thire cing, sur anh huong cia tin ngudng thd cing
to tién cia cu dan nong nghiép lia nude & Pong
Nam A va tinh than vui choi dé bt dau mét mua
v moi. Vi vay, mac da nguoi Khmer co nhiéu
ngay 1& 16n trong nim nhung 1& Polta van dugc
xem nhu mot ngay 1€ quan trong dé tuong nhé té
tién ong ba va thé hién truyén thong kinh trong
ddi véi thé hé trudc.

3. Dién trinh I& Polta

Theo truyén thong, 1& Polta dién ra trong 15
ngay dugc chia lam hai phén; 1& cing ¢ chua va
1€ cling & nha véi bén 1& chinh thirc ¢6 tén goi lan
It la: bon canh banh (1& dit com vat), bon sen
Dolta (1é cung ong ba), bon phchumbinh (1 linh),
bon chuonh (1é tién dng ba).

Bon canh banh mé dau cho 1& Polta véi 15
ngay, bat ddu tir ngay 16 thang 8 dén 30 thang
8 4m lich (ngudi Khmer goi 1a muay roch ban).
Trong nhitng ngay nay, cac vi su s¢ khong roi
khoi chiia, budi sang va chiéu thi hoc gido Iy va
ky luat cua dao Phat, budi tdi tung kinh va thuyét
phap. Bon banh canh dugce hiéu la 1& dat com vit,
trong 1& nay gdm c6 viéc dang thirc in cho su,
nho cdc su, sdi tung kinh va dat com cho nguoi
chét. Vao nhitng ngay trude khi 1& Polta dién ra,
Achar s€ lam nhiém vu hop céc nha trong phum
lai va phan chia céng viéc. Thudng la thy vao sb
lugng ho c6 trong phum ma Achar s chia thanh
cdc “wén” (nhém), trung binh mdi “wen” s& cd
tir 10-15 ho. Mdi “wén” sé& phu trach mot ngay,
néu nha nao kha gia va c6 diéu kién thi sé dé nghi
voi Achar cho nha minh tr lam trong mot ngay.
Mbi ngay, “weén” phu trach s€ c¢6 nhiém vu moi
sang nau com va thirc n dang 1én sur dé dung vao
hai budi: sang va trua. Thire an duge dang én su
thuéng la nhitng mén an ngon, ¢6 thé khic nhimg
moén thudmg ngay nhu bin, banh canh, thit heo,
thit ga... tiy theo kha niing cua céc gia dinh. Néu
“wén"" nao duge cac vi su ding com tdn tinh thi
dugce xem 1a mot diéu phic lanh vi gidng nhu éng
ba, cha me ctia minh cling cam théy ngon nhu vay.

Trong mdi phum cua ngudi Khmer hiu nhur
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déu ¢6 it nhét mot chua nén ngudi dian thuong nau
nuéng tai nha va chi ¢in ganh mang vao chua.
Néu d6 an ding 1én su qué nhiéu, su dung khong
hét, thi mdi mon, sur s& ding mot it, phin con thira
s& duge chia cho cac gia dinh. Viéc déng d6 an
lén cho su duge bit dau vao khoang 5 gidr sang,
trude do mdi “wén " phai thire sém hon dé chuan
bi niu nuéng. Nhitng nha con lai trong phum, mdi
nha stra soan moét cdi mam nho, trong do dung
mot chén com, mot chén banh, mét chén trai cay
(c6 thé la chudi), nhang, dén cdy va gin hai ciy
c6 dan gidy goi la cdy mung pro lung (gidy duge
cat nhu hinh ngudi dé tuong trung cho linh hén
ong ba). Khi moi ngudi tdp trung déy du thi bat
diu thip nhang vao mam cia mdi ngudi, tré em
va ngudi lon cim mot chén com va bé nhang da
duge thiap dé di ra chanh dién. Cung lic d6 thi
tieng doc kinh ciia su tir trong thap vang vong
ra, moi nguoi di ba vong quanh chanh dién. 0]
mdi goc cua chanh dién c6 dat sin mét cai mam
nho dé moi ngudi dén va dat com vao, cim nhang
canh mam do.

Ngoai viéc dat com & géc chanh dién, nguoi
Khmer khi lam 1& dat com vit ciing vira di vira
rai com ra bén ngoai chanh dién véi muc dich 1a
cting cho nhimg vong hon vat vudng, khéng cé
con chau. Pat com xong, moi ngudi trér vao dé thu
don mém I€ vit va mang vé. Sau 1€ dat com la dén
gio ding com sang cua cac su voi cac moén an da
duoc “wén” chuin bi. Bira an trua dugce dang lén
su vao khoang 11 gio, sau khi dung bira trua (sau
12 gio), cac vi su, sdi s€ khong ding com hodc
thuc pham cho dén sang hém sau. Pdi voi Phat
gido phai Mohanikay (Phai 16n) thi sau khi dung
com trua, cac vi su c6 thé udng duge sira hodc
céc loai nude ¢ thanh phan tinh bt nhung déi
vO1 nguoi tu theo phai Thommayut (1am theo Phat
phép) thi tuyét d6i khong duge ding thirc an hoac
nude ¢6 thanh ph?m tinh bét: “Trong ngay Sen
Dolta, tir sau bira an trua thi su khong duge an
gi nita, nude ciing khong duge udng nude ngot,
nude trai cdy, hay sira, mién 1a thir nao ¢ chit bd
Ia khong duoc udng. D6 1a phai Thommayut, con
phai Mohanikay thi duge ubng nude trii ciy va
ubng sira” (PV éng C.S.H, sur ca chiia Sa Lon, xa

Chau Lang, huyén Tri Ton, An Giang).

Vio budi tdi cua ngay bon canh banh,
mdi “wén” ciling s& chuin bi triu, tra, banh ngot,
nhang dé vao chia tung kinh. Trudc 7 gio ti,
nhitng ngudi 16n tudi trong phum s& ty hop vé
chua, cung nhau dn banh, an tr?iu, uéng tra va tro
chuyén véi nhau, Bén 7 gid, moi ngudi cling nhau
thap nhang va doc kinh, ¥ nghia cua ldi doc kinh
lac nay nhim kéu goi linh hon cia 6ng ba tu hop
vé chuia dé chuin bi nghe su. sdi tung kinh cau
siéu. Sau khi doc ba lan kinh goi éng ba thi Achar
diing mét cai md danh lén tiéng vang 16n cho céc
vi su tr thap di qua dé thuc hién viée tung kinh
cdu siéu cho céc linh hon. Budi doc kinh kéo dai
dén khoang 9 gior thi két thiic, moi ngudi trer vé
nha, nha nao thude “wén"” clia ngay hém sau thi
sé thire som dé chuan bi d6 an. L& dat com cr tuan
tw dién ra theo cac nghi thire d6 cho dén hét 15
ngay. Vi & dién ra véi thoi gian kha dai va nhiéu
nghi thitc nén c6 nhiéu ngudi khong di diy da 15
ngay, nhit 12 d6i véi tré em phai thire som di dat
com Vat.

Ngay 29 thang 8 la ngay cudi cing cua bon
canh banh, moi nguoi chuan bi quét don nha cira,
bay bi¢n 1& vit lén ban thd va gbi cac loai banh
nhu banh it, banh tét. Banh it va banh tét la hai loai
banh phé bién cua ngudi Khmer An Giang trong
ngay I& Polta. Banh it duoc goi bfmg bot ngot bén
ngoai, nhan la hon hop gém ¢6 dau xanh, dira, meé
den, dic biét la meé den chi cé trong banh it cling
1€ Polta chir khong ¢6 & nhitng I& khac. Vo banh
thuomg trén nép trang va nép than. Theo ba S.P,
banh it c6 sy khac biét 1a “vi ciing cho nguoi da
khudt nén viéc tron mé den va vo banh mau nép
than la cho gidng véi banh cia ngwoi coi am”
(PV ba S.P, xa Chau Lang, huyén Tri Ton).

Ngudi Khmer trong ngay nay ciing chuan
bi mon thit kho hot vit dé cung ong ba. Viéc lam
banh va kho thit ¢6 thé duoc lam vao nhimg ngay
trwde d6, dén ngay 29 thang 8 1a ngay cudi cing
phai hoan thanh dé ngay chinh thirc 1a ngay 30
thang 8 ¢6 1€ vt dang cling cho chiia.

Vao ngay 18 chinh thirc con goi la 1& phchum
barh, bubi sang trude 7 gid, moi ngudi ¢b mat tai
chnia véi 1& vt da duoc chuan bi gom ¢6 com,
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thac an, banh it, banh tét va nhang. Tai chlia, com
va thirc an dugc chia ra hai phan, mét phan dé
danh cho su, mét phan dé lai trong ca mén va tap
trung trude mot ban dai (noi cc su, sai ngdi tung
kinh). Céc vi su, sai doc kinh Chayanto dé cam
on tin d6, ciu phude cho Phat tir, céu siéu cho cac
vong hon. Dén khoang 8 gid, Phat tir xép thanh
mot hang dai dé tién hanh dang com va thire 4n
goi 1a “dit bat”, ngudi 16n tudi trude va sau cling
la cac em nho. Mdi ngudi cim mot chén com da
chuan bi sin, di ngang qua céc day bét (sb lwong
tlly vao mdi chiia), 1dy mudng mic mét it com dé
vao trong bat. Cudi cing cua day bat la mot cai
méam nho ¢6 16t 14 chudi hodc 14 sen, Phat tir mic
com dit vao mam nay cudi cing. Theo giai thich
cua su ca, “cai mam do la danh cung cho cac
vong hon khéng cé nguoi than” (PV su ca C.S.H,
chua Sa Lon, xd Chéu Lang, huyén Tri Tén, An
Giang). Sau khi dat com vao tat ca cac bat, tin
d6 quy xudng trude dirc Phat lay ba lay roi tro vé
chd ngf")i. Ngudi Khmer quan niém, viéc dat com
vao bit ¢6 ¥ nghia quan trong nhét trong ngay 18
Dolta vi viéc lam nay c6 thé gitip 6ng ba cua ho
¢ thé dung duge com do ho dang 1én, dof”mg thoi
cung la viée lam dé tich phuée. Xong phan 1& nay,
céc tin dd 14y lai ca mén com cuia minh dé dem vé
nha. Céc vi su ding diém tim, dén 11h thi ding
com trua.

Cling trong ngay 30 thang 8, sau khi ciing ¢
chiia xong, nguoi dan trdy vé nha va chuin bi mam
com cling dng ba tai nha goi 14 bon sen Polta (1€
cliing 6ng ba). Thudng thi cac gia dinh s& cling &
nha vao khoang 11 gidy, ciing c6 mot sé nha cing
vao 16 gid. Lac nay, mam com ciing ng ba gbm
¢o thit kho hot vit véi mang, mén xao, canh bun
va banh tét, keo, nudc ngot hodc bia, trai ciy.
Mon canh ban la mén luén xuat hién trong mam
com cung cua nguoi Khmer An Giang, theo su ca
C.S.H thi mén canh biin 12 ding dé cho nguéi da
khuat vi ¢6 nhitng nguoi khong thé ding miéng
dé an duoc nhirng thir khéc. “Néu dng ba, cha me
ctia ngudi ndo lic con sdng da khong noi 167 tét,
chiri ngudi khéc thi khi chét di miéng s& bi nho
lai va s& khong thé maé miéng to dé an com duoc.
Do d6, cling bun la dé 6ng ba, cha me da mét cia
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néu miéng co bi nho lai thi sé hip duge cong bin
do ban tron, dé hip v miéng” (PV su ca C.S.H,
chtia Sa Lén, xa Chau Lang, huyén Tri Ton).

Chu nha s& moi mot s6 nguoi 16n tubi trong
xém dén doc ba lan kinh dé méi linh hén nhiing
ngudi trong ho hang da qud ving vé nha an ubng.
Sau mdi hoi kinh déu rot tra, gip thirc an moi thir
mot it dé vao chén, sau d6 dem ra sin dé canh hang
rao, cim mot ciy nhang moi ma quy da dua 6ng ba
vé an, & lai vui choi trong ngay 1&. Ciing xong, gia
chti ¢6 thé m&i nhitng nguoi 16n tudi & lai an com
vai gia dinh. Tir chi¢u dén t6i, mot s6 gia dinh ctia
ngudi Khmer td chire tiéc va moi ngudi than, ban
bé dén an uéng, vui choi, nhay mua.

Ngay mung | thang 9 la ngay cubi ciing ctia
L& Dolta, goi 1a bon chuénh (1& tién dua éng ba).
Vio e sang sém, moi nha chuan bi mot hodc hai
céi bé chudi nho, trong d6 dung mot it banh tét,
mot trai chudi, banh ngot va cim ba cdy nhang.
Trén bé ¢a treo hinh con ¢4 sdu, con réng duoc cat
bang gidy véi y nghia la nhitng con véat nay s€ che
ché cho dng ba khi vugt sudi hay bang rimg déu
duge thuan lgi. Sau khi thép nhang ctng ¢ nha,
mét ngudi trong gia dinh dem bé chudi dé tha
& song, sudi, ao hod gﬁn nha. Ngudoi Khmer quan
niém, 6ng ba mat di s& vé noi chin subi, duong di
dén do6 hiém tré va kho khan nén mudn 6ng ba di
vé thuén lgi thi phai co tau, bé dua ong ba di vai
d6 an dy trir sin trén be dé ong ba an doc dudng,
Khi tha bé xudng song, ngudi Khmer ciing khan
mét bai khan nhu dé noi 101 tam biét véi 6ng ba:
“Tau bé dua 6ng ba toi vé dén noi & cia ong ba
thuén loi, khong gip diéu gi can tro” (PV ba N.R,
x@ Chau Lang, huyén Tri Ton).

Viéc tha tau bé ciing 1a nghi thire cudi cing
dé két thic 1& Dolta, moi ngudi tré vé cude song
thuong ngay cua minh.

4. Nhirng bién déi cia I& Dolta trong xi
héi hién dai

L& Polta té chirc theo truyén théng véi day
du cac nghi thire thurdng mét nhiéu thoi gian va
chi phi nén trong xa hoi hién dai, 1& da duoc it
ngin va gian luge. Mot s6 gia dinh phai di lam xa,
khong c6 diéu kién vé nha lam /é bon canh banh
thi chi tip trung véo ba ngay 1€ chinh hodc chi duy
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nhét ngay 30 thang 8 1a ngay lam 1& & chiia va ciing
tai nha. Cling do diéu kién hop mat kho khan, 18
Polta con 1a dip dé gia dinh tinh chuyén cudi hoi
cho con chéu trong nha. Hai gia dinh thong gia s&
dén tham nhau cling v&i mot so ba con dong ho,
trude 1a dé hoi tham stc khoe nhau, sau la dinh
ngdy, thang dé chudn bi dam cudi cho déi tré. Cé
thé noi, viéc dam hoi trong dip 1& Dolta kha phd
bién trong cong dong ngudi Khmer vi déy la dip
nhimg ngudi & xa vé tham qué, con chau tu hop
lai déng du nén rit thuén loi cho ngudi Khmer thé
hién tinh cam cua minh dbi véi gia dinh than toc.
“Le Polta la I quan trong cua ngudi Khmer, db ai
di lam xa & dau hay bén viéc gi déu phai thu xép
v& cho bing duoc nén 1a dip rat thuan lgi dé ho
hang hop mit va thong bao viéc cudi hoi. Cho du
sau nay khi ddm hoi hay ddm cud¢i ma nguoi ¢ xa
khong vé duoc thi ciing da gip mit duge gia dinh
thong gia” (PV su ca C.S.H, chia Sa Lon, huyén
Tri Ton, An Giang).

Ngudi Khmer da linh hoat trong viée két
hop van hoa truyén thong vai didu kién xa hoi
méi dé vira gitr gin duge van héa cua minh, vira
ting thém tinh gin bo trong cong ddng. Bén canh
do, trong ting nghi thie thi cling ¢6 sy don gian
cho phu hop. Gia dinh ba S.P ¢ phum Rolous xa
Chau Ling ¢6 bdn ngudi 1a vo chong va hai con,
ca bon nguoi déu di 1am va di hoc nén khéng co
thoi gian lam du hét cdc nghi thirc ma chi tip
trung vao ba ngay 1& chinh, Ngay cudi cling, mot
s6 gia dinh chi ciing mam com tai nha dé tién éng
ba ma khong tha bé, hodc ¢6 thé thay thé tau beé
bang mé hinh xe hoi hay xe méy cho éng ba di
cho nhanh hon. Mot s6 gia dinh ngay nay thay vi
cing rugu cho 6ng ba theo kiéu truyén théng thi
cing thém nudc c6 gas, nudce trai edy dong chai
hay bia. C6 thé nhan thay ring, xen gifra cac nghi
thire truyén thong 1a su sang tao dya trén viée tiép
thu cac yéu t6 van minh hién dai. Nhin chung vé
ban chit, ngudi Khmer vin duy tri duge phong
tuc cia minh qua nhimg nghi thirc chinh nhu déng
com va tung kinh tai chua.

5. Két ludin

Nguoi Khmer An Giang chiu anh hudng
su sac cia Phét gidao Nam tong trong déi song

ton gido va tin ngudng nén 1€ Polta cling mang

nhiéu mau sic cua Phat gido. L& dién ra trong 15

ngay vdi cac nghi thirc cia dao Phat nhu 1€ dat

com moi ong ba vé tu hop vé&i con chéu, 18 clng

ong ba véi nhitng thirc an ngon, 1€ linh 1a nho céc
vi sur dua com dén cho 6ng ba va I€ tién 6ng ba
vé. Pdy la mot trong nhimg 1& quan trong trong
nam ctia ngudi Khmer dé bay to long hiéu thio,
ton trong céc thé hé di trude. Qua 1& Polta, ngudi
Khmer con giri gim wdc vong phdn thye, cau mua
thusn gi6 hoa, miia mang tuoi tot dé c¢6 cude song
t6t dep hon.
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