MOl QUAN HE GIUA BAO LUC GIA DINH
DA TRAI NGHIEM VA
SANG CHAN TAM LY & PHY ND

TS. Lé Thi Tudng Van
Vien Nghién cvu Phy nit, Hoc vién Phu nit Viét Nam.

TOM TAT

Bao e gia dink ludn dicgce coi & loai sie kién cé kha nang gdy sang Chan tam
ly cho nagn nhdn ¢ mire nghiém trong. Tim h:eu cdc chiéu canh cia méi quan hé nay
cho thdy, bao lic gia dinh da trai nghiém c6 moi quan hé chit ché, ty Ié thudn véi cdc
triéu chitng sang chan tam ly cua phu nit. Cu thé, (Gt ca cdc hinh thire bao luc gia
dinh (bao lic tinh than, kiém sodt, thé chdt, tinh duc va kinh 18) déu gop phan géy ra
sang chin tam Iy, Nan nhdn rdi qua bao lec gia dinh cang nghiém trong va chiu
dieng cang nhiéu hinh thirc bao luc gia dinh thi mirc d¢ sang chan tGm Iy cing ndng
hon. Trong cdc hinh thire bao hee gia dinh, bao luc tinh than tdic déng va du bdo mire
dé sang chdn tam Iy nhiéu nhdt: nguoc lai, bao Tuc tinh duc co quan hé it chdgt ché
nhdt v gidi thich s thay doi sang chdn 1dm Iy i1 nhdt & nan nhdn, Phat hién nay det
ra mot vdn dé la cdn c6 sy can thiép, hé tro, cham séc sike khde tdm than théa ding
déi véi nan nhdn ciia moi hinh thicc bao luc gia dinh, ddc biét la nan nhdn ctia hinh
thire bao hec tinh than.

Tir khéa: Bao luc gia dinh, Bao lyc tinh than; Phy niz; Sang chdn tém iy,
PTSD: DSM-5.

Ngay nhdn bai: 22/6/2017; Ngay duyét diang bai: 25/12/2017.

1. Dit vin aé

Theo Hiép hoi Tam thin hoc ciia My (APA, 2013), sang chén tam 1y la
do “chu thé n‘é}) xiic thue sie hodce bi de doa béi cdi chét, thuong tich nghiém
trong hodic bi bao luc tinh duc theo mét (hode nhiéu) trong cdc cdch sau ddy:
1) Truc tiép trai nghiém sy kién sang chan; 2) Dich than ching kién sur kién
khi n6 xay ra véi nhitng nguoi khdc; 3) Biét sy kién sang chdn xdy ra véi thanh
vién rugt thit trong gia dinh hay ban be thdn thiét. Trong trucng hop cdi chét
thuc sie hodc de doa cdi chét déi v6i thanh vién gia dinh, ban bé thi sy kién
phai dgt ngot hay bat ngo va 4) Trai nghiém lap di ldp lai hodc nep xic qud
mitc voi cde chi tiét khdng mong muon cia su kién gdy sang chdn...” [DSM-5,
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American Psychiatric Association, 2013, tr. 271]. Ciing cdn luu ¥ rang, mot su
kién rit co thé s¢ dan dén sang chin tim 1y néu né xay ra theo nhiing cach sau:
Xay ra bat ngo: lap lai nhiéu 1an; nan nhin khong co sy chudn bj trudce; nan
nhdn cam lhfiy bét luc trong viée nglin chdn sy kién xay ra; su ki¢n ¢b tinh
dugce gy ra boi mot ngudi nao dé mét cach tan nhan, ¢é chu v (Jaelline Jaffe.
Jeannc Scgal va Lisa Flores Dumke, 2005; Lawrence Robinson, Melinda Smith
va Jeanne Segal, 2014).

Vi viy, bao lue gia dinh véi dic tinh 1ap di 13p lai nhiéu lan - tir l4u da
duoc thira nhin réng rdi nhu la mét trong cac su kién ¢6 thé gay sang chan tdm
[y nghiém trong cho bt ctr ai (Matthew J. Friedman, 2013; Richard J. McNally,
2010; U.S. Department of Veterans Affairs, The National Center for PTSD,
2013). Bai viét nay sé€ di sau phan tich mdi quan h¢ giita bao luc gia dinh ma
phu nit da trai nghi¢m va mae do sang chén tdm 1y & ho.

2. Khich thé va phuong phép nghién ciru -
Khdch thé nghién ciru

165 phu nii bi bao luc gia dinh tai 4 xd/phuong thude 2 tinh: phuong Thanh
Chiu - thanh phé Phit Ly, x& Thanh Huong - huyén Thanh Liém (Ha Nam); xa
Céch Bi va Ngoc Xa, huyén Qué V& (Bic Ninh). D6 tudi trung binh clia mau ta
48; nghé nghiép chn yéu la lam néng nghicp (72,7%).

Cong cu do, thang do

* Bao lirc gia dinh: Nghién cltu sir dung bang cau hoi cia Nghién ciru da
qubc gia thude To chirc Y 1¢ thé giei (WHO) vé “Sirc khée phy nit va Bao lyc
gia dinh déi vei phu n&” dé dwoc hiéu chinh cho phu hop voi b01 canh coa Viét
Nam va duoc Tang cuc Théng ké dp dung trong didu tra quéc gia dau tién vé
bao luc gia dinh nam 2010. Theo dd, 23 hanh vi biéu hién 5 hinh thirc bao lyc
gia dinh d& dugc tim hiéu, bao gdm: bao luc tinh than, kiém soat, thé chit, tinh
duc va bao luc kinh 1¢. Thang danh gia tir 0 - 4 diém cho tan suat dién ra méi
hanh vi trong vong 12 thang qua: “Khéng ¢¢™: 0 diém; “I 1™ 1 diém; “2 - 5
[dn™: 2 diém; “6 - 10 1an™: 3 diém; “Trén 10 An™: 4 diém. Nhu vay, diém cang
cao, chimg to bao lyc gia dinh cang & mirc nghiém trong (viée danh gl4 céc hanh
vi bao luc ma khach thé trai nghiém trong cudc doi chi dya trén sb liéu cho thiy
khach thé da timg trai nghiém bao lyc hay khéng).

Vé céc biéu hién sang chin tAm ly, cé bdn loai, gém rdi loan stress sau
sang sang chdn (PTSD), trdm cam, lo 4u va stress di duge tim hiéu véi cac
cong cu do sau day:

* Tridu trimg PTSD: Chang 16i sit dung bang kiém P1SD danh cho
DSM-5" (The PTSD Checklist for DSM-5/PCL-5) ciia nhom tac gia Weathers,
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Litz, Keane, Palmicri, Marx va Schnurr thudc Trung tim Qudc gia vé PTSD
(M¥) (Weathers, F.W. va cong su, 2013). Bang kiém nay c6 20 ménh dé (item),
dung dé danh gia 20 triéu chimg cy thé trong 4 nhom tridu chimg cia PTSD,
gom nhém triéu chimg B- Tai trai nghiém; C- N¢ trénh; D- Thay déi tidu cuc
trong niém tin va cam xic va F- Thay d0| vé kich thich va phan tng. PCL-5 st
dung thang danh gi tir O - 4 cho tin suét xuit hién ciia mdi triéu chimng trong
vong 1 thang qua: “Khéng c6 gi™: 0 diém; “Mat chiat™ 1 diém; “Vira phai”: 2
diém; “Khé nhiéu”: 3 diém va “Cuc ky nhiéu™: 4 diém. Theo goi y clia nhom tac
gid PCL-5, ching t6i ddnh gia mirc d6 PTSD theo cic ngudng diém nhr sau: tir
0 - 6 diém: khéng ¢6 PTSD; tir 7 - 13 diém 1a “Mirc nhe™; tir 14 - 41 diém: “Mirc
kha ning”; tir 42 diém trg 1én: “Mic niang”.

Bdng 1: Thang ddanh gid mite do T{'(fm ga’m, Lo du va Stress
(don vi tinh. diém s6)

Muc d§ Trim cim Lo 4u Stress
Khéng bi 0-9 0-7 0-14
Nhe 10-13 8-9 15-18
Kha ning C o 14-20 10- 14 19 - 25
Niing 21 diém tror 1én 15 diém tré 18n 26 diém trd 1én

* Trigu chimg trdm cam, lo du, stress: Nghién cii nay sir dung thang do
DASS-42 (Depression, Axiety and Stress Scale 42 item) dugc phét trién bai cac
nha nghién ciru tai Trudng Dai hoc New South Wales (Australia), v6i ban dich
dang dugc dung dé c.h:m doan tai Khoa Tam thin - Bénh vién Bach Mai trong
do, mdi tridu chimg trdm cam, lo du, stress déu dwge danh gia bang 14 item sap
xép xen k& nhau. Theo quy dinh ciia DASS-42, mirc dd xudt hién cia mdi triéu
chimg duge danh gid tir 0 - 3 diém. Cu thé, 0: “Hoan toan khéng ding™; 1
“Ding mdt phan”; 2: “Diing phan nhiéy’; 3: “Hoan toan dung” (Lovibond S.H. v
Lovibond P.F., 1995). Dua trén quy dinh ctia DASS-42, ching t6i ap dung thang
danh gia 4 mirc sau:

Cian cir vao sb lugng céc biéu hién & mtc kha niang va ning, diém coa
thang do sang chin tdm ly ciia phu nir bi bao lirc gia dinh duge phén thanh 4
murc do sau: : )

- Mirc 0 (khéng bi sang chin): ¢a 4 biéu hién (PTSD, trim cam, lo du va
stress) déu & mire 0.

- Mire I (sang chan tam 1y nhe): ¢4 1 hojic 2 hodc 3 hodc 4 biéu hién &
mirc nhe, nghia 1a khong c6 biéu hién nao & muc “khé nang” hojic “ning”.
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- Mire 11 (sang chén tdm ly kha ning): ¢6 1 hodc 2 bidu hién & mic “kha
nang” hodc “ning”.

- Mire I} (sang chin tAm 1y ning): cé 3 hodic 4 biéu hién & muc “kha
ndng” hodc “ning™.

Piém trung binh sang chdn tim Iy 13 diém trung binh chung cla ca 4
biéu hién: PTSD, trdm cam, lo du va strcss noi trén.

3. Két qua nghién ciru

3.1. Mrrc &g trai nghié¢m bao lwc gia dinh cia phu niv
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Biéu db 1: Mirc d6 phd bién ciia cdc hinh thirc bao liec d6i voi phu nit (%)

Su trai nghiém cédc hinh thirc bao luc gia dinh & ddy dugc coi la mie do
tiep xtic vai sy kign gdy sang chian, thé hién & ca 5 hinh thirc bao luc: tinh than,
kiém soat, thé chat, tinh duc va kinh (€.

Nhin chung, bao luc tinh thin dién ra phé bién nhdt, tinh ca trong 12
thang qua (72,1% sb phu nit d trai qua) hay tinh trong sudt cude doi (92, 7%).
Néu tinh trong vong 12 thang thi hinh thirc phd bién tiép theo 1a bao Iuc kiém
soat (68,5%) - nhung néu tinh trong cude doi thi vi tri thir hai nay lai 12 bao luc
thé chit (90,3%).

Phu nit trai gqua bao luc tinh duc chiém ty 1€ tl}ép nhét, chi ¢6 21,2% néu
tinh trong 12 thang qua hay 29.7% néu tinh trong su6t cudc doi.

3.2. Méi quan hé giita bgo luc gia dinh va sang chin tim Iy ¢ phu niy
3.2.1. Mirc d¢ sang chdn tém Iy cua phy nit bi bao luc gia dinh

Két qua khao st cho thdy, c6 dén 80,61% s phu nit duoc phong van bi
sang chdn tdm ly & cac mirc d¢ khac nhau, chu yéu a2 & mirc ning va kha ning
(63,64%), trong d6 nhicu nhat 1& sang chan tam 1y & muc kha ning (35,15%).
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Trong nghién ctru ndy. hé sd tuong quan gitta mirc 46 bao hre gia dinh va 16n
thuong tim ly cta phu n@ 1a r = 0,609** (p < 0,001) cho thiy mirc do trai
nghi¢m bao luc gia dinh ¢ mbi trong quan thudn va kha chit ché véi cdc triéu
chimg sang chén 14m Iy cta phu nit.

Khéng HisCTL,

. 15.39
SCTL nang.

28.48

SCTL nhe, 16,57

5CTIL knvd ning,
335.15

Biéu db 2: Mirc d§ sang chin tdm Iy ciia phu nit bi bao liec gia dinh (%)

Pé lam rd hon ndi dung mdi quan hé nay, ching i dd tim hiéu thuc
trang bao luc gia dinh trong cdc nhdm phu nit bi sang chén tam ly ¢ cac mire
khac nhau, dong thoi, tim hicu sy thay 461 mire d§ sang chin 1am 1y ¢ cac
phom phu nii chiu dung s0 lugng cac hinh thitc bao luc gia dinh khac nhau,
cling nhu xac dinh trong quan va mie dd du bdo cua moi hinh thire bao luc gia
dinh vdt muc d¢ sang chan tam ly ¢ phu nt.

3.2.2. Phan tich méi quan hé gifia bao lue gia dinh va sang chén tam Iy
& phu nit

Mbi quan hé nay thé hién trén mot s6 khia canh sau day:

* Trai nghiém tan sudt bi bao lirc gia dinh cang nhidu thi mirc do sang
chan tam Iy cang nghiém trong

Két quéa diéu tra chira ré‘mg, mure dd/tén suét bi bao lyc gia dinh ma phu
nit d phai chju dung ty € thudn v&i mire 46 sang chén tém 1y cta ho. Cu thé, ¢
nhitng phu nit cang bi sang chén tam Iy nang thi mure do, tin sudt bao luc gia
dinh ho da trai qua cang nhleu hon 18 rét. $6 liéu bidu dé 3 cho thdy, nhém phu
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nit khong bi sang chin tam 1y 13 nhitng ngudi trai nghiém tan suét, muc d6 bao
lyc gia dinh it nhét, trung binh chi c6 4,43 diém. DPiém bao luc gia dinh tang
manh 1én gap khoang gan 4 lin & nhom phu nir b sang chin tdm 1y kha nang
(18,57 diém) va ting lén & mirc cao nhit, gip hon 7 1dn & nhom phu nir bi sang
chén tam Iy ning (31,85 diém).
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* Ghi chit: Diém cang cao thi tdn sudt bi bao luc cang nhiéu, mrc dé bao lic gia
dinh cang nghiém trong.
Biéu db 3: Mic dé tréi nghiém bao luc gia dinh cuia phu nit bi sang chén
tdm Iy ¢ cdc murc khdc nhau (DTB)

Két qua nay cho phép chiing ta suy ra ring, phu nit cang trai qua bao luc
gia dinh nghiém trong thi cang bi sang chan tdm 1y ndng hon.

* Trdi nghiém cing nhiéu hinh thicc bao luc gia dinh thi mikc d6 sang
chdn tam Iy cang nghiém trong

Mbi quan hé ty 1¢ thun noi trén khdng chi thé hién & cudng d6, tin suit
ctia bao Iye gia dinh ma con thé hién & s lugng cac hinh thire cia bao lue gia
dinh ma phu nir di tradi qua ciing ¢o tuong quan thuan véi mire dd sang chén
tam ly cua ho.

Thue tién cho thdy, bao luc gia dinh it khi xay ra véi mdt vai hanh vi
don 1& ma thudng két hop gitra nhidu hinh the. Tinh trang két hop cang nhiéu
hinh thirc ctta bao lwe gia dinh khéng nhitng phan anh bao hrc cang & mirc
nghiém trong, ma no con ¢ nghia la gdy sang chén da chlcu:’gay tén thuong vé
nhiéu mat cho phu nit, do d6 lam cho phu nit bi sang chidn tim Iy ning hon
(xem bleu dd 4).
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* Ghi chii: Diém cang cao thé hién sang chan tdm Iy cang ndng.

Biéu d6 4: Mirc 3 sang chan tém Iy ciia phu nit khi ho trdi nghiém s6 hrong
cdc hinh thirc bao lee gia dinh khdc nhau (DTB)

Xem xét mire dd sang chan tim ly ctia cdc nhom phuy nit trai qua s&
fuong hinh thirc bao luc khac nhau cho thdy mot két qua nhéat quéan ring: phy
nit chiu dung két hop cang nhiéu hinh thirc cia bao lye gia dinh thi nmrc d6
“sang chan tim ly cang nang hon. Cu thé, nhom phu nit chi trai qua I hinh thire
bao lyc gia dinh co diém sang chin tam ly trung binh la 0,33, chi gin bang 172
s0 voi diém sang chén tam Iy trung binh cia ca mau (DTB = 0,89). Diém trung
binh sang chin tim ly tang dan déu & nhom phu nir tri qua 2 hinh thirc bao luc
gia dinh (BTB = 0.51); 3 hinh thirc bao lyc (BTB = 0,82) va 4 hinh thirc bao
lwve (PTB = 0,89) nhung tang d6t bién & nhém _phu nir da timg trai qua tat ca
céc hinh thire bao huc gia dinh, 1én muc 1,24 diém. R5 rang, su két hop cua tat
cd cac hinh thirc ctia bao luc gia dinh dd giy sang chan lién tuc cho phu nir
khong chi & muc rit nghiém trong ma con tac dong dén nhidu mat (thé chit,
tinh than, tinh dyc, kinh té va ca su tir do than the) khién cho ho cang dau khd,
suy sup vd dan dén b sang chén tdm 1y nang né hon.

Két qua phan tich trén ddy chimg t6 ring, tit ca cic hinh thirc bao lrc
gia dinh (tinh than, kiém soat, thé chét, tinh duc va kinh té) déu c6 thé gy ra
sang chén tdm ly cho phu nir. Nan nhan cang trai nghiém nhiu hinh thirc bao
" luc gia dinh thi cang ¢6 nguy co bi sang chén tdm ly nghiém trong hon nhung
nguai trai nghiém it cdc hinh thitc bao luc nay.

3.3. Twong quan giia moi logi hinh thirc bgo lwc gia dinh va mirc dﬁ
sang chiin tam Iy ciéia phy ni

Xem x¢t trong quan giira mdi hinh thirc bao luc gia dinh ma phu nir da
trai qua véi mire dd sang chén tam Iy cia ho (hinh 1) cho thay, mirc d6 nghiém
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trong cia tit cd cac hinh thirc bao luc déu c6 mdi twong quan thudn véi mirc do
sang chin tAm ly ctia phu nir. Trong d6, hinh thirc bao luc tinh thin c6 tuong
quan chit ché nhét voi sang chén tam ly, thé hién & hé sb twong quan cao nhat
(r = 0,606; p < 0,01); tiép theo, Jan lwot 13 bao luc thé chit (r = 0,565; p <0,01);
bao luc kiém soat (r=0,517; p < 0,01); bao luc kinh té& (r = 0,460; p <0,01).
Nhur vy, c6 thé hiéu ring, hinh thirc bao luc tinh than c¢6 kha ning gay ra sang
chin tam ly nhiéu nhit d6i véi phu nir trong mau nghién ctru nay. Phét hién
nay tuy khéng méi, nhung trude diy chi dugc mot sé it tac gia thira nhan, nhu
Arias va Pape (1999); Dutton, Goodman va Bennett (1999); O'Leary va Jouriles
(1994); Pico-Alfonso (2005) (din theo Dutton Mary Ann, 2009); Pico-Alfonso
Maria Angeles, 2005).

ﬁ?ohh{f Bao lye
‘ i te kiém sodt
Bao lire tinh : - k=0,517%*
" duc r=0,460"
=0,194° Bao lyc
e thé chit
A
Sang clhan = 0.565"
tam ly
Bao lwe
— tinh than
r = 0.606

Ghi chit: Trén so do chi hién thi nhitng hé 56 tuong quan c6 y nghia thing ké; ™ khi
p < 0,01 varla hé s6 twong quan pearson.

Hinh 1: M6i twong quan gifta cde hinh thire bao hec gia dinh ma phu nit da trdi
nghiém véi mite do ton thiwong tam ly & ho

DPang chu y 1a bao lyc tinh duc cé mbi twong quan it chit ché nhat voi
mirc 49 sang chén tdm 1y trong nghién ctru nay (r = 0 ,194*). Trén thuce té, kha
ning gdy sang chan tim 1y ciia mdt su kién phu thude rat nhiéu vao nhén thirc
clia nan nhan vé y nghia ctia né. Theo dinh nghia cia Hiép hdi cac nha tam
thin hoc Hoa Ky (APA, 2013), tin cong tinh duc duge coi la mét trong nhimg
loai sir kién gay sang chén tim ly nghiém trong cho con ngwdi. Tuy nhién duéi
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anh huéng cua nét vin hoa A Péng, rit nhiéu phu nit quan niém rang nguoi
chéng ¢6 quycn quan h¢ tinh duc vdi vg va ngudi phy nit phdi chdp nhén viéc
d6 nhu mot bbn _phén coa nguoi vo (Nguyén Hiru Minh, Trin Thi Véin Anh,
2009. tr. 76). chu tra quic gia vé bao luc gia dinh cling da chi ra: nhiéu phu
nit Viét Nam cho ring, khi d3 la v chdng, mét nguoi phu nir dwong nhién phai
¢6 trach nhiém thoéa man nhu cdu tinh duc cta chéng cho di mink ¢é mudn hay
khdng, tham chi con nghi rang, tinh duc 1a trach nhiém va la phuong thire aé
gilt chdng va hanh phuc gia dinh cho dit ho ¢6 mudn hay khong (B4 Thic,
Hendra, 2010. tr. 58). M6t khi da coi bgo luc tinh dyc cia chong déi vai vo la
hanh vi c6 thé chip nhin duoc va nguoi vo phai dap img thi dudng nhu nan
nhén s& khong col diy fa hanh vi de doa nghiém trong, do d6 khong gay nhiéu
sang chan tam ly. B&i véy. rit can co thém nhimg nghién ciu sau hon dé kiém
chiing vén dé nay.

3.4. Mirc d¢ dy bio sang chin tam Iy ciia cdc hinh thirc bgo luc gia
dinh (trong 12 thding qua)

Bao lye

kinht6  [Fooaizeed] o e
[ 3 i r » klcm Soat

Bao lue -
tinh due
- Bao lue
r* = 0,056 : thé chit
Sang chén F=0.3169""
tim Iy ) -
“ 4’/\ Bao lye
Rl tinh thin

¥=07382"

Ghi chii: ¥ o hé 58 héi quy bdc nhdt, ™ khip < 0,001; ™" khi p < 0,01.

Hinh 2: Mirc dj dy bdo sang chin tam Iy
G phu nit tr moi hinh thitc bao lyc gia dinh ma ho dé trdai nghiém

K&t qua phan tich hdi quy cho thiy, tht ca cic hinh thirc bao lyc gia dinh
ma phu nir da trai nghi¢m trong 12 thang qua déu dy béo mirc d§ sang chén
tam ly mot cach ¢o y nghia théng ké. Trong do, bao luc tinh than du béo su
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thay ddi ctia sang chin tam 1y & mure cao nhat 12 38,2%; tiép theo 1a bao lyc thé
chét v6i 36,9% (p < 0,001). Céc hinh thire bao luc kiém sodt va bao luc kinh
té ciing dong gop kha nhi¢u vao mirc 46 sang chin tdm Iy & phy nit, véi mirc
do du bdo lan Tugt 1a 31,2% va 25,2% (p < 0,001). Giai thich su thay ddi coa
sang chan tim 1y & mirc thip nhét trong mau nghién cfru nay 1a bao lyc tinh
duc - chi ¢6 5,6% (p = 0.01). Di¢u nay tlep tuc chitng o ring, bao luc tinh thin
12 hinh thire bao luc tac dong nhidu nhat dén mue do sang chén tam 1y, trong
khi bao huc tinh duc tac dong it nhit dén sang chdn tim ly clia phu nit trong
mau nghién ciru ndy.

4, Ban ludn va két lugn

R& rang, bao lrc gia dinh ma phu nit dd trai nghiém c6 mdi quan hé
chit ché, ty [ thudn véi cdc triéu chimg sang chén tdm 1y & ho. Nan nhan tri
nghiém mirc dd bao luc gia dinh cang nghiém trong va chiu dung cang nhiéu
hinh thitc bao luc gia dinh thi mic d6 sang chin t4m ly cang ning hon. Trong
c4c hinh thire bao luc gia dinh, bao fuc tinh than chi phdi va giai thich mirc d6
sang chin t4m 1y & phu nit nhidu nhit, nguoc lai, bao lyc tinh dyc ¢o quan h¢ it
chit che nhét va du bao sang chin tim ly & nan nhén it nhdt Piéu tra quéc gia
vé bao luc gia dinh cing d4 chi ra, bao lyc tinh thin gdly ton hai va lam hai phu
nit bi bao luc rét nghiém trong; tham chi nhiéu ngudni con cho rang, hinh thirc
bao luc nay gdy dau khé cho ho hon nhiéu so voi bao luc thé chét, “thd bi tdt
vai edi con hon’ (D6 Thae, Hendra, 2010. tr. 62).

Két qua nghién ciru nay gop phan khfing dinh ring, bao lyc tinh than
md&i 1a hinh thire bao luc ¢6 kha nang gy ton hai stirc khée tam than nhidu nhat
d6i véi nan nhan, anh hudng ticu cuc dén su thoai mai tinh than, cam gidc vé
hanh phuc va chit lurgng cude 50ng noi chung cia ho. Vén dé dit ra 13 cin ¢o
st quan tdm xi Iy nhirng hanh vi bao luc nay thoa dang hon; déng thai cén tiép
tuc ¢6 nhitng nghién ctu sau hon, trén mau Ién hon, lam co s& cho viéc nang
cao hiéu qua tu van, trj liéu, hd trg nan nhén bi bao lixc gia dinh néi riéng va
nhitng d6i trgng bi sang chin tam 1y boi nhimg loai su kién khic néi chung
trong bdi canh vin héa & nudc ta.
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