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Vi¢11 Nghien cri'u PIH.t m7, Hec vi¢n Pht_J m1Vi¢t Nam. 

TOM Tkf 

Ego hrc gia tfinh lu6n drwc cui lit loqi Slt ki?n c6 khd niing gdy sang chdn tdm 
lj cho m;m nhiin J mrl'C nghi&m trong Tim hidu cdc chiJu cqnh cita mJi quan h? nily 
cho thdy, bgo i(tC gia ilinh dtitrdi nghi?m c6 m(ii quan h¢ ch{it chi!, tj; I? thu~n v6i cdc 
tri?u chz'rng sang chdn liim IY cUa ph~ nil. C¥ thd, tdt cd cdc hinh thUc b{w hrc gia 
ilinh (bgo [1fc tinh thdn, kidm .welt, thd chdt, tinh d~c vii kinh d) tfiu gOp phdn gdy ra 
sang chdn tiim If. Nr;n nhiin trdi qua bgo hrc gia dinh cimg nghiem trr.mg vit chju 
d(tng cimg nhiJu hinh tht'rc hqo hrc gia ilinh thi mtic d(j sang chAn tiim lj ciing n('ing 
han. Trang cdc hinh thzi·c bgo /uc gia dinh, hqo h,.rc tinh thdn tdc d(ing vd dtr bdo mrfc 
if(l sang chdn tdm lY nhiJu nhdt: ngu(Jc l~i. b~o h;tc tinh d~:~c a) quan h? it ch(lt che 
nhdt vii gidi thich su· thay dO.i sanJ? chcin tdm lY it nhdt 6 n(ln nhdn. Phd! hi?n nQy il(lt 
ra m(Jt vdn dJ LQ cdn cO Slf can thi?p. h6 tr(J, chiim sOc sUe khOe tdm thdn thOa dimg 
&fi w/i nc;m nhdn cUa nwi hinh thU·c hgo h;c gia dinh. d(ic hi?t {Q n~n nhiin cUa hinh 
lhtfc b~o hrc tinh thdn. 

Tir kh6a: B~o {I;J'C gia c1inh: B~o [lfc tinh thdn,· Phi,i nil; Sang chcin tiim If; 
I'TSD; JJSM-5. 

Ngay nhdn bai. 22/6/2017; Ngay duyiit ilang bili: 2511212017. 

1. D~t vfin d~ 
Theo Hi~p h(ii Tiim th~n hQc cua My (APA, 2013), sang chiin tam ly lit 

do "chU thd tiip xUc thl!C sv ho¢c bi tie d9a b&i cdi chit, !huang tich nghiem 
tn;mg hoijc bi bqo l(tc tinh dljc thea m(jt (hocJ,c nhi~u) trong cdc cdch sau iliiy: 
1) Tnrc tiip trdi nghi?m sv kifn sang chdn; 2) Dich thiin chli:ng kiin sv ki?n 
khi n6 xGy ra v&i nhfing ngzr<}i khdc; 3) Biit Slf ki¢n sang chdn xdy ra v6'i thimh 
vien ru(Jt thjt trong gia tlinh hay bq.n be thiin thiit. Trang tru&ng h(fp cdi chit 
th(rc stt hoi(lc tie doa cdi chit i16i viii thimh vien gia dinh, bqn be thi Si;i' ki¢n 
phGi t!Qt ng(it hay bdt ng& vG 4) Trdi nghi¢m /Qp tfi l(lp lq.i ho(lc tdp xUc qud 
mti·c viii cdc chi flit kh6ng mOng mudn cUa S(r ki¢n gdy sang chdn ... " fDSM-5, 
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J\n1erican Psychiatric Association, 2013, tr. 271]. CUng cdn luu )' r~ng, mQt Sl,r 

ki~n rfit c6 thb sC d~n d6n sang ch~n tiim Iy n~u n6 x:'J.y ra thea nhlrng cJch sau: 
X3y ra b{H ng(r; \~p i<)i nhi6u J5n; n<)n nhiln kh6ng c6 Sl,r chufrn bj trmYc; n~n 
nlu1n cam thAy btit !t,rc trong vi¢c ngan ch~n sv ki¢n xay ra; Sl,f ki¢n c6 tinh 
duvc gay ra b0i mQt nguiri nao d6 m<)t each tin nhfin, c6 chU )· (.lacHine Jaffe, 
Jeanne Segal Va Lisa Flores Dumke, 2005; Lawrence Robinson, Melinda Smith 
vit Jeanne SegaL 20 14 ). 

Vi v~y, b<)o Jvc gia dinh v&i d~c tinh l~p di l~p l~i nhi~u Ifm - ttr liiu dii 
duqc thira nh~n r<)ng r5i nhu lit m(>t trong cac sv kit;n c6 thb giiy sang chfin tiim 
IY nghiCm tn;mg cho hAt clr ai (Matthew J. Friedman, 2013; Richard J. McNally, 
2010; U.S. Department of Veterans Affairs, The National Center for PTSD, 
20t3). l3ai' vi6t ncly sC di s§u phfin tich m6i quan h¢ gifra b~o h,.rc gia dinh mi 
ph1,1 nfr da tnli nghi¢m va mlrc d<) sang chfin tfim Jy & hQ. 

2. Kh3ch th~ va phuo·ng ph~ip nghiCn cU·u . 

Kluiclz tid ngltien cii'u 

165 ph\1 nfi" bj bao lve gia dinh tai 4 xa/phuimg thu(ie 2tinh: phuimg Thanh 
Chiiu - thimh phb Phil Ly, xa Thanh Huang - huy~n Thanh Liem (Hii Nam); xa 
each l3i va NgoC xa, huy¢n Qu6 V5 (B~c Ninh). EJ<) tu6i trung binh elm m3u li 
48; nghf nghi¢p chlt yeu 13 Jam nOng nghi¢p {72,7%). 

COng C{l do, tlumg i/o 

* Bgo lu·c gia tlinh: NghiCn clru slr d1,mg b3ng ciiu hOi ella NghiCn clru da 
qube gia thu0e Tii chirc Y tt' th6 giai (WHO) v~ "Siic khOc ph~ nfi" va B?o l\fe 
gia dinh d6i v&i plw nfr" da dugc hi¢u chinh cho phll hqp v&i b6i c3nh ella Vi¢t 
Nam va duqc Tbng q1c Th6ng kC <lp dt,mg trong di~u tra qu6c gia dflu tiCn v~ 
b<;Io Ivc gia dinh niim 2010. Theo dO, 23 hilnh vi bibu hit;n 5 hinh thlrc b~o Ivc 
gia dinh da dugc tim hi~u, bao gbm: b~o h,.rc tinh thfin, kibm soat, th~ chfit, tinh 
dt.Ic va bgo Ivc kinh t~. Thang d<lnh gia tlr 0 - 4 di6m cho tfin su:it diSn ra m6i 
himh vi trong vOng 12 th3ng qua: "Kh6ng c6": 0 di~m; "1 !fin'·: 1 di6m; "2- 5 
I fin": 2 di6m; "6 - I 0 Ifin": 3 dibm; "TrCn 10 I fin": 4 di6m. Nhu v~y, difm cilng 
cao, chlrng tO b<;Io h,rc gia dinh c3ng a mlrc nghiCm trQng (vi¢c d<inh gia cac h3nh 
vi b<;Io lvc mil kh3ch th6 tnli nghi¢m trong cuc)c dCri chi dva tren s6 li¢u cho th:iy 
khaeh thf dil tu·ng triti nghi~m bao Ivc hay khong). 

V~ cac bi6u hi¢n sang ch:in t:lm Iy, cO b6n lo~;~i, gbm r6i lo~;~n stress sau 
sang sang chfrn (PTSD), tdm cam, 1o au va stress da duqc tim hi~u v&i cac 
cOng Cl,l do sau day: 

* Tri¢u tning PTSD: ChUng t6i slr d1,1ng bfmg ki6m PTSD dAnh cho 
DSM-5''' (The PTSD Checklist tor DSM-5/PCL-5) cua nh6m tae gia Weathers, 
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Litz, Keane, Palmieri, Marx vii Schnurr thuQc Trung Him Qu6c gia vS PTSD 
(My) (Weathers, F.W. vit c(mg S\I, 2013). Bang kifm nay c6 20 m~nh d~ (item), 
dUng d€ d<inh gi<i 20 tri~u chtrng C\-1 th6 trong 4 nh6m tri~u chtrng ella PTSD, 
gbm nh6m tri¢u chUng B- Tai trili nghi~m; C- NC tr<inh; D- Thay d6i tiSu qrc 
trong niem tin vii dun xUc va E- Thay d6i vf; kfch thich vii phJn Ung. PCL-5 sU 
d\-lng thang dfulh gia tlr 0 - 4 cho d.n sufrt xufrt hi~n ella m6i tri~u chlmg trong 
vOng I thcing qua: "Kh6ng c6 gi": 0 di€m; "MQt chllt": I di€m; "Vira ph<'ti": 2 
di~m; "Kha nhibu": 3 di6m vel "Cl,rc k)r nhi€u": 4 di6m. Theo gqi y ella nh6m tac 
gia PCL-5, chOng t6i dftnh gi<i mUc d¢ PTSD theo c<ic ngu6ng diem nhu sau: tlr 
0 - 6 di6m: kh6ng c6 PTSD; tir 7 - 13 di<\m lit "Mire nh10"; tir 14 - 41 diolm: "Mire 
kh<i n{ing"; tlr 42 di6m tr& ICn: "MUc n~ng". · 

Bdng I: Thang tldnh gid m1fc d¢ Trdm cdm, La du vd Stress 
(tlan vt tinh: ttidm s6) 

• 

MU·cdO Trfim cam Loau Stress 

Kh6ng b! 0-9 0-7 0- 14 

Nhy I 0- 13 8-9 15 -18 

Kh<l nl.'tng 14-20 10- 14 19-25 

Ni'ing 21 di6m tr& len 15 di8m tr& len 26 di~m tr& len 

* Tri¢u chimg trdm ccim, !o du, stress: Nghien cllu nay sir d1,lllg thang do 
DASS-42 (Depression, Axiety and Stress Scale 42 item) duqe phat triiln biYi cac 
nha nghien cUu t<:~i TnrCrng D<:~i h<;>c New South Wales (Australia), v6i b<'m djch 
dang duqc dUng d6 ehfin doitn t<:~i Khoa Tam thfin - B~nh vi¢n B1;1ch Mai trong 
d6, m6i tri¢u ehtrng tram ciun, lo au, stress d€u duge d<inh gia bAng 14 item s~p 
x~p xen kC nhau. Theo guy djnh ella DASS-42, mlre d¢ xufrt hi~n ella m6i tri~u 
ehlrng duqe dinh gii tlr 0 - 3 di~m. C\-1 thf, 0: "Hoim toan kh6ng dUng"; I: 
"DUng ruQt phfin"; 2: "DUng phftn nhiSu"; 3: "Holm toan dUng" (Lovibond S.H. va 
Lovibond P.F., 1995). D~·a trcn quy djnh cua DASS-42, cMng toi ap d~ng thang 
danh gia 4 mUc sau: 

Can clr vao s6 lu~mg cae bi6u hi~n a mlrc kh<i n~ng va n~ng, dh~m ella 
thang do sang ehfrn H1m IY ella ph\-1 nfr bj b;:Io h,re gia dinh duge phan thimh 4 
mire dQ sau: 

- Mlre 0 (kh6ng bj sang chfrn): cit 4 bi~u hi~n (PTSD, trfim cam, lo au va 
stress) d~u a mlrc 0. 

- Mlrc I (sang ehfrn tam Iy nh~): c6 1 ho?e 2 ho~e 3 ho~e 4 bi6u hi~n & 
mire nh~, nghia Ia kh6ng c6 bi~u hi¢n nao a mire "kha n~ng" ho?c "n~ng". 
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-Mire II (sang chfrn tam ly kha n~ng): c6 l ho~c 2 bi~u hi<;n iJ mire "kha 
n~ng" ho~c "n~ng". 

- Mlrc Ill (sang chfin tiim IY n~ng): c6 3 ho~c 4 bi~u hit;n & mfrc "khfL 
n~ng" hoi;ic "n?ng'·. 

Ui6m trung binh sang chfin tfrm IY ta diSrn trung binh chung ella ca 4 
bi~u hi¢n: PTSD, trfim d.m, lo au va stress n6i tren. 

3. K~t qua nghiCn cfru 

3.1. MUc d{J triii nghifm h(lo l(l'c gia tfinh ciia ph (I nii' 
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Biiu aJ 1: Mzl·c d6 phJ bidn cUa cOc hinh tht'rc bqo l~rc d6i v6·i ph1,1 nil' (%) 

Sl,l' tnii nghi~m c<ic hinh thlrc b~o hfc gia dinh a d§y duqc coi hi mUc dQ 
ti~p XliC v&i SlJ ki~n gfry sang chfrn, th€ hi¢n (] ci 5 hinh th(rc b(,lO l!,rc: tinh th~n, 
kiem soat, th& chdt, tinh dvc va kinh t€. 

Nhin chung, b;;to Ivc tinh thfin di~n ra ph6 bi6n nhJ.t, tfnh ca trong 12 
th:ing qua (72, I% s6 ph~ nfr da trai qua) hay tinh lrong su6t cu(ic diri (92,7% ). 
NSu tfnh trong v6ng 12 thing thi hinh thlrc ph6 biSn tiSp thco Ia b<,10 h,rc kitm 
soat ( 68,5%) - nhung n€u lfnh trong cuQc dCri thi vj tri thlr hai mly l?i Ia b<,1o h,rc 
th~ chfrt (90,3%). 

Ph\1 nil' tnli qua b<,1o h,rc tinh dl,lc chiSm tY 1¢ thfrp nhJ.t, chi c6 21,2% nSu 
tinh trong 12 th3ng qua hay 29,7% nku tinh trong subt cuQc dCri. 

3.2. M&i quan ltf giii'a b(!O II}'C gia ilinlt va sang c!tlin tiim lj if phiJ nU· 

3.2.1. MU:c ti(J sang chdn tdm IY cUa ph¥ nti' bf bqo l(tc gia tlinh 

KSt qua khfto sat cho thfry, c6 dSn 80,61% s6 ph1,1 nfr duqc phOng vJ.n bj 
sang chJ.n tam ly a cic mtrc dQ khic nhau, chU yku Ia a mlrc n~ng va kh3 n~ng 
(63,64%), trong d6 nhi.\u nhfrt Ia sang chfrn tiim ly ir mire kh:i n~ng (35,15%). 
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Trang nghiCn clru nay. h¢ s<1 tuang quan gilra mlrc de) b;;to h,rc gia dinh va tbn 
thuong tfrm IY ciia ph1,1 nn hl r = 0,609** (p < 0,001) cho thfiy mlrc d(l tnli 
nghi~m b;;to h,rc gia dlnh cO mbi tuang quan thu~n vi kha ch~t chC v&i cJc tri¢u 
chtrng sang chfin U1m IY cUa ph1,11111. 

SCTL n~ng. 
28.4il 

Kh6ng 8\ SCTL. 
19.39 

Biiu iff] 2: M1f·c tlr) sang c!uin tdm lY cita ph1:1 ml' bi bt;w hrc gia dinh (%) 

8€ ]Jm rO han nQi dung m6i quan h¢ n<'ty, chllng t6i di'i tim hi€u thi,CC 
trf).ng b;;to lvc gia dinh trong cac nh6m phv nfr bj sang chfin tarn IY <1 d.c mlrc 
khftc nhau, d{mg th6'i, tim hibu Sl,f thay dbi mlrc dQ sang chfin tam 1)' iJ cclc 
nh6m plw nil' chju dvng s6 lm;mg cac hinh thlrc bc;to Ivc gia dinh khftc nhau, 
cling nhu xac djnh ttmng quan vi mtrc d(l dlf bao cUa mOi hinh thtrc b?o lvc gia 
dinh v&i mlrc d¢ sang chfin tam IY a phl,l m!. 

3.2.2. Phdn tich m6i quan h¢ giil'a b(W l~J'C gia tlinh va sang cluin trim!;! 
6· ph1:1 nil· 

M6i quan h~ nay th6 hi~n trCn mQt s6 khfa c~mh sau day: 

* Trdi nghi¢m tdn sudt bi b(lo hl'c gia dinh cimg nhitu thi nnf·c d(J sang 
chdn tOm IY cGng nghiem trong 

K6t qua dit':u tra chi ra dng, mlrc dQ/tfin sufit bi bf).o Ivc gia dinh mil phv 
nfr da phii chju dl,Ing t)' 1~ thu~n v&i mtrc dQ sang chfin tam IY ella h9. Cv th~. & 
nhfrng phi) nfr c<'tng bj sang chfin tfim I)' n~ng thi mlrc dQ, tfin sufrt b<,iO ll)'c gia 
dinh h9 dl'i tr<:li qua c3ng ~hi~u han rO r~L s6 li¢u bi~u d6 3 cho thfiy, nh6m ph1,1 
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nG· kh6ng bj sang chfin tdm IY Ia nhfrng nguiTi tnii nghi~m tfin sucit, mlrc dQ hew 
ltfc gia dlnh it nhilt, trung binh chi c6 4,43 di~m. Di~m b~o itfc gia dlnh tang 
m~nh ICn gfip khoilng gdn 4 lfin a nh6m phi) nfr bj sang chfin Him IY khii n:;tng 
(18,57 di~m) va tang ICn t"J· mlrc cao nhAt, gcip han 7 loin a nh6m phi) nfr hi sang 
ch:in tiim ly nang (31 ,85 ai6m), 

3() 

>O 

" wl 
' 

5 1 
/' 

Kh6ng bi 
SCTL 

SCTL nhe SCTL kh<i SCTL n~ng Chung 
n~ng 

* Ghi ch(r /)i,jm cilng cao I hi tdn su6t bj bc;w l(J'C cimg nhidu, rm(c if() bc;w_ hrc gia 
ifinh ciJng nghiCm trqng. 

Biiu diJ 3: Mzt·c tl(J trdi nghifm h90 ll;f·c gia tlinh cUa phl;i ml' bj sang chdn 
film IY o· cdc mz'rc khcic nhau (DTB) 

Ket qui nay cho phCp chUng ta suy ra r5ng, phi) nfr citng triii qua b~o h,rc 
gia dinh nghiCm trQng thi c3ng bj sang chcin tdm IY n<;ing han. 

* Trdi nghi¢m cimg nhi~u hinh thzt·c hqo l{l'C gia ilinh thi m1i'c d(J sang 
chdn tdm IY cimg nghiem trpng 

M6i quan h~ t)r 1¢ thu~n n6i trCn.kh6ng chi th~ hi¢n & cuGng dQ, tfin sucit 
ella b~o lt!C gia dinh m:l cOn thS hi¢n & s6 luqng ccic hinh thlrc ella b~o h,rc gia 
dinh m;l ph1,1 nfr da triii qua ding c6 tuang quan thu~n v&i mlrc dQ sang chAn 
Him IY ella hQ. 

Thvc ti~n cho thciy, b1.1o Ivc gia dlnh it khi xiiy ra v&i mQt v:li h3nh vi 
dan Je m:l thm'mg k~t hqp gifra nhieu hlnh thlrc. Tlnh tr~ng ket hqp cang nhibu 
hinh thlrc ella b1.1o h,rc gia dinh khOng nhUng phiin cinh b~o h,rc cftng & mlrc 
nghh~m trQng, ma nO cOn c6 nghia 13 gay sang ch~n da chi6u/gay t6n thuang vb 
nhi6u m~t cho phi) nfr, do d6 lam cho ph1,1 net b! sang ch~n tam IY n<;ing han 
(xcm bi.lu ctii 4). 
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* Ghi chU: Diim cimg cao thd hi?n sang chdn tdm zy ciing n(ing. 

Biiu i/J 4: Mltc de} sang chdn tiim !); cUa ph¥ nii: khi hp trili nghi¢m s6 lu(J'ng 
cac hinh thtrc bqo /uc gia iJinh khdc nhau (DTB} 

Xcm xet mfrc d<) sang ch~n tam ty ella d.c nh6m phv nfr tnii qua s6 
luQllg hinh thlrc b~o h,rc kh3c nhau cho thfry m<)t k€t qua nhfrt quan dng: phv 
nfr chju dvng k6t hqp cfmg nhi~u hinh thirc ella b~o h,rc gia dinh thi mile d9 

· sang ch<in tiim IY dmg n~ng han. Cv th~, nh6m phv nfr chi tr<li qua l hinh thfrc 
b~o h.rc gia dinh c6 dibm sang ch:in tiim ly trung binh Ia 0,33, chi giln b~ng 1/2 
so v&i di~m sang ch~n Him I)' trung binh cUa cit mfru (DTB = 0,89). Di~m trung 
binh sang ch<in tiim Iy tang dftn d~u & nh6m ph1,1 nfr tn'ti qua 2 hinh th(rc bc;to h.rc 
gia dinh (DTB ~ 0,51 ); 3 hinh thuc ban Ivc (DTB ~ 0,82) va 4 hinh thuc bao 
Ivc (DTB ~ 0,89) nhung tang di)t bi~n iJ nh6m phv nfr da tirng trai qua t:it ca 
cac hinh thUc b<;to h,rc gia dinh, I en m(rc I ,24 di~m. R6 rang, S\I k€t hqp cUa tfit 
cii cac hinh thlrc ella b~o h,rc gia dinh dii gfiy sang ch.in lien tvc cho ph1,1 nfr 
kh6ng chi & mlrc rfit nghiCm trQng rna cOn tac d<)ng d6n nhi~u m{lt (th€ ch.it, 
tinh thfin, tinh dvc, kinh t~ va cit S\-1' tl_I do than thS) khien cho hQ cang dau kh6, 
suy Sl,lp va d5n d6n bj sang ch~n tam IY n~ng ne han. 

K~t quii phfin tich trCn dfty ch(mg tO rling, tit cit cac hinh thlrc b~o ll_Ic 
gia dinh (tinh th!in, ki~m soat, th~ ch:it, tinh dvc va kinh t6) di:u c6 th6 giiy ra 
sang chfrn tam IY cho ph1,1 nil'. N~n nhfin cfmg tnli nghi~m nhi~u hinh thlrc b~o 
ll,Ic gia dinh thi cang cO nguy ca bj sang ch<in tfirn ty nghiem trQng han nhil'ng 
ngu6'i tnii nghi~m ft cac hinh thlrc b~o ll,Ic miy. 

3.3. Tu-ung quan giii·a m6i lo{li hinh thil'c b{lo life gia ilinh vU mkc iiV 
sang chfin tOm IY ciia ph (I nil' 

Xcm xet tuang quan gifra m6i hinh thlrc b<;tO h,rc gia dinh rna phl,l nil' da 
triti qua v&i mlrc dQ sang chfin tam IY ella hQ (hinh I) cho th.iy, mlrc dQ nghiem 
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trQng ella d_t C:i c:ic hJnh thlrc b<;tO h}'C d6u C6 mf>i tuang quan thU~ll V&i m(rc dQ 
sang ch:in tam IY ella phiJ ncr. Trong d6, hinh thlrc b~o h,rc tinh thfin c6 tuang 
quan ch{it che nh:it v&i sang ch:in tiim 1y, thS hi~n & h~ s6 tuang quan cao nh:it 
(r ~ 0,606; p < 0,0 I); ti~p thco, I !in ltrqt lit b~o l\fc th~ ch~t (r ~ 0,565; p < 0,0 I); 
b~o h,rc ki~m soat (r ~ 0,517; p < 0,01); b~o l\fC kinh t~ (r ~ 0,460; p < 0,01). 
Nhu v~y, c6 thS hi6u ring, hinh thlrc b<;~.o h,rc tinh thfin c6 kh:i niing giiy ra sang 
ch:in tam IY nhibu nhfrt d6i v&i ph1,1 nfr trong m~u nghit~n cUu nay. Ph:it hi~n 
nay tuy kh6ng m&i, nhung tru&c diiy chi duqc mQt s6 it t:ic giil thlra nh~n, nhu 
Arias vii Pape (1999); Dutton, Goodman vii Bennett (1999); O'Leary va Jouriles 
(1994); Pica-Alfonso (2005) (dftn theo Dutton Mary Ann, 2009); Pica-Alfonso 
Maria Angeles, 2005). 

B~o hrc tinh 
d\fC 

B;to l\f~ 
kinh tC 

Sang chin 
tam ly 

B;toll}'c 
ki~m smit 

B~o l~c 
~ thcchat 

/ ir'= os6s .. 1 

r == 0.606'' 

B;to hrc 
tinh thin 

Ghi chU: Tren sa ad chi hidn thf nhUng h? sd tuong quan c6 Y nghfa thdng ke; •• khi 
p < 0, 0 I vii r Iii h? s6 luang quan pearson. 

mnh 1: M6i tuong quan giiiu cdc hinh thU:c bqo hrc gia dinh mii phl:f nU dii trdi 
nghifm v&i mrfc d9 t6n thucrng tdm If 6- hp 

D:ing chU y Ia b~o h.rc tinh dl)c c6 m6i tuang quan it eh{it ehe nhfrt v&i 
mlic d\l sang ch~n tam ly trong nghien cliu nay (r ~ 0, 194*). Tren th\fc t~, kha 
nang gay sang ehcin tam IY ella mQt S\J ki~n phv thu<)c rcit nhi~u vao nh~n th(re 
ella n~n nhan v~ y nghia etia n6. Thea dlnh nghia ella Hi~p hQi eac nha tiim 
thiin h0c Hoa Ky (APA, 2013), tan c6ng tinh due duqc coi Ia m(it trong nhfrng 
lo;;ti S\J ki~n giiy sang ehfin tam ly nghiCrn tn;mg eho con nguCYi. Tuy nhien du&i 
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3nh hu&ng cUa nCt van h6a A U6ng, nit nhibu ph\1 nfr quan ni~m r~ng, nguOi 
ch6ng c6 quyln quan h~ tinh dvc vO'i vq va nguOi ph1,1 nfr ph.ii ch~p nh{in vi~c 
d6 nhu m()t b6n ph~n elm ngudi vq (Nguylin Hlru Minh, Trfrn Thj Vlin Anh, 
2009. tr. 76). Dibu tra quAe gia v~ b~o h,re gia dinh cling da chi ra: nhif:u ph\1 
nfr Vi¢t Nam cho r~ng, khi da Ia vq ch6ng, m9t ngu6'i phi) nlr duang nhien phiti 
c6 tnich nhi¢m th6a man nhu cfru tlnh dve ella chbng cho dU minh e6 mu6n hay 
kh6ng, th~m chf cOn nghl r~ng, tinh dl)c Ia tnich nhi¢m vel ta phuong thlrc d~ 
gifr chbng va h~nh phUc gia dinh cho dU hQ c6 mu6n hay kh6ng (D6 Thlrc, 
Hendra, 2010. tr. 58). M(>t khi da coi b9o h,rc tinh dvc cua chiing d6i v&i vq Ia 
hanh vi c6 th~ chfip nh?n duqc va ngudi vq phJ.i dJ.p lrng thi du<'rng nhu n~n 
nhiin se kh6ng coi day Ia hftnh vi de dQa nghiCm trQng, do d6 kh6ng gay nhi~u 
sang chfin tam!)'. B6'i vQ.y, rfrt cfrn c6 them nhfrng nghiCn elru siiu h011 cte kibm 
chU·ng vrln df mly. 

3.4. Mkc iJ(i d(l' brio sang cit/in tfim lj ciill eric hinh tlriix b(w f(l'C gia 
tlinlt (trong 12 fitting qua) 

Bao hrc 
kinh t~ 

Sang chin 
tam IY 

· r 2 
= 0 312*** 

' 

',·"', L~~:=:=::::;-~~ ....-r 
---·- 1 r'~ 0,382., 

Bao lu·c 
ki~·m s~at 

Bao hrc 
tinh thin 

Ghi chU: r2 !0 h? s6 hJi quyb(lc nhdt; *** khip < 0,001; •• khip < 0,01. 

fflnh 2: Mire t/9 dv bdo sang chdn tiim If 
d' phl;l nz7' tU· mdi hinh thU·c bQo l!rc gia dinh mil h9 i15 trdi nghi¢m 

K~t qua phiin lich hiii quy cho th~y, t~t cil cac hinh thirc b~o h)"c gia dinh 
rna phv nlr da triii nghit;rn trong 12 th:ing qua d6u dl,l' biw mlrc d9 sang chfrn 
tam IY m()t c:ich c6 y nghla ihbng ke. Trong d6, b~o ll,l'c tinh thdn dl,l' b:io sl)' 
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thay d6i cUa sang chfin tam IY a mlrc cao nhcit 13 38,2%; ti&p theo 13 b;;to Ivc th~ 
chM, V<ri 36,9% (p < 0,00 I), Cac hinh thirc b\\O hrc ki~m soat vit b•o ltrc kinh 
tf ciing d6ng g6p kh3 nhi6u vito mlrc dQ sang chin tam Iy & ph1,1 nlr, v&i mlrc 
d<) d\f bao l~n ltrQ'! Ia 31,2% vil25,2% (p < 0,001), Giai thich str thay d6i cua 
sang ch<in tfim IY G mlrc thfip nhfit trong m§u nghien clru nay Ia bc;to Ivc tinh 
d1,1c- chi c6 5,6% (p = 0,0 I). Ditu nay ti0p t1,1c chlrng t6 ring, bc;to lvc tinh thfin 
Ia hinh thlrc b;;to lvc t3c d(mg nhil~u nhcit d~n mlrc dQ sang chfin tfim ly, trong 
khi bc,o h,rc tinh d1,1c t3c d(mg it nhfit d~n sang chAn Ulrn 1)' ella ph1,1 nfr trong 
m§u nghiCn clru nay. 

4. Biln lu~n vii k~t lu~n 

RO rilng, b;;to lvc gia dlnh mit ph1,1 nil da trili nghi¢m c6 m6i quan h¢ 
ch~t chC, t)' 1¢ thu~n v6i cac tri~u chlmg sang chfin tfim I)' & hQ. N;;tn nhfin tdi 
nghi¢m mlrc dQ b;;to h,rc gia dinh cang nghiem trQng va chju d\]'ng cang nhiSu 
hinh thlrc b;;to Ivc gia dinh thi mlrc dQ sang chfrn Him IY cimg ni;ing han. Trong 
cac hinh thlrc b;;to h,rc gia dlnh, bc;to lt,rc tinh thfrn chi ph6i va gi:ii thich mire dQ 
sang ch<in Him IY & ph1,1 nfr nhi~u nhfrt, nguqc l<,Ii, b;;to h,rc tinh d1,1c c6 quan h~ ft 
ch~t chC nhfit va ctv h3o sang chin tfim Jy & n;;tn nh§n it nhfit. Di~u tra qu6c gia 
vS bc;to h,rc gia dinh d1ng da chi ra, b<;1o h.rc tinh thfin gfiy t6n hc;ti va Jam h;;ti ph\1 
nfr bi bc;to h.rc rfrt nghiCm trQng; th~m chi nhi6u ngm'ri cOn cho rJ.ng, hinh thlrc 
bc;to lvc nay gfiy dau kh6 cho hQ han nhi6u so v&i bc;to Ivc th~ ch<it, "thO bi tat 
viii cai con hO'n" (Db Thirc, Hendra, 2010, tr, 62), 

Kit qua nghiCn clru nay g6p phfin khfing djnh ring, b<;~o h,rc tinh thfin 
m&i Ia hinh thlrc hc;to lt.-rc c6 khi nang gay t6n hc;ti st'rc kh6e ttim thfin nhieu nhfit 
d6i v&i n;;tn nhan, anh hu&ng tiCu ct.-rc cten SIJ thoai m<ii tinh thfin, cam gi3c v6 
hc;tnh phllc va chit luqng cu9c s6ng n6i chung ella h9. Vfin cte d~t ra Ia dn cO 
sv quan tam xlr ly nhfrng h3nh vi bc;to h,rc nay th6a d<ing han; d6ng thai dn ti~p 
tt)c c6 nhfrng nghien clru s§u han, trSn mfiu l&n han, 13m ca s& cho vi¢c n§ng 
cao hi~u qua tu vfin, trlli~u, h6 trq nc;tn nhdn b\ b<;~o lgc gia dinh n6i riCng va 
nhfrng d6i tuqng bi sang chfin Him IY b&i nhfrng loc;ti S\f ki~n kh3c n6i chung 
trong b6i canh van h6a a nu&c ta. 

Chu thich 
(I) Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders- version 5 (S6 tay Th6ng 
k€: vil Chin do<in c<ic R6i loc;tn tam th~n phif:n biln thU 5 ella Hi~p HQi c<ic nhit tam 
th~n hQc My (American Psychiatric Association), thJ.ng 5/2013. 
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