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tai sao khong,

hip dat nude ta, & dén
Kdau ciing ¢ thé ném

mui mam cda ting dia
phuong. Nhimng vi ngon nay chi
co thé thudng thuc trong bua
com, con lie khac, néu ngiii thay
mui mam thi qua 14 tai hoa. Cho
nén, di ed thich, nguai Viet
Nam van thidy mam 14 mén #n
“niang mui”, nhat 1a d6i voi cac
vi khach la tir noi khac dén. Cho
nén ca daoe xwra da cé cau:

Ping ché mam rudc tanh
hoi,

Cé mim, ¢6 rudc, madi réi bita
com.

Nhung cing ch& véi ché, vi an
mém ciing la théi quen clia nhién
dan toc trén the gioi, déc biét la cac nuoe Dong
Nam A. Méi dan toc c6 mét cach lam mam riéng
véi nhitng thit nguyén liéu khac nhau, nhitng vé
nguyén tic déu la mot. Va khéng phai ngau nhién
ma & dau ngudi ta ciing déu thich thir thiic &n niing
mui d6, mui cia dong vat 1én men dang trong qua
trinh phén hiy. Khong chi ¢ Viét Nam, ma dén cac
chg dit & Campuchia, Thai Lan, hay Philippines...
ta du thay nhimg diy hang mém dung trong chéu
sanh, trong sot dan, ¢ mau séc khac nhau tir 46 au
dén tim x4am, béc mii ngao ngat ma ngudi thi cho
ring thom, lai c¢o ké bao ring théi!

Mim 1a mot dang tom ca 1én men, mét qua
trinh sinh hoc dién ra tir cic vi khuén co trong
cac lodi tdm ca. N6 giap cho thice an git duoe lau,
dong thoi lam tang gia tri dinh dudng va lam tang
mii vi cta thire an. Lam chii qua trinh 1én men 14
tao diéu kién phat trién nhing vi khudn cb ich &
lan 4t cac vi khuédn ¢6 hai, cho nén né phai duoe
tuan theo mét quy trinh chit ché, duge tich luy
tiz kinh nghiém lau d6i cha con ngudi, Nguyén
tic chung 1a uép tom ca vot mudi & nong d6 cao,
nhung tuy theo timg loai tém ca va tiy theo khau
vi, tdp quén ciia ting dia phuong, ma ngudi ta cho
thém cac thi gia vi khdc nhu gimg, riéng, toi...
hay thinh gao rang. Nhitng gia vi nay khong chi
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Mai Hoang

€14y mui thom mé con c6 tac dung khang khuén,
dic biét riéng va téi la nhimg gia vi 6 tac dung
ngan khong cho cac thit nAm méc phat trién.

Lam cho thie dn 1én men la mét trong nhimg
ky thuit xua nhat cua loai ngudi trong viéc bao
quan thic 4n da cé tir hang nghin nam trude.
Hién nay, trén thé gioi coé khong dudi 3.500 loai
thite an Ién men dang tén tai. D6 c6 thé la thike
&n co ngudn gdc dong vat ti thit dén ca, co ngudn
géc tir siia hay ti rau ci. Cac sédn pham l1én men
mang mait dic tinh dia 1y rd rét: néu nguwvi chau
Au thudng an thie 4n 1én men i sia (sia chua
hay phé mat) va banh mi, thi cac loai ei [én men
{cli m&, i mai hay sén) lai chiém mét vi tri quan
trong trong thiic an cia nguoi chau Phi, con nguol
chau A thi sdn ph&m 18n men tir d3u trong hay tu
tom ca lai duoe an thudng ngay.

Bi doc theo dat nuée ta tir Bac vao Nam, co thé
qua nhidu ving lam mim khac nhau, méi wning c6
mét truyén thong riéng xuét phat ti nhimg nguyén
liéu khéng giéng nhau. O mién Béc, khéng dau la
khéng ¢6 mém tém, ngudi Béc ding mém tom dé
ch&m thit chd&m rau la chinh, mét s6 mén an nhat
thiét ph&i dugc chdm v6i mém tém nhu long lon,
thit cho, ddu phu. Mt s6 moén an khi nau ciing phéi
ném mam tom thi mdéi tao duge mui vi déc trung
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nhu ca bung, thit lon nau gia cay, thit ché ndu nhya
man. Riéng véi buin riéu va ban thang néu thidu
mot ti mAm t6m thi khéng thé goi 1a thom! Hai
trung tdm san xuit mAm tém nhiéu nhat & mién
Béc hién nay 1a Hai Hau & Nam Dinh va Tinh Gia
& Thanh Hoa. Goi 1a m&m tom nhung khong phai
durge lam tit con tém, ma 1a tir con moi & bién, cho
nén nhiéu huvén ven bién khéac cia tinh Thanh
Héa nhu Hau Lac, Hoing Héa cing lJam mam tom.

Trong khi d6 mém tép lai duoe 1am ta con
tép, mot tha t6m nhoé ving nude ngot. Diy 14 sdn
pham cda ving déng chiém tring, nei ngurdi dan
qué cb tap quan di diu tép dé &n hang ngay. Néi
tiéng nhat la mam tép & Gia Vién, tinh Ninh Binh.
Nhung d6c &0 nhat 1a mam rwoei, mét thi hai
trung chi xu&t hién vao cudi thang 9 dau thang 10
hang nam & vang nude lo Hai Duong, Hai Phong.
Vi vay m# cd cadu “thang Chin an ruoi, thang
Muti an nhéng”.

Vao dén mién Trung thi mam tré nén da dang
heon va duge an thudng xuyén trong cac bita com.
Tir Quang Binh vao dén Thira Thién, hdu hét cac
mon canh rau khi ndu déu ¢6 ném mém rude, nhidu
thyc &n nhu rau thit déu cham véi muede rude, va
dac biét mon bun bd Hué néu khong c6 rude va sa
thi khong thé thanh... bin Hué! Ruée duge lam
cung mét nguyén lidu nhi mém tém ngoai Bic,
nhung con moi & day duge goi 1a con khuyét hay
con rude, va duge ché bién theo ki thuat khae, Tuy
la thit mém xuat phat tr Quang Binh dén Thira
Thién, nhung hién nay ruéc Da Nang lai ndi tiéng
hon c4, vi nhung nguoi san xudt né von la nguai
Quang Binh di cu vao tit cudi nhitng nam 1950,

Di qua Hué khéng thé khéng biét dén tém chua,
vi day la thi mam thuong cb mit trong nhiing bita
com vuong gia chén eung dinh. Tuy duoe san xuit
& Hué& 1a chinh, nhung nguén goc ctia no lai 1a dat
Nam bé. Tuong truyén ba T Di, chanh phi cia
vua Thiéu Tri 14 ngudi ho Pham & Gia Pinh, khi
ra Hué vin nh# dén cac thir médm qué nha, nén
cho ngudi 14y t6m theo cach lam mé&m thai Nam
b6 ma thanh. Tém chua cing ngot nhu méim thai,
cing c6 du du thai s¢i, déng thoi ¢6 thém ming
vol, vita thom wira ngot.

Doc b&r bién mién Trung ta con thay nhiéu thy
mém khac nhu mém so lam béng con so bién,
mAm ro lam bang mét thit ¢ nho, ban suét tir Hué
dén Pa Ning. Nhung phé bién hon ei 1a mém
ném (con goi 14 mim cai), lam bing ca com, c6 mui
“ning” nhéat, nhung lai duge wra chudng nhat, Ai
&a timg &n bin mam, don gidn chi gém co thit lon
luée thai mong, chdm méim ném kem cae thir rau
thom, 4n v&i biin, va nhat la 6t théit cay thi khéng
thé nao quén duoce. Pi qua tinh Quang Nam, doc
dudng quic 16 dén doan Caun Méng, du khach
khong thé khéng ghé vao cac quan canh dwimg dé
thuéng thitc mén bé thui cham mém ném, ngon
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tuyét tran.

Dén Quang Ngai thi ¢o dac san mém nhum,
14 loai nhuyén thé gan véi trai so séng & cac dao
ven bién tir Quing Ngai dén Binh Dinh, con goi 1a
nhim bién hay cdu gai. Mim nhum sén sét, mau
dé tuoi, song sanh anh vang, miud thom lyng. Dén
ring duéi triéu Nguyén, hang ndm dan Quang
Ngai phai gnfi mAm nhum vé kinh tién vua, day 1a
mon dn quy nén mai cd cau:

Anh than cha me anh nghéo

Diia tre yéu ot ché quéo mam nhum.

Xa hon ti nita dén Binh Pinh, Pha Yén thi
khéng thé khéng noi dén mam thu, }am bing ca
thu chi loc 18y nac gia nhuyén réi wép mém. Co 1&
day la thit mAm cao cap nhéat, duge ché bién mat
cach tinh t&, mti them cting nhe nhang chit khéng
ning muii nhu cac tht mim khée, Cho nén mim
thu chi d€ an séng cung véi thit va rau thom, chir
khéng ai dung dé ném vao thic 4n dun nau.

Nam bé 14 cai néi ciia nhing loai mim khac,
thuong cé vi ngot, ma trudc hét phai néi dén mam
thai. M&m lam bang ca léc hay ca bong tuoi, bd
da bé xuwong, chi loc [dy nac v véi thinh, duong,
ma phai la dutng thot nét - ddc sdn cia nguoi
Khmer - thi méi ngon. Mam trén voi du &4 thai
501 c6 mau hoi d6 rat hadp dan. Mam thai Chau
Déc néi tiéng nhdit, ngay nay da theo chan ngudi
Viét xuat khau sang tan chan troi Au My.

Nam bé ciing ¢6 mim tém, lam bang tom thé
thue su efa ving nude 1o, nén méi goi 14 mim
tom cha. Con tém duge cha chi con ¢6 nac, thanh
mém mau d6 tuoi khac hin mém tém mién Béc
va mién Trung. Lai con méam ba khia, nhung loai
giAp x4c c6 nhiéu & vung bién Ca Mau, dugc ngam
nude mudl ca con, khi in maéi g ra tron thém cac
thit gia vi Jam nude chdm. Mim cong lam tir con
cong séng & viing nude 1g ¢o nhidu ¢ cdc huyén Can
Giude (Long An) va Ba Tri (Bén Tre), va cing la
nhitng noi ndi tiéng lam mim cong.

Cudi cing phai néi d&n mém prahok, mét dic
san ciia ngirei Khmer, duge goi bang mot cai tén
nghe rat Viét 1a mém bd héc. Ngudi Khmer lam
mém béng nhitng loai c4 riéng, nhung & Viét Nam
thi ¢6 thé lam béang ca 16c, ca tra, tham chi 14 ¢4
tré ciing duoc. Co thé noi thite an chinh ¢iia ngudi
Khmer la com véi mam prahok, vi khong cb thi
thitc &n nao lai khong duge dn kém theo vdi no.

Céc cu xua ¢d cadu “4n com véi mam, thém thit
d6 da”. Qua that mam da di vao moi bita an cda
nguti Viét. Tuy nhién chiing ta vAn con ngan
ngai khi gigi thidu né véi cac ban ngudi mede
ngodi, vi cho la qua “ning mui”! Nhung thi hai
khi nguoi chau Au mdi ta an phé mat (fromage),
ho ¢6 nghi réng ta sé ché la “khé ngli” khong?
Viy thi tai sao ta lai khéng tu hao vé mam Viét,
mét loai thite &n cd @6 dam cao, lai c6 huong vi
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