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ANMAM? 
t?i sao khong. 

Kh<'ip da't mt6'c ta, di den 
dau cllng c6 the nem 
mlli mfim ella tUng dia 

phuong. Nhung vj ngon nay chi 
c6 the thuOng thltc trong bUa 
earn, cOn hie khlic, ne'u ngili tha'y 
mill mfun thi qua hi tai hQa. Cho 
nen, dll c6 thich, nguO'i Vi~t 
Nam vh th8y mAm Ia m6n an 
"n<}ng mUi", nhlit Ia dOi v6i cac 
v~ khach 1"!. tU mri khlic Mn. Cho 
nEm ca dao xua d<'i c6 cilu: 

Dimg che mdm ru6C tanh 
hOi, 

CO m8m, c6 ru6C, m&i r6l bii'a 
com. 

Nhrmg cllng ch&vQi che, vi an 
mfun cling Ia th6i quen ella nhigu Mdm 
dan tQc tren th8 gi6i, d~c bi¢t Ia cac nude DOng 
Nam A MOi dan t(lc c6 mQt cii.ch lam mfun ri€ng 
v&i nhfrng th-.J nguyen liEfm khac nhau, nhttng ve 
nguyen tile dEiu IU mQt. Vil. kh6ng phffi ngilu nhiEm 
rna i1 dau ngui'ri ta cUng deu thich thU thll'c iin n~g 
mill d6, mlli cUa dQng v;tt len men dang trong qua 
trinh pharr hlly. Kh6ng chi &Vi~t Nam, rna den cac 
chg dU & Campuchia, Thfu Lan, hay Philippines ... 
ta aeu thily nhung day bang mfun dvng trong ch~u 
sanli, trong s9t dan, c6 mau site khac nhau tU dO au 
den tim xam, b6c mill ngao ng~t rna nguiti thi cho 
ding thom, l~i c6 ke bilo ding th6i! 

Mitm la m(lt d~ng tOm cit lim men, m(lt qua 
trinh sinh h9c dien ra tU cac vi khuin c6 trong 
c3.c loai tOm cit. N6 gillp cho thltc an giU dugc l&u, 
dOng thiti lam tang g;_a trj_ dinh duoog va Jam tang 
mUi vi ella thUc an. Lam chU qua trinh len men Ia 
t~o rugu ki~n ph.it trien nhihlg vi khuall c6 ich de 
l8n itt cite vi khuin c6 h~i, cho nen n6 phii.i duqc 
tuiln thea m(lt quy trinh chi).t che, duqc tich hly 
ttl kinh nghi~m lau diti ella con ngttO'i. Nguyen 
t:ic chung 18. u&p t6m cit v&i muOi & n6ng d9 cao, 
nhtmg tUy thea tUng lo~ tOm cit va tlly thea khiu 
v:j_, t~p quitn ella tUng dja phttO'ng, rna nguO'i ta cho 
them cite thU gia v~ khac nhu girng, ri€ng, tOi ... 
hay thinh g1;1o rang. Nhltng gia vi nay kh6ng chi 
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de lily mill thom rna cOn c6 tac d~g khang khuO:n, 
di).c bi~t ri€ng va tOi 18. nhltng gia v~ c6 tac d1,1ng 
ngan khOng cho cac thU n:lln mOe phitt trien. 

Lam cho thUc an len men 18. m(lt trong nhltng 
ky thu~t xua nhiil ella loai nguO'i trong vi~c b8.o 
qu8.n thUc an da c6 tU bang nghin nam tnt&c. 
Hi~n nay, tren the' gi&i c6 kh6ng du6'i 3.500 lo~ 
thltc an len men dang t6n U;J.i. D6 c6 the hi thUc 
an c6 ngu6n g6c d()ng v~t tU th~t de'n cit, c6 ngu6n 
g6c ttr sua hay tlt rau cU. Cac san phim len men 
mang m(lt di).c tinh d~a lY rO r~t: n€u ngub'i chilu 
Au thuO'ng an thUc an len men tlt sua (sua chua 
hay ph6 mat) va bitnh mi, thl cac lol;li ell len men 
(ell mO', eli mai hay sitn) l1;1i chie'm m(lt v~ tri quan 
trQng trong thUc an ella nguiti chilu Phi, cOn ngu'Oi 
chilu A thi siln phim len men tU d~u tuO'ng hay ttr 
tOm cit l:;ri dm;rc an thuCmg ngay. 

Di d9c thea d8t nuO'c ta tU B:ic vao Nam, c6 the 
qua nhi€u vUng lam mfun khac nhau, mbi vUng c6 
mQt truy€n thOng neng X:!-1-at ph itt tU nhUng nguyen 
li~u kh6ng gi6ng nhau. 0 mi€n B:ic, kh6ng dilu 18. 
kh6ng c6 mfun t6m, nguOi Bite dUng mfun tOm de 
ch8m thlt chain rau 18. chinh, m()t sO m6n an nh8t 
thie't ph8.i dltQ'C chain v6i mfun t6m nhU' lOng lQ'n, 
th~t ch6, d~u ph1,1. M9t s6 m6n an khi n8u ciing pM:i 
nem m:im tOm thi m6i t1;1o dltQ'C mUi vi di).c trtmg 
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nhu ca. bung, tNt Iqn nau gia cay, thtt ch6 nau nhqa 
m,i[ln. Rifmg vfu btin rieu vii btin thang neu thieu 
mi)t ti mfun t6m thi kh6ng th€ g9i Ia tho'm! Hai 
trung tam san xu:lt mfun tom nhi8u nh:lt iJ miEm 
Bic hi¢n nay 18. Hili H$.u iJ N am Dtnh va Tinh Gia 
iJ Thanh H6a. G;li 18. mfun t6m nh11ng khOng phfu 
duqc liim tU con t6m, mii Ia tU con moi iJ bi€n, cho 
nen nhieu huy¢n ven bi€n khic ella tinh Thanh 
H6a nhu H$.u L(jc, Hoftng H6a cling Jam mim t6m. 

Trang khi d6 mim tep l<;ii duqc Jam tU con 
tep, mQt thU tom nhO vii.ng nu6'c ngQt. Diiy 18. san 
pham ella vii.ng dOng chiem trUng, no'i nguOi dan 
que c6 t$.p quin di diu tep d€ an hang ngay. N6i 
tieng nh:lt la mim t€~p &Gia Vien, tinh Ninh Binh. 
Nh11ng dQc dio nh3t Ia mim nto'i, mQt thU' hai 
trimg chl xu3t hi¢n vao cuOi thang 9 dilu thing 10 
hang nam & vii.ng nu6'c lq Hili. DuO'Ilg, Htli PhOng. 
Vi v$.y mfu c6 cau "tha.ng Chin an ntoi, thing 
MU'Oi an nhQng". 

V ao den mien Trung thi mim tr& nen da d~ng 
hO'Il v8. du'Q"C an thu'O'ng xuyen trong cii.c bUa Co'm. 
TU Quang Binh vao den Thlta Thien, h.1u het cii.c 
m6n canh rau khi n3u deu c6 nem mi.m ruOc, nhi8u 
thUc an nhu rau thit deu ch<lm v&i nu6'c ruOc, va 
dij.c bit}t m6n bUn bO Hue ne"u kh6ng c6 ru6c vasa 
thi kh6ng th€ thanh ... bUn Hue! Ru6c duqc lim 
cling mQt nguyen li¢u nhu mim t6m ngoai Bic, 
nhl.ffig con moi & day duqc gQi 111 con khuy8t hay 
con ru6c, vil. duqc chc"bic"n thco ky thuQ.t kh6.c. Tuy 
la thtr mim xu3t phit tU Quang Binh den ThUa 
Thien, nhrmg hit}n nay ru6c Da N8.ng l<;ii n6i tie"ng 
hO'Il ca., vi nhUng nguOi san xu3t n6 vOn Ja nguiri 
Quting Binh di cu vao tU cu6i nhUng nam 1950. 

Di qua Huekhong th€ kh6ng biet den t6m chua, 
vi dii.y Ia thU mlim thutmg c6 mij.t trong nhUng bUa 
cctm vu'O'rlg gi:i chOn cung dinh. Tuy duqc san xu3t 
& Hu€18. chinh, nhtrng ngu6n gOc ella n6l~i la d3t 
Nam bt). Tuong truySn btl Tlt Dli, chinh phi cU.a 
vua Thit}u T:ri 18. nguOi hQ Ph~m & Gia D!nh, khi 
ra Hue van nh6' de"n cac thU mfun que nha, nen 
cho nguiri l:ly tom thea cich liim mim thii Nam 
bQ rna thanh. T6m chua cling ngQt nhu mfun thai, 
cling c6 du dll thai sqi, d6ng thiri c6 them m:lng 
vOi, vita thom vita ng9t. 

DQc bb' bi€n miSn Trung ta cOn th3y nhiSu thtr 
mfun khac nhu mim sO liim b~ng con sO bi€n, 
m:im rO lam b~ng mt)t thU ca nhO, ban su6t tU Hue" 
den Da N&ng. Nh11ng ph6 bie"n bon ca. Ia mim 
nem (cOn gQi Ja m<im cai), lam bftng ca com, c6 mlii 
"nij.ng'' nha."t, nh110g l~i duqc ua chuQng nh3t. Ai 
da tUng an bUn mAm, don giiin chi g6m c6 tNt lqn 
luQc thai mOng, chilm m:im nem kern cic thtr rau 
thctm, an v6'i bUn, vii nhilt 18. Ot th$.t cay thi kh6ng 
th€ nao quen duqc. Di qua tlnh Quang Nam, d9C 
dub'ng qu6c 1Q de"n do~n C§u M6ng, du khii.ch 
kh6ng th€ kh6ng gh€ vao cii.c quin c~nh dtrimg d€ 
thu&ng thUc m6n be thui cham m:im nem, ngon 
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tuyt}t tdn. 
De"n Quang Ngai thi c6 dij.c san mfun nhum, 

Ja Jo8.i nhuyen th€ g§n v6'i trai sO sOng iJ cii.c dao 
ven bi€n tU Quang Ngai den Binh D!nh, cOn g9i Ja 
nhim bi€n hay du gai. Mfun nhum s8n s~t, mau 
dO tuo'i, s6ng s8.nh 8.nh v3.ng, mill tho'm h,tng. DOn 
r~ng dufu tri~u Nguy~n, h3.ng nilln dan Quang 
Ngai phai girl mfun nhum ve kinh tie"n vua, day 13. 
m6n an qu.Y nen m6'i c6 cilu: 

Anh than cha m? anh ngheo 
DUa treyCU 6t ch&queomiim nhum. 
Xa hO'O ti nua den Binh Dtnh, PhU Yen thi 

kh6ng thi'! kh6ng n6i den mfun thu, lam bilng ca. 
thu chi l9c l:ly n~c gia nhuyEm r6i u6'p m:im. C6 1e 
day hi thU mfun cao c:lp nha't, duqc ch€ bie"n mi)t 
each tinh ti, mlii tho'm cling nh~ nh8.ng chUkh6ng 
nij.ng mUi nhu cic thU mim kh8.c. Cho nen mfun 
thu chi d& an s6ng cUng v6'i. thlt va rau thom, chU 
kh6ng ai dUng d€ nem vao thtrc an dun nau. 

Nam bt) Ia cii.i n6i ella nhUng 1o~i m&m khii.c, 
thubng c6 vt ng9t, rna tru&c he"t phai n6i de"n m&m 
thii.i. M:im Jam bAng ca 16c hay ca. b6ng tuoi, bO 
da bO xuong, chi lQc Jay n~c ll v&i thinh, dubng, 
rna phai Ia dutmg th6t nOt - dij.c san ella ngubi 
Khmer - thi m6':i ngon. M:im tr()n v6i. du dll thai 
sqi c6 mau hoi dO r8t hilp diin. M:im thii.i Chilu 
DOc nOi ti€fng nhilt, ngay nay da theo chan nguiri 
Vit}t xu8t khfiu sang t~n cha.n trbi Au My. 

N urn b() cling c6 m:im t6m, lam b§ng tOm the 
thl,l"c sl,l" ella vllng nu6'c lq, nen m6'i gQi 18. mfun 
tom cha. Con t6m duqc chii chi cOn cO n~c, thanh 
m:im mau dO tuo'i khac hiin mim t6m miSn B:ic 
va mien Trung. L~i cOn m:im ba khia, nhtm.g lo:'ri 
giii.p xac c6 nhieu iJ vii.ng bi€n Ca. Mau, duqc ngam 
nu&c muOi d. con, khi an mfu g& ra tr(jn them cic 
thU gia v( Jam m.t6'c ch:lm. Mfun cOng lam tl1 con 
cOng sOng &vllng nu6'c lqc6 nhieu iJ cii.c huy~n can 
GiuQc (Long An) va Ba Tri (Ben Tre), va cling 13. 
nhUng no'i nOi tieng lam m&m cOng. 

Cu6i cling ph3i n6i den m:im prahok, mQt dij.c 
san ella nguOi Khmer, duqc g9i bEing m()t cai ten 
nghe rat Vi~t la m:im bO h6c. Ngubi. Khmer lam 
mim bang nhUng lo~i ca ri€ng, nhrmg iJ Vit}t N am 
thi c6 th€ Jam b~ng ca l6c, ca. tra, th$.m chi 18. ca 
tre cling duqc. C6 th& n6i thUc an chinh ella nguiri 
Khmer 1a com v6'i. m&m prahok, vi kh6ng c6 thU 
thUc an niio l<;ii kh6ng duqc an kern theo v6'i. n6. 

Cac ClJ. xua c6 ciiu "i'i..n com v6'i. m:im, th&m thit 
dO da". Qua th~t mim da di vao mQi bUa an ella 
nguOi Vi~t. Tuy nhien chling ta van cOn ng8.n 
ng<:~-i khi gi6'i. thi~u n6 v6i cii.c b~n nguO'i m.t&c 
ngo3.i, vi cho la qua "nij.ng mlii"! Nh11ng tht1 hOi 
khi ngubi chau Au moo ta an ph6 mat (fromagel, 
h9 c6 nghi r8ng ta se che Ia "kh6 ngili." kh6ng? 
V ~y thi t~i sao ta I~i kh6ng tq hao ve m&m Vi~t, 
m()t lo~i thlrc iin c6 d9 d~m cao, J~i c6 huang v~ 
di;ic trtm.g kh6ng diiu c6.• 
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