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BEP CA RANG CUA MA 

M 6i lffn v~ que, toi vfin thich 
dtt<Jc an com na'u b~ng 
be"p cui, cai chai be"p lau 

doi cua rna toi, c6 mt)t gHtn cui dua phia 
tren, phia du'6i la cai di rang va ong lo. 
Ca rang c6 hlnh s6 tam, dffu nho co ba 
ong tao d~ n6i, chao, a'm ... len khi na'u, 
eo thon, b1:1ng to ra danh d~ dut cui vao, 
chay dtt<Jm va d~u. Ca rang nha toi tt;J' 
dung da't set (; que lam, khong cffn nung 
err phoi na'ng kho la dem vo xai, ciing 
ra't b~n. Tit nho toi ciing c6 lffn tha'c ma'c 
hoi rna toi sao l~i gQi Hi ca rang? Ma tC>i 
cttoi thl ngttoi ta keu sao mlnh keu v~y. 
0 vung mi~n Tay kinh r~ch ch~ng chit, 
giao thong dttong b9 di h.ti kh6 khan thl 
xu6ng ghe Ht phttong ti~n di l~i t6t nha't 
va be"p ca rang tro thanh ngttoi b~n than 
thie"t lenh denh thttong h6. 

Theo ttt li~u ghi chep cua cac nha 
khao c6 cho r~ng tu6i doi cua ca rang 
COn Vt(<Jl xa l!ch Sil' kh§:n hoang CUa VUng 
Nam B</ ca ngan nam. V~y c6 nghia la ca 
rang c6 tu lau doi r6i. Ly l!ch cua cai be"p 
ca rang khong ai bi€ t chinh xac, chi bie"t 
theo lOi cac ong gia ba ca thl n6 la san 
ph§:m cua tQC ngttoi Kho me (dan Thuy 
Chiin L~p xa xtta) khi hQ ch~y n~n chie"n 
tranh n9i chiC'n, tren chie"c ghe b6ng b~nh 
thl di ding Ia d1:1ng C\:1 d6t lii'a t6t nha't d~ 
c6 nhii'ng bii'a com a'm cung, m9t binh tra 
thorn cu a nhung ngttCJi ly huong, khi nho 
v~ c6 qu6c. Moi dffu ngttai ta lam be"p 
ca rang d~ na'u nttong cho ti~n lqi, nhung 
dffn dffn thanh nhu cffu cua mQi gia dlnh 
trong thai kl chua c6 be"p ga, be"p di~n, 
nen ca rang tro thanh hang h6a trao d6i. 
Chfnh vl th€ nen qui trlnh san xua't ciing 
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thay d6i cho phu hqp voi thi trttong. C6 
hai m~thang: M9tlo~i ca rang lam b~ng 
dift r6i dem nung chin c6 mau g~ch ra't 
d~p. sa'c mau thjnh vttqng, sung t6c danh 
cho nhii'ng gia dlnh kha gia, m9t lo~i 
ciing dung nguyen li~u da't set, tro, tra'u 
nhao trt)n cho nhuy~n na'n thanh ca rang 
xong dem phoi kho la dung dttqc, rna u 
xam danh cho nhii'ng gia dlnh it ti~n. 

Nhung th~t ra be"p ca rang Ia san 
ph§:m cua vung Tri Ton An Giang. 
Nguyen li~u d~ lam nen ca rang t6t nha't 
Ia lo~i da't d~c bi~t c6 (J dttoi chan mii 
Nam Quy, mi~t Xa T6n, huy~n TriTon, 
tlnh An Giang. Nay thl ngu6n nguyen 
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li~u nay da c~n ki~t; ngudi lam g6m phai 
la'y da't set (; nt1i Ca'm. Cai ten ca rang 
chinh la du<;jc khdi ngu6n til tie'ng Khmer 
"kran ". Theo nhung nha nghien cuu van 
h6a thl ca rang }a hi~n V~t d~C tnl'ng Ctla 
n~n van h6a 6c Eo thu(?c vuong qu6c Phu 
Nam xua kia tiYng hi~n di~n (; ndi nay. 
Trong m(?t tan di thl;l'c te' Tri Ton chung 
toi da tim den t~n noi lam bc'p ca rang 
d6 Ia m(?t phum thu(?c xa Phnom pi (NtH 
doi), gia dinh cua ba Neang Ngay chuyen 
lam ca rang, n6i da't d~ ban. Ba nam nay 
hdn bay mu'oi tu6i, lam ngh~ nan ca rang 
tiY l~u doi, tii' lhdi ba moi ve lam d§u nha 
nay, nghe n6i khi xua ong gia ch6ng ba 
sang Campuchia hqc nghe r6i ve d~y l~i 
con chau. Khi chung toi de'n, ngoi nha hi 
cling chong chenh nhu tu6i cua gia chu, 
ba ng6i trcn chie'"c v6ng, hang ba d~ m(?t 
day ca rang moi lam xong, dll'a con gai 
dang ng6i lam vi lo, con d~u, Thi Phtt<;ing, 
thi dang nan ca rang, sap xong. each lam 
thu cong nen m(?t ngay lam gioi lam du<;jc 
chung ba de'"n nam cai. Ca rang hi~n nay 
tuy ban khong ch~y nhu xua, nhung ciing 
Ia m~t hang thong d1;1ng a m(?t s6 vung 
s~u chua c6 be'"p di~n, be'p ga. Theo lOi 
chi Phu<;jng thi da't lam g6m thuCing du<;1c 
khai thac dtioi chan mli Nam Quy, each 
s6c hon 1 km, da't noi d~y la m(?t lo~i da't 
set xam, pha nhieu cat min, nguCii ta dao 
nhung h6 sau xu6ng 1,5 m thi g~p lop 
da't set lam g6m. Bern v~ nha du<;jc nh6i 
th~t ky tren mie'ng van th~t tcJi m.Jn sau 
d6 Lr(?n vdi nuoc, tra'u nh6i th~t deo mdi 
nan dlt<JC ca rang. Tren mie'ng cay mong 
khoang 5 em rna ba Neang Ngay gQi la 
Sdam va m(?t cai 6ng tron can deu mie'ng 
da't set vdi dq day vtra do nan m(?t cai 
ca rang. Khi san phfim da hinh thanh ch! 
Phti<Jng dung m(?t bon 6ng hinh trai cam 
c6 num cftm (tie'ng Khmer gqi la Kaleng) 
d~ n6ng san phfim tii' ben trong. Nho v~y 

rna vanh ca rang c6 d9 mong d6ng d6u, 
can d6i, trong d~p. chac chan. 

Nhin ban tay ch! lam deu d~n, kheo 
leo, chie'c ca rang trong tay cht da hoan 
Hft. Cht moi hqc Jam nghe ca rang tU' 
khi v~ day Jam dau do m~ ch6ng truy6n 
d~y. San xua't nho nen chllam theo d~t 
hang, ho~c ban cho ba con quanh vung 
ho~c dem ra ch<;1 Tri Ton, nen thu nh~p 
ciing khong nhieu. £)~y la cong vi~c cua 
gia dinh lam hie nong nhan thoi. Trude 
day viing g6m Tri Ton nhieu ndi san 
xua't vdi qui mo IOn thuong lai de'n t~n 
noi thu gom ch?J di kha p noi, t~n sang 
Campuchia b?Ji vl cha't lu<;1ng hang (; Tri 
Ton du<Jc nhieu noi ua chu(?ng. Chung toi 
rdi nha ba Ngay, di m9t vong quanh s6c, 
v§n con nhieu noi con giu nghe lam be'p 
ca rang, nhu'ng v§n voi qui mo nho u~ . 
Bdi m~t hang nay ciing khong con thong 
d1;1ng lam, rna kinh te' khong cao. Sv ti~n 
dl;lng cua b€p ga, b€p di~n ... dftn dftn dua 
ca rang lui sau vao qua khu, d~n d~n mai 
m(?t di n€u ta khong c6 bi~n phap lU'U giu 
va phat tri~n lang nghe. Toi nho m(?t cau 
ca dao nao d6 rna tOi dqc du'<;Jc: 

Bep ca rang cao than dum lita 
Nhiin chj Hai may he cita anh chun vo 
C~u ca dao mang net m(?c m~c d~ 

thltdng cua m(?t thCii khffn hoang l~p a"p. 
M9t thoi b6ng b~nh tren s6ng nuc:1c phu 
sa. Ben c~nh n6i di~n, b€p ga ... , khong 
rieng gl ma toi rna s6c Tra Mon que toi 
a v§n con nhieu gia dinh con sii' d1;1ng ca 
rang, n6i dfit, a'm da't... d€ na'u nhung bua 
com thorn, nhung a'm tdt n6ng a'm m6i 
sang truc:1c khi ra d6ng. Va thang con trai 
toi v~n con ng~c nhien khi m6i l~n v~ 
que ngol;li: 

- Ca rang, ten ng9 rna cai be'p cfing 
ng(?. N6 g~t gu cdm na'u b€p ca rang ngon 
hdn n6i com di~n. 
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