BEP CA RANG CUA MA

Thach Liéu

i lan vé qué, t6i van thich

dude dn com nau bing

b&p ciii, cdi chdi bép lau
ddi clia ma t61, ¢6 mot gian cui dira phia
trén, phia dudi la cdi ca rang va o6ng 10,
Ca rang c6 hinh s6 tdm, dau nhd ¢6 ba
ong tdo dé ndi, chdo, 4m... 1én khi niu,
eo thon, bung to ra danh dé dit ciii vao,
chdy dudm va déu. Ca rang nha t6i w
diung dit sét & qué 1am, khéng cin nung
cit phdi ning kho 1a dem vo xai, cling
rit bén. Tl nhd t6i cling ¢6 1an thic mic
ho6i mé 16 sao lai goi 1a ca rang? M4 i
cudi thi ngudi ta kéu sao minh kéu viy.
& ving mién Tay kinh rach chiing chit,
giao thong dudng bd di lai khé khin thi
xudng ghe l1a phuong tién di lai t6t nhat
va bép ca rang trd thanh ngudi ban thin
thi€t 1énh dénh thuong hod.

Theo tu li€u ghi chép cia cdc nha
khdo ¢ cho ring tudi d5i clia ca rang
con vuot xa lich sit khian hoang clia viing
Nam B c¢d ngan ndm. Viy ¢6 nghia la ca
rang ¢6 W ldu ddi r6i. Ly lich clia cdi b&p
ca rang khong ai bi€t chinh xdc, chi bi€t
theo 101 cdc Ong gid ba cd thi n6 1a sdn
phim cia t6¢c ngudi Khd me (dan Thiy
Chéan Lap xa xwa) khi ho chay nan chi€n
tranh ndi chi€n, trén chi€c ghe bong bénh
thi ca rang 12 dung cu dot Ira 16t nhat dé
¢6 nhirng bita com 4m ciing, mot binh tra
thom cia nhitng ngudi ly huong, khi nhg
vé ¢6 qudc. Mdi dau ngudi ta lam bép
ca rang d€ nau nuéng cho tién 16i, nhung
dan dan thanh nhu ciu cia moi gia dinh
trong thdi ki chwra ¢6 b&p ga, bép dién,
nén ci rang trd thanh hang héa trao doi.
Chinh vi th€ nén qui trinh sdn xuat ciing
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Ngh# truyén thong Anh: Vi Hoang
thay ddi cho phit hdp véi thi trudng. C6
hai mat hang: Mot loai ca rang lam bing
di't r6i dem nung chin ¢6 mau gach rat
dep. sic mau thinh vugng, sung tic danh
cho nhiing gia dinh kha gia, mot loai
ciing dung nguyén liéu dat sét, tro, triu
nhao tron cho nhuyén nin thanh c¢a rang
xong dem phoi kho 1a dung dudc, mau
xdm danh cho nhitng gia dinh it ti€n.
Nhung thit ra b€ép ca rang la sén
phim clia vang Tri Ton An Giang.
Nguyén li¢u d€ lam nén ca rang 6t nhat
1a loai dat dic biét ¢6 ¢ du6i chan nii
Nam Quy, miét Xa Ton, huyén Tri Ton,
tinh An Giang. Nay thi nguon nguyén



liéu nay da can kiét; ngudi lam gém phadi
14y dat sét ¢ nii Cam. C4i tén ca ring
chinh la dugc khdi ngudn tir ti€ng Khmer
“kran”. Theo nhitng nha nghién cttu van
hoéa thi ca rang la hi¢én vat dac trung cua
nén vin héa Oc Eo thudc viuong qudc Phi
Nam xua kia tirng hién dién ¢ noi nay.
Trong mo6t lan di thuc t€ Tri TOn chiing
61 da tim d&n tin ndi 1am b&p ca ring
d6 1a m6t phum thudc xa Phnom pi (Ndi
d61), gia dinh ctia ba Neang Ngay chuyén
lam ca rang, ndi dat d€ ban. Ba nim nay
hon bdy mudi tudi, lam nghé nin ca ring
tir 1au doi, wr thdi ba mdi vé lam dau nha
nay, nghe n6i khi xua 6ng gia chong ba
sang Campuchia hoc nghé r6i vé day lai
con chdu. Khi chiing t6i d€n, ngdi nha 14
ciing chong chénh nhu tdi clia gia chd,
ba ngdi trén chi€c vong, hang ba dé mot
ddy ca rang mdéi lam xong, difa con géi
dang ngdilam vi 10, con dau, Thi Phuong,
thi dang ndn ca rang, sdp xong. Cach lam
thd cong nén modtngay lam gidi ldm dude
chirng ba d€n nim c4di. Ca rang hién nay
tuy ban khong chay nhu xua, nhung ciing
12 mat hang thong dung 6 mot s ving
sdu chua c6 bép dién, bép ga. Theo 13i
chi Phugng thi dit lam gém thudng dudc
khai thic duSi chian ndi Nam Quy, ciach
s6c hon 1 km, di't noi diy 1a mot loai dat
sét x4m, pha nhi¢u c4t min, ngudi ta dao
nhitng ho sdu xudng 1,5 m thi gap 1dp
dat sét lam gom. Pem vé nha dugc nhdi
thit ky trén miéng vén that toi min sau
dé trdon v6i nude, trau nhoi that déo mdéi
ndn dudc ca rang. Trén mi€ng cdy mong
khodng 5 cm ma ba Neang Ngay goi la
Sdam va mot cdi 6ng tron cdn déu miéng
dat sét v6i do day vira dd ndn mot cdi
ca rang. Khi sin pham da hinh thanh chi
Phudng ding mot hon 6ng hinh trdi cam
¢6 nim cim (ti€ng Khmer goi 1a Kaleng)
dé nong san pham tr bén trong. Nhd vay

ma vanh ca rang c¢6 d6 méng dong déu,
cin doi, trong dep, chic chin.

Nhin ban tay chi 1am déu diin, khéo
1é0, chi€c ca rang trong tay chi dd hoan
tat. Chi méi hoc lam nghé ca rang tir
khi vé diy lam diu do me chong truyén
day. San xuit nhdé nén chi lam theo dat
hang, hodc bdan cho ba con quanh ving
hodc dem ra chg Tri T6n, nén thu nhip
ciing khong nhiu. Pay la cong viéc clia
gia dinh lam lic n6ng nhan théi. Trude
diy viang gom Tri Ton nhi€u noi sdn
Xudt véi qui md 16n thuong ldi dén tdn
noi thu gom chd di khdp noi, tin sang
Campuchia bdi vi chat lugng hang & Tri
T6n dudgc nhiéu ndi wa chudng. Ching t6i
r0i nha ba Ngay, di mdt vong quanh séc,
vin con nhiéu ndi con gilt nghé lam bép
ca rang, nhung vin v6i qui mé nhd 1€.
Bdi mat hang nay cling khong con thong
dung 1im, ma Kinh t& khong cao. Su tién
dung ciia bép ga, bép dién... dan dan dua
ca rang Ui sAu vao qud khit, dan dan mai
mot di n€u ta khdng ¢6 bién phap luu giir
va phat tri€n lang nghé. Tdi nhé mot cau
ca dao nao dé ma t6i doc dudc:

Bép ca rang cao than dim lia

Nhdn chi Hai may hé cita anh chun vé
Céu ca dao mang nét mdc mac dé
thuong ctia mot thdi khin hoang lap ap.
Mot thdi bong bénh trén séng nude phu
sa. Bén canh ndi dién, bép ga..., khong
riéng gi ma 161 ma sé¢c Tra Mon qué 101
& van con nhiéu gia dinh con st dung ca
rang, ndi dit, Am dat.. dé nau nhiing bita
com thom, nhitng Am trd néng 4m moi
sdng trude khi ra ddng. Va thiing con trai
t6i vdn con ngac nhién khi mdi 1an vé
qué ngoai:

- Ca rang, tén ngd ma cdi bép ciing
ngd. N6 gat gi cdm nau bEp ca rang ngon
hon ndi com dién.
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