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TOm t~t: Ccic t(lc ngu&i thidu s6 6' Vi~t Nam n6i chung vd d[lc bif.t lil nhimg t9c nguiri 
thdu s6 vimg miJn nUi phia Biic nhu ngu&i Hm6ng, Dao, Tdy, NUng, Thcii... lil nhifng cu 
dcin s6ng b&ng n6ng nghif.p tr6ng tr(Jt ldu dili. Cdc yiu t6 thJi tidt, th&i gian rdt quan 
tr9ng, tcic J(Jng din hi?u qud vd niing sudt cUa cdy tr6ng. Vi v(iy, h9 Ja tich Wy ilu(J'c 
nhimg kinh nghi?m dim gian phong phU Ji Ung xU vGi ccic hifn tu(Tng thien nhiin. Trtii 
qua tU tl&i ndy JJn Jiii kh!zc, nhiing kinh nghif.m t/6 dut;Jc bJ sung vd kidm nghif.m !rang 
thvc ti, n6 giUp cho nguili n6ng ddn nAm ilu(J'c quy lu(it w;in tl{Jng cUa thOi tidt c6 dnh 
hu&ng din mUa mimg thea chu k_Y m(Jt niim vel c6 thd nhiiu niim cti c6 nhifng ling xU thich 
h9P ph!Jc v~ cho stin xudt n6ng nghif.p. NhUng kinh nghi?m, tri thirc ndy se t/r,r(lc !elm st:ing 
tO trong bili viit du6·i day. 

Th-:lli-~~~~~*~*~~~~ 

KiSn thlrc blin dja (indigenous knowl
edge), ki6n thlrc dia phucrng (local knowl
edge) hay tri thlrc truy~n th6ng (traditional 
knowledge) hi h~ th6ng tri thlrc rna ngu&i 
din a rnQt cQng dbng tich liiy va phit tri~n 
dga tren kinh nghi~m, da duqc kiSm 
nghi~m qua th\IC ti€n vft thuc'mg xuyen 
thay d6i d~ thich nghi v&i mOi tru&ng van 
h6a, xa hQi. 6 Vi~t Nam, C<ic tQe nguOi 
thi~u s6 n6i chung va d?c bi~t lit nhfrng tQe 
nguOi thi~u s6 vimg rni~n nlli phia B~c nhu 
Hm6ng, Dao, Tfty, NUng, Thai, Khcr mU ... 
d~u lit nhfrng cu dan s6ng bfing n6ng 
nghi~p tr6ng trQt tau dOi. Qua kinh nghi~m 
duqc dUe kSt tU dOi nay qua dOi khic, cic 
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tQc nguat thi€u s6 a Vi~t Nam da n~m 
dugc quy lu~t v~n dc)ng ella th&i ti~t c6 3nh 
hu6ng di:n mlla mftng theo chu Icy rnQt niim 
va co thS nhi~u nam dS Ung xtr v&i c:ie hi~n 
tuQ'llg thien nhien xli.y ra, ph1,1c v1,1 cho san 
xu§t n6ng nghi~p. 

Cling chinh vi Je d6 rna tri thlrc dja 
phuong kh6ng gi6ng v&i tri thlrc khoa hQc. 
N6 duqc hinh thftnh chll ySu dga vao S\I 

tich IuY mO m~m chlr kh6ng phlii dga vito 
nhfrng thlr nghi~m mang tinh khoa hoc va 
h~ thdng (Le Tr0ng Cue, Kathllen Gillogy, 
A. Terry Rambo, 1990: 12). Vdn tri thlic 
d€ dt,r bao de hi~n tuqng thien nhien d6 
duqc t6n t~i va phat triSn ehll ySu thOng 
qua tri nh& va ti-uy~n mi~ng, qua c:ic eau 
cham ng6n, thftnh ngfr, tl)c ngfr, qua thgc 
hftnh lao dc)ng hftng ngfty ella nguOi n6ng 
dful. N6 v6n lit kinh nghi~m ella con nguOi 
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duqc tich luy va trii qua qua trinh ho~t 
dQng lliu dili nh~m thich Ung vi bi~n d6i 
rnOi truCmg t1,r nhien v<i xa hQi, ph1,1c V\1 cho 
lqi ich v~t chfit va tinh th~n ella bin thlin 
va cQng d&ng. 
I. Tri thll'c d3n gian v~ ci1! b8o thOi ti~t, 
khih~u 

1. Nh(in bidt qua h¢ th6ng thvc v(it 
Thea kinh nghi~m ella nguOi Dao, chi 

d.n xem 13 chu6i rirng cilng c6 th~ do8n 
duqc tr<'ri mua hay h{lll. Tn'ri dang n~ng h1,ln, 
nSu thiy nhibu nai trong rimg c6 hi~n tm;mg 
hi chu6i non m&i nhll ra khOi thiin t1,r nhiSn 
gay mQt do<;tn ngin phia ngon thi bio hi~u 
trCri sip mua. 

d mQt s6 dia phuang nguOO Dao thuCmg 
c6 th6i quen xem hi ciiy tdu, kS ci lo<;~.i tdu 
moe tv nhiSn trong rirng dS doin thOi tiSt. 
N6u thiy hi tr~u chuySn sang miu tring thi 
sip t&i trCri se h<;tn h:in k6o dii. 

NguOi Hm6ng cho ring, nSu d.c lo;:ti 
hoa nO trong mlia xuiin nhu d<lo, IS, m~n n6 
d6ng d@u giUa de cay thi mUa mimg se bQi 
thu. Nguqc l~i, cac cay boa nO lie die (nO 
hoa tlr ngQn trO xu6ng, cay nO hoa sOm, diy 
nO muQn) thi rnlla ming n8rn d6 thit bit do 
mua nhi~u. 

V&i nguOi Th8.i, niim nio cay mu6rn 
(mii mu6m) sai qua thi c6 mua baa to, d€n 
thOi di€m qua s~p chin thi sftp c6 baa (baa 
thang Nam, Sau). 

Ngubi MuOng cling cho r~ng, niim nao 
ciiy rnu6m sai qua thi baa xay ra nhi~u va 
!Cm. Niim nao dAu nam ong bO verna lim t6 
a thfip (g6c cay, bvi) ta c6 baa to. Bi~u nay 
da ki6m chUng dUng v&i c8.c niim 1986, 
2005,2013. 

Tuy nhien, trong qua trinh nhan biSt 
nhfrng thay d6i ella tv nhien, d6ng bllo 
khOng nhfrng chi dt;ra via h~ th6ng cay, c6 
rna cOn kSt hqp v&i nhiing thay d6i v~ d~c 
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di~m ella cac con vat hay mQt s6 hi~n 
tu'qng khic trong tt;r nhien, tir d6 dua ra cic 
ph<in doin tucmg d6i chinh x<ic v~ thOi ti6t 

khi hau. 
2. Nhfj.n bi/t qua h~ th6ng d9ng w}t 
Dva tren nhfrng d~c di€m ella d.c con 

vat rna nguOi Dao cling da phin doin duqc 
thOi ti€t. HQ c6 th6i qucn quan sat t6 ong df 
pban do<in thbi ti6t trong nam. TU th<ing 
Gieng d6n thing Tu, n6u vao rirng g~p ong 
(muili dieing ddi) lim t6 a de lllm cay thip 
gAn m~t dfit thi niim d6 c6 gi6 bao ho~c mua 
to anh hu&ng d6n nang suit thu ho~ch ella 
dy trbng. TruOng hQ'P viw th<ing Ba- th<ing 
con h6 (di~n) va th<ing Tu- thing con meo 
-(milo), thiy nhi~u bu6m trftng (xja pdng 
p~) bay quanh bO su6i, dQc duOng ho{l.c 
quanh nha thi chftc chftn se bi h~n han tlr 1 
d6n 2 thfulg. 

Trang nam, n6u thiy nhi~u con n9 
cdng quet (mQt lo~i chim rUng milu hoi 
den) thubng keu ve mila xuan, he, vao 
bu6i sang ho~c bu6i t6i va nSu thfiy vua 
keu, vlra bay nguqc ten nUi thi chftc chftn 
li trOi sftp nftng. Trang thbi gian dang 
nfing nhi~u rna thiy lol_li chim nay vlra 
keu, vUa bay xu6ng nUi 18. tnJi se mua. 
Chim nay dv b<io v~ thbi tiSt kh8. chinh 
x<ic nen duqc nguOi nguOi Dao nhiSu dja 
phuang gQi lil chim cftu mua (n9 txing 

bJung). 
NguUi HmOng cho r~ng, trong mila 

mua ho~c rolla thu, n6u thfiy ki6n a xung 
quanh nhil dQn 6 ( dQn thea tning) 18. diu 
hi~u s.ip mua dlli ngily, d~c bi~t thfiy ki6n 6 
bb su6i dQn t6 Ia se c6 nu&c Iii to. Nhfrng 
sOng su6i ho{ic dbng ruQng c6 cua nhieu, 
n6u g,\ip cua h~n bO bO vilo rirng, di ra de 
nga dm'mg thi trbi s~p mua to, c6 li116n, vi 
cua bO ra kh6i su6i Ia hi~n tuqng cua trinh 
nu&c Iii d€ kh6i trOi theo dOng nu&c. 
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NguOi Kho mU cling c6 nhfrng d\1' b<io 

vS de hi~n tm;mg th(ri ti~t sip xay ra trong 

mQt thCri gian ngin nhu mua IG, ning h~n. 
Ching h~n. khi dang trong dqt ning kCo dii 

thiy c6 ti~ng nai kCu ho~c ki0n vang dQn t& 

thi b<io hi~u hi~n tuqng sip c6 mua Iii d~n. 
Himg nam v<lo th<ing Ba, tha.ng Tu (ljch 

Kha mU) thiy buOm tring ra nhi6u, bay dQc 

theo su6i qn 13 bio hi~u thOi ti~t se c6 h1:1n 

hfm keo d<li. 

B6ng bao Thai a Tfty Bic c6 thS bi~t 
tru&c thOi ti~t qua ti~ng kCu ella mOt sb con 
cOn tnlng: con bQ chong dO (1\l'a nhu con 

cii.o cii.o) kCu thi trCri se chuy~n tir ning sang 
mua; ki~n leo cao Ia trCri sip mua. 

f>6ng b<lo cftc dftn tQc TJ.y, NU.ng ciing 

d\Ia vao d~c di~m c3.c con v~t d~ c6 nhfrng 

dg b<io nhu: 

- Ho~ng cuiri (kCu) trOi ning 
- Nai gi3.c (kCu) trCri mua 
Theo e<ic c3.ch ph3.n do8.n trCn, ngmJi ta 

bi~t duqc luQ11g mua ho~c gi6 biio trong 

nam, m~c dll chua th~t chinh x<ic nhung dii 
giU.p ich cho k~ hoi;lch d!nh hu&ng san xufit 

va bfto v~ de v~t nuOi, cfty trbng (Ph1:1m 
Quang Hoan, Hung Dinh Quy, 1999: 331 ). 

, 3. Nhrj.n bitft qua m9t s6 bi~u hi?n khiJc 

trong 4t nhh?n 
Tru&c day, khi chua c6 thOng tin vS d1J 

b<io thCri ti~t ella qu6c gia, clr d~n ngJ.y 30 
T~t, nguCri Dao c6 tl,lc I~ J§.y mQt chai nu&c 

su6i nUt ch~t nip dem can ICn d~ bi~t trQng 

luQ'llg ban dclu, sau d6 d~t 6 du&i ban th6 
t& tien ch6 sat vftch. sang m&ng mOt T~t 
dem chai nu&c trCn ra dn thfr, n~u thfiy 

trQng luqng nhu dii can tbi qua thi nghia 

13. nam m&i ciing se mua nhu nam ell, n~u 
tr<;mg luqng nhi~u han - nam m&i se mua 

nhiSu han, cOn truOng hqp trQng luqng 
gici.m di thi nam m&i se mua it. f)~ ki~m 
nghi~m k~t quit dv do<in biing vi~c can do 
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trQng luqng nu&c, nguCri ta cOn tinh ngay 

tir ngay m6ng 1 dSn ngay 12. Trong I2 

ngay d6, nSu ngJ.y con r6ng rai vao nhfrng 

ngay tir mbng 1 d~n mbng 2 thi nam m&i 

se mua nhiSu, nhfit I a rai vao m6ng I; 
ngay r6ng a trong khoimg ttr m6ng 3 dSn 

mbng 5 thi se mua binh thui'rng vlra dll cho 

san xufit, cOn ngay con r6ng niim trong 

khoing tir m6ng 6 d~n ngay 12 thi mua it 
va nguOi sin xufit n6ng nghi~p dn c6 k~ 
ho~ch Jam muong phai ch6ng h~n hftn cho 

hoa mau (Ph1.1m Quang Hoan, HUng Binh 

Quy, 1999: 330). 
Qua kinh nghi~m dUe k~t l(.l,i ella 

nhi6u th~ h~ ngui'ri HmOng, hQ chi do 
bi~t hu&ng gi6 th&i Ja c6 thS doin djnh 

duqc thOi tiSt. Chiing h1:1n nhu, thfiy gi6 
th6i tlr Nam sang B~c thi tri'ri se rfit ning, 

cOn gi6 th6i nguqc l~i tlr B~c sang Nam 

thi tri'ri se mua. 
Khi ngu(ri Kha mU thiiy r~ng dfru mila 

h? rna nfu1g n6ng keo dai (tru&c Ill tiSu man 

hai thing), n~u tr(ri bu6i trua dQt ngQt c6 
may tring keo xu6ng thfip bao quanh m~t 
tri'ri va may den keo d~n rfit nhanh thi hQ vQi 
vling thu dQn c<ic thU vi sip c6 Ibc m~nh 
kern theo mua d:i. 

Kinh nghi~m dftn gian ella d6ng bao 
Tay, NU.ng lien quan d~n dl,l' b<io thOi ti~t 
thOng qua SJ! biSn d6i ella de hi~n tuQ11g 
thiCn nhiCn cling rfit phong phil, duqc thS 

thi~n a cac cau thc\nh ngfr nhu: 
Lila ch<iy ki~ng thi niing (fdy mciy ldJng 

jQ i!et) 
Lfra li~m chilo thi mua (jdy mdy hec ffJ 

phdn) 
NguCri Hm6ng thi I~i nh~n xet v6 hi~n 

tuqng dfun may: V6ng gfi.n (thi) chOng mua, 

vOng xa (thi) lftu mua ... 
6 mQt s6 noi d6ng bfto Thai cOn dl,l' b3.o 

thiJi ti~t qua SIJ thay d&i mau sic ella thanh 



30. 

clm set da duqc ch~ th3nh nhfin deo tay, khi 
nhfin c6 sic s<lng tmri Ill trcJi mua ho~c ram 
mit, cOn khi tn'ri sip chuy~n sang nftng, sic 
nhfin se chuy~n thimh miu niu thim. 
II. Phlin dmin mila V\1 qua h~ th6ng nOng 

ljch ella c3c d3.n t9c thi~u s6 it Vi~t Nam 
Trang ho<iit dQng muu sinh, kh6ng c6 

tQc nguOi nao l~i kh6ng c6 g.ing hinh th<lnh 

cho minh mQt bicfu llch, dU hi "n6ng Itch", 
"thuong Itch" hay "ngu Itch" ... Mdi bi~u 
ljch th~ hi~n trinh dQ nh?n thUc, dch kh<im 

ph<i, ti~p c~n hqp l:Y nh~t v&i th@ gi&i t\1' 

nhien d@ sinh tbn. 
1. H? th6ng n6ng lich d6i v&i scin xudt 

cay Iuong th'I!C 
£>6i v&i ngu<'ri Dao, nhfrng tri thlrc v~ 

ph:in dmin thOi V\1 ella h9 ciing rfit phong 
phll, mQt s6 kinh nghi~m ella hQ nhu tir 

cu6i th<ing con h6 (th<ing Ba) d~n d~u 
th<ing con rAng (th<ing Nam) n€u thdy c6 

con chim rlrng gi6ng nhu con di~u h<iu 
(ktng ca !de) keu lit thOi ti~t se fim ap, c6 

th6 tr6ng ngO vit d.c boa mitu khac. N~u 
thfiy boa rau mu6ng rUng (xtiu dOng 
phiing) n& d6 n,rc lit dfiu hi~u triYi fim ap 
khOng ret tnJ l~i, c6 th~ gieo d.y s&m. Nhin 

thfiy cay ruQt git (chang cang pen) n& hoa 

dt;rt mQt thi cfiy lUa s&m, nO boa dt;rt hai thi 

nen t~p trung cfiy lim mitu, n6u dt;ri d~n dqt 

n& hoa ti6p thea -se muOn d.y IUa va se bi 
dan litng che cuOi. Nghe thiy lo<:~-i ve rimg 
to b~ng ng6n tay c6 mitu v~n xam (kenh 

nhoi) keu lit bao hi~u V\1 mila gieo lUa 
nucmg, d.y lUa mUa .... (Hoitng Hfru Binh, 
1998: 167). 

NguOi HmOng cling c6 nhi~u kinh 

nghi~m trong vi~c ph<in doan thOi ti€t dga 
vito nam nhu~n d6 ap d1,lng vito d.c c6ng 

vi~c sim xufit. Ch~ng h<:tn, nhfrng niim nhu~n 
thi thuOng ning Iau, keo diti han nhfrng niim 

binh thuOng, vi v~y mit thb'i Y\1 san xufit 
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thuOng lUi ch~m 1<:~-i mQt than g. HQ quan sat 

thfiy cay dUm dUm (txir pliiux diingx) b~t 
diu ra nl), hay diy da (phangx khuv) f\-!Dg 
Ia, lo<:~-i cay nity chi n,mg hi trong 3 ngity lit 

nhfrng diu hi~u t6t d€ gieo m<,1.. 
Dl,l" bio thOi ti€t thOng qua kinh nghi~m 

dan gian ella dbng bfw T3y, NUng dga tren 

d.c hi?n tuQllg, d~c di6m ella cay c6i cling 

rfit phong phU, tir d6 hQ c6 nhfrng img xU 

thich hqp cho vi~c san xu.it n6ng nghi?p: 

- Hoa tr~u f\-ITig, ngO xu6ng dfit; 
- Qua nh6t dO tren dy phai muong 

ph<ii stra; 

- D<iu da chin tim mau dii ngga thi 
' 1. cay ua. 

C6ng vi?c 13m an, cOng vi?c mUa 

m3ng cUa nhil nOng thuOng lien quan m~t 
thi€t v&i ng3.y DOng chi. "Tung cdy xo, co 
tinh pO tf ildy,- Tung cdy nhl', co tdu ti tU 

dai" (NghTa hl ngily DOng chi d€n vito 

thuqng tu&n thi nam sau mua gi6 thu~n 
bOa, dy tr6ng tren dinh ntii cling dut;rc thu 
ho<:J.ch; ng3.y DOng chi d€n vito h<:t twin, 
niim sau se h~n hin to, cay trbng a d6ng 
cling kh6ng duqc an). 

Ciing duqc dUe k~t tU nhi~u db'i nay, 

ngub'i Thai c6 kinh nghi~m v~ thb'i V\l gieo 

d.y qua cite hi~n tuQTig t1,r nhiSn nhu: 

Qua da chin thl gieo m.;1; Qua nhQi chin 
thi cfiy ruQng (milk hay sUe vizn cci milk hd 
sUe diim na). 

Sau nhfrng dqt mua phUn nh6 vao d~u 
th<ing dSn gifra thing sau (ljch Kha mti) 
nghe thfiy chim pipera (1o.;1i chim to bing 

n~m tay, lOng mau nau) keu thi blit d5u tra 

ngO sUm va nhu v~y se t6t; nSu d~ dSn cu6i 
thang sau, con chim td keu rna cOn chua 

gieo xong thi dU c6 gieo cling khOng c6 thu 

ho.;1ch. Dftu thing Tam khi con chim ka ra 
vang (lo~i chim to hem con ve s~u, lOng mitu 

d6, hay an qua chin vfra) keu tUng h6i thi 
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kbin ttuong thu ngO s&m, dQn nuong tra 
d~u. Kbi diy man ra ra boa ( c6 boa dO 
gi6ng nhu cay gc:to) tbi b~t dftu tra Ilia s&m, 
nhu v~y ta kip thOi V\1 (Vi~n Dan tQc hQc, 
1999: 316). 

NguOi HmOng cling dii dUe k€t nhiSu 
kinh nghi~m dl,Ta tren nhfrng phin doin tir 
de hi~n tuqng t1,T nhien dS tii:n h<lnh c6ng 
vi~c san xuit. Trang niim, khi thiy hoa 
m~n cOn dang n& rQ thi chua gieo ngO 
duqc, vi n€u gieo s&m quit se g~p n~ng 
nhiSu, ng6 se b! h€:o. COn n~u qua m~n to 
b~ng ng6n tay Ut thi lc:ti qua V\1., ngO moe 
ch~m, lc:ti bj mua nhiSu h?t 1€:p. T6t nhit ta 
gieo ng6 khi qua m~n to b~ng hc:tt gc:to Ia 
!lie dUng th<'>'i V\l nhit, d.y moe nhanh, 
khoe, hc:tt ch~c. 

Nhiing tQc nguOi s6ng & vUng cao, chii 
y€u canh tile nuang riy thi gi<ii phitp mUa 
V\1. ella hQ ph<li phll hqp v&i diSu ki~n tJ,r 

nhien. HQ c6 nhfrng dch tinh n6ng lich 
rieng, tru vi~t nhftt d6i v&i bin than hQ d~ 
duy tri duqc cuQc s6ng b~ng chinh slrc lao 
dQng ella minh thOng qua mQt nSn n6ng 
nghi~p kh€:p kin va g&n nhu dQc canh cay 
ngO, cOn cite hoc:tt dQng kinh t€ khitc hoan 
to in chi mang tinh b6 trq. 

2. Ccich tinh thili gian vel mila V{l cUa 
cdc diin t9c 

Ngo<li trbng trot ra, chan nu6i gia sUe, 
gia cdm, dan I itt, thu hili tam san va san b~t 
Ia nhiing hoc:tt dQng san xuit mang lc:ti thu 
nh~p kh6ng nhO cho dOi s6ng kinh t8 gia 
dinh. Song, c3c ho?t dQng san xuit nay 
lu6n bj chi ph6i b6i de mila th<'>'i ti8t & khu 
vvc cu trU. Khi h~u nu&c ta thuOng chia 
lilm hai mila rO r~t: mila mua va mlla kh6, 
nhung a miSn B~c d{ic trung hai mila v&i 
mila kh6 va lc:tnh, rolla mua vi n6ng. MUa 
kh6 b~t dftu tir cu6i thitng MuOi, dftu thit.ng 
Mu<'>'i mQt d€n thitng Tu va mila mua b~t 

31 

d&u tU cu6i thitng Niim d~n thitng MuOi tinh 
theo am lich, lill6n vin thuCmg xay ra vao 
thitng Situ va Bay. Nhfrng can rnua dftu 
mila vao quiing tir gifra th<'mg Tu ho~c dfiu 
thitng Niim ta th<'>'i di~m thich hqp nhit cho 
vi~c tra hc:tt. Khi cfiy Ilia, diy ng6 dii duqc 
mQt d6n hai thitng tu6i thi c6 nhiSu tr~n 
mua l&n xuit hi~n. LUc nay sUe ch6ng chju 
ella diy trbng cling da 6n djnh bon. Nhu th€ 
cling dll d~ thiy r~ng, nghS n6ng tr6ng Ilia 
hoan toan ph\1. thuQc vao thien nhien, thOi 
ti~t va khi h~u Cl} thS ella tirng vUng. Tit ca. 
nhfrng cOng vi~c khitc nhu tra ng6, trbng 
d~u, g{it hili, thu ho?ch, 1~ earn m&i ... dSu 
phl} thuQc vao chu k)r thOi ti~t. Tuy nhien, 
d~ phful chia th<'>'i gian hqp IY d6i v&i c6ng 
vi~c tirng mlla trong nam, nguOi ta phai dn 
d~n hai y~u t6 khic nfra, d6 l<l h~ th6ng s6 
d8m va nhiing hi~u bi~t vS vii trv. Lich 
duqc ra d&i tru&c h~t Ia do nhu du ella sci.n 
xuit, sau d6 Ia d~ t{lo thu~n lqi cho sinh 
hoc:tt va dOi s6ng, cho nen chinh n6 dii phan 
itnh mQt dch sinh dQng cite cOng vi~c .sin 
xuit, d<'>'i s6ng xa hQi va nghi 1~ c6 truySn 
ella de cQng dbng. 

H~ th6ng d~m cite khoang thOi gian 
nhu ngay, thing, nam, mila ella ljch Khcr 
mU lu6n tuan thea mQt quy t~c nh~t djnh. 
Quy t~c nay dva vao cite chu k)r trong t1,r 

nhien, S\T chuySn dQng ella m~t trOi, m~t 
trang tren b1u trOi sao rna con nguOi quan 
silt duqc tir triti dit. M~c dll de yfu t6 th<'>'i 
ti€t nay lit do m~t tr<'>'i quy€t dlnh, nhung 
lc:ti chju S\T ci.nh huCmg kh6ng nhO ·cua m{lt 
trang. L!ch Kha_ mll tinh thea lich triing 
(am ljch), chia nam thitnh 12 thAng, m6i 
thitng duqc chia tam 30 ngity. So v&i h~ 
th6ng am ljch, ljch ngu<'ri Kha mU s6m hem 
hai thitng, nhung l?i muQn han ljch ngu<'>'i 
Thiti b6n thitng (Vi~n Dan tQc hQc, 1999: 
306-307). 
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Mila Ljch Kinh Ljch Thai 
Ljch 

KhO' mU 

Xuiin Th.:\.ng GiCng Th3.ng Bay Th<ing Ba 

Thiing Hai Thfi.ng Tam Thling Tu 

Thang Ba Thiing Chin Th:ing N5.m 

H, Th<ing Tu Th3ng MuUi Th<'tng Situ 

Th3ngNiim Thling MQt Th<ing say 
Th.ing sau Th3ng Ch?p Th3ngTam 

Thu Thang Bity Th<'mg GiCng Th<ing Chin 

Thing Tam Th<ing Hai Th<i.ng MuCri 

Tha.ng Chin Th<ing Ba Th:l.ng M(it 

DOng Than g M uCri Th<l.ng Tu ThRng Ch?p 

Th.:\.ng MQt TMngNiim Thing GiCng 

Th3ng Ch\lp Th<l.ng S6.u Thl\.ng Hai 

Sv hi~u bi~t va quan ni~m vS vii tf\1 

ella nguCri Kha mll duqc th~ hi~n qua thien 
van hqc v~ cich tinh thCri gian ella thing. 
Neu nhu d.c mila, !ich duqc tinh d\fa theo 
chu kY thOi tiet va d.c hi~n tuqng tl! nhien 
b&i sv chuy~n dQng ella m~t tr&i thi trong 
mQt thing, Jich Kho mU l~i dga vito 51,1' 

chuy~n d()ng va anh hu&ng cUa m~t trang. 
Gin clr vao quan sat chu ky bien d6i ella 
m~t triing tU tr3i d&t, nguOi Kha mU chia 
cac khoang th&i gian trong th3ng thinh ba 
thOi k)': m6ng khuan, m6ng phenh vel 
m6ng !ocich (triing ffiQC, tdng trOn vi triing 
Hin). MOng khuan b~t diu tir mbng m9t d€n 
ngiy 13, dfiy li th(Ji k)' triing bit dAu nhll 
din. vao th&i gian nay de cfiy (cO ch~t 
ngUa) ti6t ra ch&t nglra nhibu han so v6i 
de thOi gian kh3c trong th<ing. Theo kinh 
nghi~m ella d6ng bao, n€u h<ii de thU 13, 
cay c6 eli, thio m9c thfin mbrn, khoai SQ, 

cay ray ... nen tranh nhllng ngay dAu than g. 
MOng phenh tir ngay 14 dfn ngay 16 trong 
thiing, 18. thUi k)r triing trt'm va siing nh&t. 
ThOi ky nay cac 1o~i ell it tift ra chit ngUa 
so v6i ngay mOng khuan. ThUi kY MOng 
locich tir ngiy 17 dfn ng8.y 30 td'ing khuyft 

ThOng nn Khoa hQc xil bQi, ~o 5.201'1 

din, de 1o<:~i cay ell c6 chit ngUa l~i bit 
dAu tiing luqng nhva. 

Ljch ella ngm'ri Th<ii cling nhu ngu&i 

Kha mU Iiy de hi~n tuQllg tg nhien va S\J 

bi~u hi~n thOi tift d~ phfin djnh thOi gian 
u&c I~ chi dao d9ng trong ba th3.ng ella mQt 
nam. Quan ni~m vb sg thay d6i ella vU tfl,l 
duqc 1,\ip l~i ta sau 12 chu k)' tuin triing tlrc 
ra 354 ngay (nam thu(mg) va 355 ng<'ty 
(nlim nhu~n). Gin v&i sg hi~u bi6t v6 th(Ji 

tift, mlla Ia de cOng vi~c san xuit va sau d6 
l<'t tft va I~ h9i quan trong trong narn. Nfu 
tinh tir diu niim dfn cu6i nam thi thU tv' de 
mlla Ia thu, dOng, xuan, h~ (Vi~n Dfin tc)c 
hQC, 1977: 488). 

Nhu v~y, thOi VI} 13 viTI db quan trong 
duqc d6ng b8.o hft sUe quan Hl.rn. B&i vi, 
gin v&i v~n db thOi vv 13 dibu chinh cfiy 
tr6ng thich hqp theo thOi tift trong nlirn dS 
c6 thu ho~ch cao vb san luqng. ThOi tift 
vUng nlii va thung lUng it gi6 bao va Ill Ivt 
16n nhu dOng b~ng mibn xu6i, nhung l~i 
hay c6 16c xo3.y d3. gfiy <inh hu&ng kh6ng 
nh6 dfn thOi V\1 va thu ho~ch. Chinh vi v~y, 
sg dibu chinh ljch gieo trbng trong nhfrng 
niim nhu~n theo ljch fim rit duqc d6ng b<io 
Tily, NUng chU y, nhfim tninh nhfrng thay 
d6i bit thuCmg v€ thai tiSt, anh hu&ng xiu 
dfn cfiy tr6ng. Trong ky thu~t va th&i VI} 

canh t:ic ruQng nu&c c6 truybn ella dOng 
baa Tay, NUng, khiii quat l<i "nh~t thi, nhi 
thvc". DiSu d6 cilng c6 nghia, trong kinh 
nghi~rn san xuit nOng nghi~p c6 truybn, vi 
ky thu~t va thOi VI} ta hai y~u t6 di li6n 
nhau, nfu chi chU Y dfn h~ th6ng kY thu~t 
rna kh6ng c6 kinh nghi~m thUi V\1 se thit 
thu. "Buan slam vcin chd, buan hd tfiim nd" 
(th3.ng Ba gieo m~. th<ing Niim dy lila). 
LUa d.y rnlla chinh VI} thuCmg vao tift cu6i 
hi: diu thu, cOn Ilia dy v<io mUa khO l<i VI} 

phv thi gQi Ia dy chi em. V<io tift DOng chi, 



'fri thl1c d.tm gian ... 

llla chiem m&i b~t dfiu d.y thm'mg lft gi6ng 
lUa n~p, nhung vito thCri gian d6 trCri v5n 
cOn ret d~m kh6ng phU hqp v&i dy m{l non 
nen chi ruQng nfto c6 dU nu6c m6i c6 thS 
d.y duqc v1,1 chi em. 

3. Ccich tinh ngdy t6t, x6u vd nhiing 

kieng ky lien quan ain sdn xucit nOng nghi~p 
Thea quan ni~m ella nguOi Dao, nam 

nhu~n 1ft nam kh6ng t6t, c6 nhi~u b:it lqi hay 
xfty ra, thuCmg mit mUa ho~c gia sUe bi m~c 
b~nh d!ch, nguOi 6m dau ... Bbng b<io Dao 
tinh ng<iy, thfulg, nam theo h,tc gi::'i.p gbm 10 
can va 12 chi, gQi ten thea 12 con v~t khOng 
kh<ic v&i am lich ella nguOi Vi~t hlliy con 
chuQt hUn kh&i d~u (mQt s6 nai I§.y con h6 
x~p diu) va d~m thea thlr tv. Trang 12 gi&, 
12 ng<iy, 12 th::'i.ng, nguCri ta chia ra giO t6t, 
ngfty t6t, th::'i.ng t6t va giCr xiu, ngfty xiu, 
th::'i.ng x§.u. v~ each tinh, trong truCmg hqp 
khOng phv thuQc vito s6 m~nh ella ngmJi 
n3o d6 thi dva vao b~c can chi ella ngay, 

th::'i.ng, nam rna de con v~t dUng ten dS tim 
giCr, ngfty ho~c th::'i.ng t6t hay xiu. C1,1 thS, 
mu6n tinh th::'i.ng t6t trong nam thi tru&c h~t 
tra xem n§.m d6 mang ten con v~t gi, sau d6, 
tim th::'i.ng mang ten ella ni'im 13 thling t6t 
nhfit. Mu6n tim de ngfty t6t trong th::'i.ng thi 
tru&c tien xem thing iy mang ten con v~t 
nao rbi tim nhfrng ngfty trong thing c6 ten 
con v~t tn.lng v&i ten con v~t ella th<ing ta 
nhimg nga.y t6t, ngofti ra, nhfrng ngay kh6ng 
cling ten v&i con v~t ella th<ing cling c6 
nhilng ngay t6t nhung khOng b~ng ngay 
trimg ten ella thing. Nhfrng ngfty c6 ten con 
v~t xung kh~c v&i ten con v~t ella thing hi 
nhfrng ng<iy xiu. Thi d1,1, thling Gieng ta 
th<ing con h6, va nhfrng ngay h6 trong th<ing 
Gieng Ia nhfrng ng<iy t6t, ngo3.i ra, ng3.y con 
gft cling Ia ngay t6t vl gft & tren diy c6 clinh 
bay kh6ng xung v&i h6 v~ thfrc an ho~c dn 
xe nhau, cOn nhfrng ng<iy ch6 Ia ngay xiu 
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do ch6 c6 xung kh~c v&i h6 va g<i; th::'i.ng 
Hai 13. th<lng con mea, nhirng ng8y mea 
trong th<lng Ia ngay t6t, cOn nhfrng ngay ga 
lft x§.u ... V&:i clich tinh nhu v~y, ngu6-i ta c6 
thS d~ dang tim duqc nhirng giO t6t trong 
mQt ngay n~u bi~t giO kh&i diSm, tim duqc 
c:ic ngay t6t trong mQt n3m. 

V &i nguiYi Hm6ng, trong th<lng Ba, vao 
ngay c6 ti~ng sAm dfiu tien kieng kh6ng 
gieo ID{l. HQ cho dng, ti~ng sftm diu nam 
Ia ngay phat lfra se thieu ch<ly mQi v~t, n~u 
gieo trbng vao ngay nay thi se bi mit trting. 

Ljch ella nguOi Thai den & Tiiy Bile Ia 
lo{li ljch din ell vao sv thay d6i ella m~t 
triing, mlii mQt chu k:Y thay d6i ella m~t 
trang 1a mQt th<ing. Ng8y diu thang Ia ngfty 
b5t diu c6 tr3ng, cu6i th<lng ta ngay kh6ng 
triing (gQi Ia bu&n itdp). Cach d~m 30 ngay 
nay da c6 tir xa xua, vi nguOi Thai c6 ca dao 
v~ triing trOn, tr3ng khuy~t. 

cac tac ph~m c6 va ca dao ella nguCri 

Thai dii dUng th8.ng dS chi khi h~u, thOi ti~t. 
ch~ng h~n: 

Thang Gieng mua nl rich (Buirn Chiing 

ph&n liu li); 
Thang Hai nai mua nai kh6ng (BuO-n 

Nhi ti ph&n ti bim); 
Thang Ba nu&c dfiy b~n (Buim Xdm 

n{im ddm ta ); 
Thang Tu nu&c ri phai (Buirn Xi nlj.m hi 

kOn); 
Th<ing Niim mua gia tU bOng lau (Buirn 

Hd ph6n xiing /au); 

Thang sau sAm su6ng l{lnh c6ng (Buirn 
Hric phg. l&ng h;mh kiim ndo); 

Th<ing Bay gi6 cuQn gi61Ua (Buirn Ch~t 
!Jm ch¢t Ibm chu); 

Thang T<im gi<l hanh kh6 (Buiin Pet ilet 
lq.nh huang Ibm On); 

Thing Chin trOi siu gi6 l{lnh (BuGn 

Kdu phr;z xciu huang m6n mUa); 
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Thang MuCri hoa "pip" rQ rimg ng8n 
(BuOn Xip b6k pip hua niiu d6ng); 

Thang MuOi mQt mua IG (Bu&n Xip it 
nij.m n5ng); 

Thing MuOi hai nu&c tnln (Buirn X{p 
xdng n(im md). 

(6ng DiSu Viin Minh, nguc'ri din tQc 
Thii if Mu(mg Giang, huy~n Qu)'nh Nhai, 
S<m La suu t.im, cung d.p cho tac gii). 

Bbg vi~c quan sit cic hi~n tm;mg thiSn 
nhien, cay c6 xung quanh minh rna nguOi 
Thai c6 celeb tinh 1\ch c6 di€n nhfit, d6 chinh 
13. nhfrng co sO tln,rc t~ c6 xua nhfit d€ con 
nguOi 13m nen ljch ph1,1c V\1 chinh cuQc s6ng 
ella minh. Ljch ella ngu<'ri Thai den T<ly B~c 
cllng v<'ti nhfrng gi<l tri van h6a khac 18m nen 
ban s&c ella mOt tQc nguOi d.t d<ing tnin 
tn;mg va gifr gin. 

III. K~t lu~n 
C<ich phin do{m thOi ti6t, thOi V\1 ella 

dbng bela cic d<ln tQc thi~u s6 da duqc tich 
Illy tU dOi m\y qua dOi khic. D~ ph1,1c V\1 t6t 

cho c6ng vi~c siin xwit va sinh ho;:tt, hi?n 
nay, dbng b:io dii bi~t k~t hqp gifra tri thUc 

d<ln gian v:i c<ic kien thlrc khoa hQc lien 
quan den d\1' b<io thai ti6t. Nguai ta vlra xem 

xet v:i di,Ia v:io cite hi~n tm;mg tv nhien, 
d6ng thCri, vlra· thea d5i cac phuang ti~n 
thOng tin d~i chUng c6 n6i vb thOi ti~t, thai 
V\1 d~ cuQc s6ng v:i sinh ho;,:tt ella con nguCri 
ngay mQt thich Ung v&i nhiing biSn d6i 
phlrc ~pella m6i tru(mg t1J nhien mibn nlli. 

Sl,l' sitng t;,:to ra ljch va n6ng ljch chUa 

dvng trong n6 nhiing hi€u hiSt vb vi'i tf\1, 
thien van, cite hi~n tuQllg tv nhien, vb khl 
h~u v:i thOi ti~t n6i chung. Cite nha khoa hQc 

dii chl:mg minh r~ng, ljch ra dOi tnr6c h~t Ia 

ThOng tin Khoa hQC xil. hQi. 056 8.2011 

do yeu d.u ella s<'m xuit n6ng nghi~p. Vi~t 
Nam cfing nhu mQt s6 nu6c DOng NamA 

thuCrng slr dl,lll£ loi;li ljch Am ~ Duong rna 

trong mQt sb cOng trinh cOn gQi ta Jich ta. 
Lo;,:ti ljch nay gAn nhu duqc d6ng nhit v6i 

ljch 12 con giitp, hay cOn gQi h\ Jich can chi. 

Lo;,:ti J1ch n8.y cling duqc nhibu cu dfin thi€u 
s6 nhu TS.y, NUng, Thiti, Kha mU ... biSt d6n 
tir lfiu va nguOi ta v&n dUng n6 d~ xem xet 

de hi~n tuqng thien van, thai ti~t. tinh toitn 
mlla V1,l cho c6ng vi~c gieo tr6ng, xem ng:iy, 

thitng cho vi~c t6 chlrc cite S\I ki~n quan 

tn;mg ella cQng d6ng, ella gia dinh va th~rn 
chi Ja ella rnfii C<i nhfin D 
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