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Nhh'?n Huong 

• 
hOng bi€:t h! bao giO rna ngttO'i d§n 

ra Vinh tir ngl!b'i gift den tre nh6 
~u n5m lOng nhfrng diu ca dao dAy 

h! hao ve manh d.\t nay: 

Phong cAnh thifn nhlfn hiiu tinh l?i Ao 88 Om 

"Bidn Ba D()ng nu6c xanh ctft triing 

Ao Btl Om t11&ng cdnh miEn Ttiy 

X in miYi quy klukh vi dtiy 

Ghe q1w thi rri ch611 nit.y tlt&n tiCn ... " 

ve dE;p thien nhien dAy quyen ru, 
nhfrng cOng tr'inh k.i~n tnic mang deym 
dAu An Khmer v6 cU.ng ngh~ thu~t, ctk ~~~ 
hQi truyen thOng va hudng vi d~c s~c cUa 
nhiing m6n an vUng mien kh6ng th~ pha 
trQn lu6n khien khcich du ljch mQt khi dfl 
den Tra Vinh thi trong lOng lu6n cOn v~n 
vuang ve m<inh dAt nay. 

HOU TINH NON Nllli"c THANG CANH TRA VINH 

Tril Vinh d11gc thit?n nhit?n uu cii ban t~ng 
nhttng th~ng d.nh dQc dcio kh6ng ph<ii nc:ri 
dclu cling c6. Ao Ba Om Ia m¢t trong nhCrng 
th~ng cfmh n6i ti~ng & khu vvc Dbng b&ng 
sOng Cltu Long v6'i di~n tich m~t mr6c 
khofmg 39.000 m2. Phong cfmh thit?n nhit?n 
hftu tlnh v6i hang cay c6 th1,1 tram nam tu6i 
c6 n~ n6i ten m~t d~t cUng cac hinh thU k)' 
i<,l, m~t mt6'c ph~ng l~ng nhu gucmg t6 diem 
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Bai bi8n Ba D9ng 

them huang s~c ella nhCCng 
hoa sen, hoa sUng va dfm vjt 
trCri thong dong bai IQi tren 
m~t nu6c khi~n con ngttb'i d~n 
day lu6n c6 cam gi<k thanh 
blnh trong s5.u th~m tam hOn. 

NguOn g6c c<li ten Ba Om 
cUng duqc nguOi dan b<in dia 
k~ l<;li nhu sau: Tuang truy~n 
xua kia, narn nfl mu6n I~y 
nhau nhung kh6ng bCn nao 
chju ng6 IO'i tru&c. Nhcin hie 
trbi h~n han, diin lang t6 chUc 
cho nam nfi trong Umg thi 
nhau dfw ao d~ I<iy nu&c dUng 
trong sinh ho<,~t hang ngi'.ty va 
ben nfm thua cuQc se phfli h6i 
cu6'i ben th~ng cuQc. Quy u6'c 
cuQc thi Ia chi dao trong mQt 
dCm, bgt dAu tlr h'ic trOi t6i va 
khi nao sao Mai mQc b hu6'ng 
DOng thi ket thUc. Neu ben nao 
di'.to xong v&i di~n tich 16'n hon 
va sau han thi ben d6 th~ng 
cuQc. Sau khi th6ng nhM, hai 
ben tien hfmh dlw ao, ben nCr 
do sa Om chJ huy da nghi ra 
each 1a khi trO'i tOi. sa cho bay 
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ti¢c thi~t deli, phvc vv ruqu 
phc'.ii nam. Dan 6ng trai tn'ing 
trong lfmg )' vao sUe m~nh ella 
minh, xem thub'ng sv y~u duOi 
cUa ph<'ii nCr nen mfti me uOng 
ruqu, kh6ng chU y d~n vi~c 
dao ao. D~n nUa dem khi ph<'ii 
nam di'i nga say, sa Om cho 
treo ngQn den tr€n dly th~t 
cao, cac 6ng cU ngOla sao Mai 
da mQC len, nen di v~. sa Om 
van chi huy phc'.ii nCr ti~p tvc 
dao ao va hoan th<\nh tOt c6ng 
vi~c cUa mlnh cho d~n khi sao 
Mai mQC th~t sv m6'i vf:, k~t 
qua Ia ph<li nlt thang cuQc. K~ 
tlt d6 nguO'i ta l~y ten cUa Ba 
Om d~t cho d!a danh Ao sa 
Om va truyen thOng nam di 
cu6'i nlt cling b§t d!IU tit day. 

Ngoai dia danh Ao Ba Om, 
each thi xa Tra Vinh khoftng 60 
krn, bi~n Ba -E>Qng da tr& thanh 
di~m du ljch v6 cUng hAp dan. 
56' di bai bi~n nay c6 ten gQi 
"Sa DQng" 1a b&i vi mOi khi 
thUy tri~u xu6ng, bO' bi~n nai 
day l<,~i n6i len ba dQng cat, gOm 

hai dQng nh6 va rnQt dQng 16'n 
c6 hinh dang dQc dao. Di~u An 
tugng du kh<'ich nhAt khi d~t 
chan d~n bai bit~n Ba -E>Qng Ia 
nhfrng hang phi lao xanh rl, 
cao vlit tn\i daJ thea duO'ng bb' 
bit~n. Di dQc theo nhltng hang 
cay rqp b6ng phi lao, du kh<lch 
duqc hOa mlnh vao kh6ng gian 
nUi rUng, bi~n d. tho rnQng, 
lAng nghe ti&ng s6ng bi~n vO 
rl rfto th~t ern taL Cfl.nh v~t va 
thiCn nhi€n nai day nhu hOa 
quy~n v6'i nhau, cu6n hUt bao 
nif:m say me khc'.im pha cUa du 
khach. 

Tuy duqc khai thac tlt !au 
nhung bai bi~n Sa E>Qng van 
cOn gifr duqc net hoang sa thu 
hUt nhi~u du kh<lch. Nhi~u 
ngttO'i n6i r~ng b§i bien Ba 
DQng giOng cac bien rni~n 
Trung thu nh6, s6ng d~p dOn, 
cuQn trao, s6i dQng khc'.ic h~n 
v6'i ng<;m s6ng du dua, nhe nh~ 
thuOng g<}p 6' nhltng etta bien 
mien ray. Gi6 6' day mang dQm 
mlli nu6'cbien, khi~n du khc'.ich 



Ki§n trUe d9G d8o cdng chUa Hang Hang cay cd tht,J t?i Ao Ba Om 

kh6ng khOi ng6' ngang khi 
tn~n duOng d~t chan d~n day 
v5n la mUi IUa non va huang 
thorn tdi cay ngao ng':l-t. Cit Cf 
Ba DQng kh6ng vang 6ng hay 
tr.lng tinh nhu nhlrng bai bi~n 
khac nhung l;;ti mtn mang va 
d~m da mau ella phU sa sOng 
nuOc khi~n du khtich v6 cling 
thich thU. Th<i d6i chan tr.ln, 
tc'm bQ tren cat, du khach cam 
nh~n h@t st;r m~m mjn cling 
dm giBe thu thcii rna nhltng 
vvn cat nhO nai day mang lgi. 

D@n v6i b§i bi~n Ba DQng, 
du kh3ch kh6ng chi th6a thich 
t.lm bi~n rna cOn duqc vui chai 
tren nhUng d6i cat nhilp nh6 
hay tha minh tren nhUng chi~c 
v6ng dung du:a duqc m.lc duOi 
nhttng tan rUng duang xanh 
mti t, I.ing nghe ti~ng s6ng biJn 
va ti~ng nhftng hang phi lao 
trong gi6 ri rao nhu mQt khUc 
nhgc nh~ nhang, em ai hOa 
quy~n gifta kh6ng gian yen 
tinh ella rlrng va biJn ca. Ghe 
tham b~t cU bai bi~n nao du 

kh3ch ding kh6 lOng b6 qua 
nhftng hfl.i san tUo'i ngon nai 
aay. 

Bai bi~n Ba D¢ng Ia m¢t 
trong nhfrng dia di~m du Itch 
Tra Vinh v6 cUng h~p d3n va 
IY thU. D~n Tra Vinh rna kh6ng 
du Jich biJn Ba DQng se la m¢t 
thi~u s6t ella tAt ca. du khach. 

N61 BAT VAN HGA KIEN TRUC NGHE 
THU~T KHMER 

ChUa Khmer c6 m~t 6 h§.u 
khip cac tinh d6ng b&ng sOng 
Cl:ru Long nhung nhi~u nhilt 
phiii k~ d~n Tra Vinh. Hi~n 6 
day c6 tai hem 140 ng6i chUa 
Khmer l6n nhO. DU xay dt.Jng 
6 cac giai dogn lich sl:r kh<ic 
nhau nhung v~ ki~n trUe, m6i 
ng6i chUa Khmer d~u Ia mQt 
c6ng trlnh ngh~ thu?t. Chinh 
vl th~ nhi~u nguOi khi d~n vOi 
m<inh d.h nay cam nh~n nhu 
lgc vao mi~n dAt Ph~t. ChUng 
ta cUng t'im hiJu mQt s6 ng6i 
chUa c61jch st't: va ki~n trUe dQc 
dao nh€! 

ChUa Ang trong ti~ng 
Khmer Ja chUaAngkorajaborey 
n<~m ben qu6c IQ 53, thu<)c 
nh6m 4, phuOng 8, thanh 
ph6 Tra Vinh, each trung Him 
khoang Skm. ChUa duqc dt.Jng 
vao th@ k.Y thU 10 va trUng tu 
nam 1842. Day Ia mQt trong 
nhftng ng6i chUa c6 nh~t Tra 
Vinh va tit~u bi~u cho kh~n trUe 
Khmer dQc dao. Slf k~t hqp hai 
hOa gifra ngh~ thu~t trang tri 
sic sao ella van h6a Khmer va 
thi~t k@ d.ly sic mau ella van 
h6a Angkor tU c6ng, gO mai, 
c¢t chUa d~n ki~n trUe b€n 
trong da tgo nen mQt ban sic 
ri€ng c6, thu hUt slf chU y ella 
bAt kl du kh<ich nao khi dcyt 
chan d~n chUa. 

ChUa Hang, ten chft 
Komp6ng Chray, Ia ng6i chUa 
Ph~t gi3o Nam t6ng Khmer 
n&m each th~mh ph6 Tra Vinh 
4km. GQi la chUa Hang vi c6ng 
chUa du:qc xay gi6ng nhu mQt 
hang dQng c6 chi@u sau t6i 
12m. La ng6i chUa c6 hem 300 
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tu6i, chUa Hang c6 k.i~n trUe 
d~p v6i hem 2ha cay xanh gbm 
cac cay quy nhu sao dclu tU Iau 
Ia nai trti ngv ella h<'mg nghin 
lo3i chim kh3c nhau. Til~ng 
chim riu rft ben th@m khi~n 
khung cimh tinh mtch ella 
chUa tr6 nen blnh yen, an l<;~.c. 

ChUa CO, hay Nodol, Ia 
mQt chUa c6 du:qc xay dt,tng 
nam 16'1'1 mang ki~n trUe d~c 
trung ella n@n van h6a Khmer 
v6'i hinh anh ella nh f:rng mai 
chUa u6n cong theo hlnh du6i 
rbng, dinh th<i.p nhqn h'inh nlli 
X6me va cac tuqng th.ln quen 
th6c nhu th.ln Riehu, thcln 
b6n m~t Mhabrom, chim thJ.n 

Kayno. Nhung c6 Ie, di@u d~c 
bi~t nh§_t ella chUa chinh hl 
btl'c tranh hty~t d~p vOi nhfrng 
c.lnh cO tr~ng x6a hOa vEto bclu 
trbi xanh trong. Du kh<ich d~n 
day c6 th~ bM g~p rM nhi@u 
lo3i cO nhu cO tr.ing, cO qu.im, 
cO m6 vang, cOmO den, ... d~u 
tit chlnh di~n d~n khu sinh 
hoqt ella d.c nha su, c6 Ie vl 
v~y rna chUa duqc g9i la chUa 
co. 

N goai vi vu kh.3.m ph3 
nhfrng di~m d@n n6i ti€ng ella 
Ira Vinh, du khach se v6 cUng 
thich thll khi thu6'ng thUc th€ 
giOi Jm tht,tc dan da v6 cUng 
phong phll va d~m ch.it sOng 

nude ella Ira Vinh. Kh6ng chi 
c6 dU:a sap, Ira Vinh cOn khi€n 
bao trai tim nguOi m€ Jm tht,tc 
phai xuy~n xao v~ nhit~u m6n 
an khac nhu m~m bO h6c, chao 
am, bUn mr:Oc leo hay b<inh tet 
cbm d~p ... 

Mi~n s6ng nuOc n-a Vinh 
sa hfru ti~m nang ph<it triJn 
du l!ch vOi tai nguyen da dc;mg 
v~ tt,t nhi€n va van h6a. Kh<im 
pha vllng d~t nai 3 dan tQc 
Khmer - Hoa - Kinh da g~n 
b6 la.u dOi nay ch~c ch~n se la 
himh trinh du l!ch dang nhO 
dimh cho bqn m!J 

(t6ng h~p) 

Nguy@n Vinh Phaic- Nganii mi't mai ... <tiiptheotrangs) 

sau s~c, di vao nhi~u chi ti~t cu 
th~ va kha toan di~n v~ l!ch s.fr 
va van h6a Ihang Long - Ha 
Nt?i. Nhi~u nghi€n cUu sinh, 
nha khoa h9c va mQt s6 h9c giii 
mr:Oc ngo.3i da tim d~n 6ng d~ 
duqc trii lOi, giiii thich nhi~u 
cau hOi v~ tUng di tich, nhiin 
v~t, st,t ki~n ella d~t kinh ky 
rna kh6ng c610i giJ.i trong S<ich 
b<io da c6ng b6. Nhi~u nguOi 
da t6n vinh 6ng 1.3 "IU di~n 
s6ngv~HaNQi". 

6ng s6ng cllng gia dlnh 
trong can nha nhO tr€n ph6 
Ng6 Quy~n. Hang ngay, 6ng 
da tUng c~m ct,ti lam vi~c trong 
can nha nh6 b€n chi€c quqt 
con c6c va c<ii dai radio c6: ki 
cU.ng vOi d6ng s.ich b<io ng6n 
ng9n. va it ai bi~t duqc ding, 
chinh trong can phOng nhO ~y, 
6ng da ho~m thanh 15 b¢ s.ich 
quy vilit v~ H.3 NQi. Trong d6 
c6 nhfrng c6ng trinh n6i ti€ng 
nhu: "Danh nhfin Hit N(li", "Hit 
N(!i qua nhilng niim thdng", "Ha 
N(!i- cOi d6.t, con ngui'Ji", "Lich sU 
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Thiing Long - Hit N(li", "Ph6 vit 
duirng Hil N(!i", "Hii N(ji- phong 
t1,1c, vdn chuang", "1000 niim 
Thdng Long- Hit N(!i", "Hit N(!i­
nhfin v(it, viin h6a", "1000 cfiu hOi 
ddp vJ 1000 niim Thiing Long" ... 

6ng cOn dUng chll bi€n 5 bQ 
s<ich: "EJuimg Hil N(ji"; "HOi ddp 
1000 niim Thiing Long", "Du lfch 
Hil N(ji", "Thfirz tfch Hil N(!i vit tfn 
ngu{Jng thj dtin "; "Lfch sU Thiirzg 
Long- Hit NQi". 

Irong su6t qua trinh dqy 
h9c v.3 nghi€n cUu t6'i nay, 
nha gi<io uu tll, nha Ha NQi 
hQc Nguy~n Vinh Phllc da 
vilit h.3ng tram bai b<io v@ Ha 
NQi. B€n cqnh d6, 6ng cOn vilit 
hang cht,tc cu6n s<ich v6i mQt 
s6 tac giii Ha N¢i. Nhh~u d@ 
t.3i nghi€n cUu khoa h9c ve Ha 
N¢i ella 6ng duqc nghi~m thu, 
danh gia cao. 

Chao mUng 60 nclm Cach 
rn~ng Thang Tarn (1945 - 2005) 
va 995 nam djnh dO Thang 
Long (1010 - 2005), Nguy~n 

Vinh Ph6c c6 hai b¢ sach: "Hil 

N(!i- c6i d6.t, con ngui'Ji" v.3 "Ljch 
sU Thiing Lollg- Hit Nr)i", m6i bQ 
tr€n 500 trang. 

Hi~n nay v.3 rbi day dQi ngft 
nghi€n cUu v@ Ha NQi ngay 
dng ph<it triE!n, nhi~U hQC 
gi3 chuyen nghi€n cUu v@ Ha 
NQi xUng d<ing 1.3 nha Ha NQi 
hQc, nhung ngu:Oi duqc mang 
danh hi~u d§.u ti@n chi thuQc 
ve mQt nha khoa hQc duy nhJ.t 
Ia Nguy~n Vinh Phllc. 6ng cOn 
duqc t~ng danh hi~u ''C6ng 
dan Ihll d6 uu tll" nam 2010, 

nh~n Giiii thu6'ng BUi Xuan 
PhS.i. 

Nh.3 Ha NQi hqc Nguy€n 
Vinh Phllc da ra di, nhung di 
siin nghien cUu ella 6ng dJ 
lqi, "tlnh yeu Ha NQi" ella Ong 
duqc ngubi dan H.3 NQi va bqn 
be d6ng nghi~p m.ii mai tran 
trQng, tOn vinh. Ill 

(t6ng hrp) 


