
ANH QUA TROl\IG TRONG LE CUNG ViA 
TRE NHO CUA NGIJOI THAI TAY BAC 

QUACH THJ CAM HUONG 

T~m quan trqng 
cila h6n, via trong tin 
ngtr&ng ella ngtrOi 
Th8i 

C6 nhfrng di~u d.t l<;t 
lilm trong phong tvc tap 
qm'in, tin ngu5ng hang 
ngiiy ella nguOi Thai a xii 
PU Nhi, huy~n Di~n BiCn 
D6ng, tinh Di~n BiCn. 
Ni€m tin ella h9 kh6ng 

Ngum Thli quan ni~m m6i ngum t6n tl;li 
trim dOi lldu cO nhong bOn via gin vm timg bO 
ph•n tren cu th&, Julin song hllnh ill1 bilo v~ cho 
thiin chiJ ciJa minh. Baa iiOi nay, tuc thO' bOn via 
luDn giln kit vm M sutlt cuOc dOi, tii' khi cilt 
tiing khl'tc chilo illri ilin h'ming thBnh, l•p gia 
ilinh, gill rdi mBt iii. CO th' nlii rtlng diy II mi,it 
tjp tuc r4t quan tr(Jng cila ngutri Thtll, lltjic bi•t 
khi il~ thi!C hlen llln iliiu tiiin trong dOi dtli 
vlri mOt dlla tri vua II~ sinh ra. 

v~y. Mu6n s6ng kh6e thO 
ph1,mg rna, mu6n a yen 
ph~ng sv t{Lo (Ia nhfrng 
ngu&i c6 chlrc sic, c6 
chlrc c6 quy€n trong ban). 
B&i v~y, h~ cUng ddu tien 
trong cuQc d&i m6i ngu&i 
Th:ii nhu Ia mQt gidy khai 
sinh d€ bio cao r~ng ca. 
nhiln nao d6 di'i c6 m?t 

biSt hinh th<'mh tU diiu, chi biSt ring hQ tin tm':mg, 
coi d6 nhu hi m(;t ph<ln cuQc s6ng hang ng<ly, Ill 
th6i quen sinh ho;:tt khOng th€ thi€u, nii'!m tin d6 
13 b~t di~t. "V&i con ngui'Ji, nguOi Th<ii quan 
ni~m c6 hai phftn Ia via, h6n; trong d6 phlm via 
duqc chU tTQng khi con ngmJi dang s6ng, phfin 
hbn dugc quan tam khi con ngu<:ri v€ thS gi&i 
ben kia" (I). 

Cfing kh6ng thS giiii thich mQt each r6 rang 
tlr diu rna c6 phong tl,tc mly vi ngay tir khi dl'ra 
tre sinh ra cta duqc cllng via. N~u dua tre nhO di 
chai nha hq hang, l<lng x6m iJ xa thi hQ se ve 
mQt vSt nhQ nbi !Cn tnin ho~c m?t dlra tre d€ 
d<lnh dftu, dt tam cho dlra tre xfiu di, nh~.m 
kh6ng bj cac via rU re, 16i keo, bit c6c. 0 biin 
ngu&i Thai, clr thinh thoiing il;Li thfiy nglt(Ji m~ 
l~i goi con v~ nha, d€ con kh6ng b! rna bit mfit. 
Ni~m tin v~ hlm via t6n t:.ti song song cting con 
ngu&i da dfin hinh thanh nhu v~y, treY thanh n€n 
tang viing chic cho dlra tre ngay tir khi sinh ra, 
d6 cfing Ia 1~ cling via giiin dan rna dm thi~t nhfit 
trong v6ng d&i mQt con ngu&i. H9 1u6n tin 
tm'mg vao S\1' ban ph<lt c:ic th~ Ivc sieu nhi€n nhu 
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tren cOi dGi mly, se s6ng 
theo phong tl,Ic tin nguOng ella ban, lang. 

Trang cllng sUa via ella nguGi Thai cOn chia 
th<inh rfit nhibu lo~i, tU.y theo trui'mg hqp dn 13m 
1~, dQ tu6i ella nguGi dugc hlm 1~ rna c6 hinh thlrc, 
lGi khfin cUng, v~t dang cUng kMc nhau. B3i viSt 
chi n6i v€ hinh thlrc cling ca ban nhfit, ding chinh 
Ia I€ cUng di~n ra ddu tien trong vOng dOl ella mQt 
con ngu&i, d6 13 cling slra via cho tre nhO b~ng 
qua trlrng ga. Trlmg ga duqc Iva chon trong 1~ 
cling nay phai 13 qua trlrng ga m&i duqc de ra. U 
dugc tiSn hanh khi dira tre m&i duqc sinh ra 5, 7 
ngay tr& di. Dbng thCri, cUng slra via cho hbn sfra 
ella nguOi m(i tre nh6, cling hbn via n6i, hbn via 
diu lu6n cho dlra tre d6. Nguai Th<li a MuOng 
Thanh gQi thti tl,Ic mly 13 tam khudn sdy, cU.ng slra 
via b~ng tn'mg. Trlmg gil dii xuit hi~n ngay trong 
I~ cling d.iu tien trong cuQc dCri ella mQt con 
nguOi, a hftu h€t cac 18 cling kh<ic, tir nhO cho d~n 
16n cUa nguOi Thai n6i riCng, nhiing ngu&i diin 
tQc thi€u s6 n6i chung. 

MO t3 v€ t~p tl}.c dUng trfrng git cUng 
via cho tre con cU:a ngm'ri Th3i Tiiy Bic iY 
Bi~n Bien 



Khdn cUng cho hJn via cUa 
bdu siia m? 

CO TB~U~Y~~~N.__ __ 

M1,1c dich chinh ella t~p tvc 
nay li d.u mong cho tre nh6lu6n 
kh6e m;mh, kh6i ng6, xinh xin, 
mau iin chOng 1611. NguOi khfin 
cllng cho tre nh6 pbai hl phlJ- nU, 
din 6ng kiCng kh6ng duqe cU.ng. 
Vi nguOi ta quan ni~m ring phl,l 
nfr m&i 1i nguOi c6 bin tay mbm 
ID;li, fim tip, Uri n6i, !Oi khfin dju 
dang m&i tiSp c~ duqc v&i hbn 
via ella tre nh6, ella ngubn sfra, 
chU n6i, chU dju, ehiin d¢m. Han 
nfra, khi khfin nh~c d€n chll via 
ella ngubn sfra, ngu&i m~ ella 
ctua tre pbai c&i ao tren, ctS 19 hai 
bi\u vll ra ngoii. Th~,rc t€, nSu 

Cling h6n via ella bclu stPa m~, ngLFOi Thai Tay B~c 
Anh Di~n Gia DUng 

nguOi khfin cllng li din 6ng thi eh~c ch~n ngubi 
mt; se bl xfiu h6. 

D;1i )' ella Uri khfin thuCmg li baa do ten tubi 
ella nguOi mt; dii mang thai chin th<'ing, sinh ra 
em be, m&i hbn via ella tre nhO, ella bftu sUa mo? 
hiiy ctSn an trimg gi, iin com, x6i. An xong, hily 
gin kSt v&:i thiin chU, dlmg di lang thang, dUng 
nghe theo IOi nl re ella rna ti xdu, ngubn slra 
eh<iy ra dUng bj d~ng, bj tanh, chiim cho than 
chU m\lnh kh6e kh6n 1611 ... Sau khi cU.ng sfra via 
eho tre nh6, bftu sUa m~, ngLCOi ta i?i mang a; v~t 
d6 cllng eho hbn via ella dju, n6i; d?i y li mOi 
hbn via ella dju, n6i hay dSn an trlmg gi, x6i; iin 
xong hay Mn vfrng, gift Iliy h6n via ct'ta trC nhO, 
kh6ng cho him via di ra ngofu dju, n6i, cham cho 
gidc ngll ella tre nh6 duqc yen linh, kh6ng bj ho, 
kh6c, gi~t mlnh. Ciu mong hlm via ella n6i, dju 
hay lim cho tn': nh6 kh6n 16n thinh ngu(l'i 
tru6ng thinh, cut)c sbng Hiu dii, bSn thQ. 

Kluin cUng cho hJn via cUa nOi, dju 
NguOi Thlii den quan ni~m ring clii n6i, dju 

cUng c6 hbn via. H6n via ella n6i, dju do ba chll 
n6i, diu quii.n IY. Hai bli chU nliy 0 tren tnJi cao, 
chuyen vi~c ban philt SIJ anh lilnh cho n6i, dju 
ella nhfrng dlra tre a du6i trdn gian. NSu kh6ng 
dfulg cUng thi hai bi se kh6ng ban ph<'it c<'ii bbn 
ch~c, SIJ ftm 3p eho n6i, dju ella dlra tre. N6i, dju 

viing ch~c thi m6i mong gifr duqc him via ella 
tre nh6, m&i kh6ng bj bm dau, nhanh lCm. 

Kh&n cUng cho h6n via cUa chiin, d¢m 
Sau khi khfin cling cho n6i, dju xong, nguOi 

ta se mang miim I~ v~t ctSn cllng cho hlm via ella 
chan, d~m, d~ h6n via nay m6 rQng d6n nh~n, 
chii.m cho gide ngll ella em be duqc yen ltlnh, 
kh6ng bl ng;;~.t miii, th6 kh6 khe, gi~t th6t khi 
dang ngU, cham cho s\rc kh6c ella em be duqc 
kh6e m;1nh. 

Ngu6i khfin nh6n l~y mQt it x6i, mQt it tn'rn.g 
b6 vao gifra t.dm d~m, chii.n, tw;:mg tnmg eho h6n 
via ella d~m, clilln dii nh~n duqc !€. Sau d6 mQt IU.c, 
ngu6i ta m&i nh?t mi6ng com, trlmg vLrt b6 di. 

Y nghia ciia vi~c t6 chtfc cU.ng via bilng 
qua trUng gil cho tre nhO 

Thco quan ni~m ella ngtrOi Th3i a MuOng 
Thanh, trlrng ga Ia v~t ltlnh l~n nhfit: tbt nhu lt)c 
ciiy, lilnh nhu trlrng ga m6i de. "Trlrng ga 18. 
tuqng tnrng cho sv lilnh l~n; nguOi Thai quan 
ni~m, qua trimg 13 mQt v~t th6 tr(m tria, ltlnh l~Pl 
nen cU.ng b~ng qua tn'rn.g sC dem l;1i cho thfin chU 
S\lltlnh li;in, tr6n tria" (2). 

Qua trlmg ga m&i de ra bao giO ci1ng c6 mau 
h6ng tuai, nguOi ta mong u&c da de, m~t mUi 
con tre lu6n h6ng tuai nhu milu sic ella qua 
tn'rng gil. V 0 trlmg gtl m&i de bao giO" ci1ng mjn 
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ming, c6 mQt miu dbng nh~t, khOng bi 16 ch6, 
Ibi 15m nhu vO qui cay khic, nguOi ta mong 
u&c w th~ tre nhO bao giO cUng mjn ming, 
kh6ng c6 m1,1n nu&c, r6m sfiy. Hinh d~ng qui 
trlmg gi bao giG ci'ing thuOn d~u, can xlmg, 
nguOi ta mong u&c w th6 tre nhO phat tri6n d~u 
d~n, thiin hinh can d6i, kh6e m~nh. Qui trlrng 
gi 13. thvc th~ s6ng, nhung l~i bftt dQng, nguOi 
ta mong u&c tre nhO ngoan ngoan, ngtl nhii'!u, 
kh6ng qufty kh6c. Qua trlmg gi 13. mim mbng 
ella sv sinh s6i, sen& ra thinh con gi, rbi de ra 
nhi~u trlrng gi nfra, nguOi ta mong u&c sau niy 
dlra tn': nh6 l&n ten se sinh san duqc con dan, 
chiu dbng. 

V&i quan ni~m qua trlmg ga Ia v~t hlnh l~n 
nhftt, nen khi hi6n trlrng gil d6iim v~t dang cling 
cho tre nh6, nguOi ThAi cho ring d6 li hi6n cAi 
t6t dyp cho hbn via. Hbn via nh~n Ifiy se ban 
phat dii linh l~n, t6t dt;p fty cho tre nh6. 

Trong khi t6 chtrc nhi~u I~ cling khac, 
nhu: cU.ng t6 tif:n, cU.ng bin, cling muOng, cU.ng 
trong dip len nhi m&i ... bao giO nguOi ThAi 
ciing cftu khftn, nh~c nh& d.c th61vc sieu nhif:n 
phU. hQ dQ tri, ban phAt cho con nguOi. Tfit nhien, 
nguOi ta cUng du khim c8.c th€: lvc sieu nhien 
phll hQ cho duqc nhii'!u cAi may m~n khAc nfra. 

Trlmg gi 13. v~t duqc ngu(ri ThAi dUng lim 
v~t d1,1 rna, ta tlr trong nguOi bj dau 6m ra. H-P 
1\J.c chUa b~nh niy nguOi Thai gQi 13. liin tning. 
Di1y li mQt hinh thilc chfra b~nh mang tinh phU 
phep, cho hfiu h6t b~nh nhu: dau hmg, dau dftu, 
dau b~.Jng, dau dftu gbi, dau xuong kh6p ... Tuy 
nhien, l~i kh6ng chUa cho nhfrng ngu(ri dau do 
bi nga, bj dtrt chan, dlrt tay. Day cUng 13. mQt 
trong nhiing phuong thilc diu tien trong s6 
nhiing hinh thilc chfra trj b~nh bing phll pbep 
ella nguOi ThAi. 

Khi tb chile cimg du lim linh via bing hinh 
thlrc m6 lqn hi6n sinh, trong mam cling nguCri 
Thai ph<li d~t mQt qua tn'rng gi da luQc chin vio 
d6. Khi kh.in cllng nguOi ta cUng phai nh~c d6n 
qua tn:mg fty: iin ca qua trlmg gi miu vang Ifty ra 
tLr 6, an ca qua trlmg ella con gi mAi ta an ngon. 

D6 chc;m ngii.y lanb cho vi~c ten nhi m&i, cho 
vi~c t6 chile kSt hOn, nguCri Thai phili mang di 1 
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qua trlrng gi, chai nrqu, 2 bat g<;~.o d6n nhO thiy 
b6i lim thU tt,Ic chQn ngiy linh. 

N6u trong gia dinh c6 nguOi bi dau 6m, 
mu6n bi6t rna nio d6n lim h~i nguOi nhB., phii 
mang I qua tn:rng ga, 1 cAi ao ella nguOi bi bm 
dau, 2 bat g~o, 1 chai ruqu sang nhO th<ly b6i. 
Tlly theo sv ph<in ella que b6i mi Iva chQn cimg 
kh.in d6 chfra b~nh, xua du6i rna ta, cfiu linh cho 
than chU, k6t hqp slr d1,mg thubc nam chfra tri 
trong nhfrng can b~nh c6 th6. 

Khi di b6c thu6c nam d6 chfra b~nh, nguOi 
Thai ph<ii mang di 1 qua trlrng gi, 2 bat g<;~.o, 1 
hai h<lo tii'!n b~c ho~c ti~n gifty (tlly theo mire dQ 
b~nh n~ng ho~c nhy rna thily lang se Ifiy it ti~n 
hay nhii'!u tii'!n bon), 1 sai vai tdng d6 chuQc g6c 
thu6c nam. C6 mang qua trirng cllng nhfrng v~t 
iS niy di chuCk g6c thubc nam thi mang thu6c 
v~ cho nguOi 6m u6ng m&i hi~u nghi~m, nguOi 
bj dau 6m m&i kh6i b~nh. 

C6 th~ thfi.y rling 1~ cling dftu tien trong v6ng 
dOi ella mQt dira trC ThAi dt quan trQng, dn thi6t 
d~ tre duqc 1611 len trong tinh thuong yeu, cham 
lo d. vi! v~t chdt, tinh thfin, gilip tre philt tri6n mQt 
each dfty dU nhit. D~c bi~t han nfra, )' nghia l6n 
lao ciia qua tn'mg ga trong quan ni~m nghi 16 ella 
nguOi Thai c<lng g6p phfin t~o ni~m tin vfrng 
ch~c cho h9 v~ mQt cuQc sbng vif:n miin, dll dfty. 

Ng<ly nay, m~c dll da c6 de b~nh vi~n cho 
tre nh6, nhung IS cling via vftn kh6ng th~ thi~u 
trong dOi sbng ella dbng bio nguOi Thai, d~c 
bi~t 13. iS cling via diu tif:n trong cuQc dOi m6i 
con nguGi. L~ cU.ng via d6 an Ui, bao ban via 
kh6e m~nh hon, bilo v~ than chll tbt han. C6lfun 
nhu v~y m&:ilcl s6ng c6 tren c6 du&i, c6 tru&c 
c6 sau, thu~n am thu~n duang, cuQc s6ng m&i 
m~nh kh6e, thu?n lgi, an l<lnh ~ 
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