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TOm tiit: Thir cling t6 tien t6n tgi ph6 bidn a nhidu khu VlfC, 

nhiJu qu6c gia rren thd giiri va n6 GOng mt}t vai trO quan tn;mg 

trong G&i s6ng tinh thdn cila nhi~u t(Jc ngu&i. Trang bai ridt 

nily, thOng qua kluio slit Gidn dfi, phdng vdn sfiu vi nghi lithO" 

Cling t6 tien tgi q)ng a6ng ngu&i Si La a xfi Can HJ, huy¢n 

MuOng Te, tinh Lai Chfiu, tdc gid phat hi¢n ra r&ng nghi li thb 

Cling t6 tien cUa ngu&i Si La hi¢n nay chUa dl,(ng nhi~u chU (f{ch 

cUa cd nhfin va gia Glnh, trong GO c6 chU Gfch rim kidm chJ d~J.n 

tinh thdn trong cu(Jc .wJng. Qua nhiing thvc hiwh nghi zi thO 

cling t6 tien, c6 thd thdy G&i s6ng, viin hlla ctia nguOi Si La Ga 
dgng, phong phU va lQ m9t phdn quan tn;mg trong bUc tranh w'in 
h6a t9c nguiri 6' Vift Nam. 

Tit khOa: ThO cling t6 tien, ngu&i Si La, chJ dva tinh thdn. 

1. NgtrOi Si La v8 phong t\]C thO' cllng tfi tien 

Ngu6i. Si La a Vi¢t Nam thuQc nh6m ng6n ngfr T~ng- Mi~n hi¢n c6 

khming 530 nguCri sinh s6ng chll y~u a xa Can H6, huy¢n MuCmg Te, 

tinh Lai Chau v&i 482 ngm'ri, dlrng thlr 50 trCn 54 dftn t¢c 1
• V~ tQc danh, 

ngu6i. Si La c6 nhi6u ten gQi nhu CU DiJ Sir, Khd Pe, KhO Pub, Pii Mg 

va Si La Iii ten gQi chfnh thlrc duqc nha nu&c Yi¢t Nam c6ng nh<\ifl. VS 

ngubn g6c ljch slr, nguCri Si La c6 quan M v&i nhling bQ l~c thuQc kh6i 

C6n Minh th6i Tin H<in2
• Ngu6i. Si La phftn b6 trong mQt dja b3_n tucmg 

d6i rQng thuQc vUng Bic DOng DLrcrng, tir cao nguyCn Ph6ng Xai:Y ella 

nu&c Uto3
. Khming gifra th~ k)t XVIU mQt bQ ph<\ifl di cu sang Tfiy Bfic 

nu&c ta, ban d~u h9 s6ng & vUng MuCrng M6, sau ngLrqc len MuCmg 

TUng, MuCmg Nhe thuQc tinh Lai Chftu4
. Sau nhfrng nfim 1960, ngu&i 

• Vi¢n Van h6a Ngh¢ thu~t Qu6c gia VietNam. 
Ngily nh.\in bai: 1217/2017; Ngily bien tilp: 20/7/2017; Ngity duy~t dang: 28/7/2017. 
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Si La di cu xu6ng khu vvc giap ranh giiia Til T6ng va Can H6 d~ ll,'ip 

b3n, tir nam 1980 d€n nay nguOi Si La djnh culm djnh va sinh s6ng & 

hai b:in 13. Seo Hai (67 hQ/251 nguCri) va Sl Thao Chill (73 hQ/291 

nguCri) ella x5. Can H6, huy~n MuOng Te, tlnh Lai Chftu5
• Hi~n nay, iJ 

xa Can H6 nguOi Si La c6 05 dOng h9 chinh Ja HU, PO, Ly, LY va 

Gillng. DOng H9 ella nguOi Si La cling nhfim gi:ii quySt hai vfin d~ ca 
b:in Iii d:im b:io ch€ dQ ngo:;ti h6n trong tUng dan vi chung tQc danh ve 

phia b6 va vi~c thO cllng tb tien duqe rQng r1ii nh~t6 . 

ThO cllng tb tien ella ngm'ri Vi~t Nam 13. db t3i da duqc cac nh3 

khoa h9c nguOi Ph<ip, nhu: Botiinais va Paulus (1893), Tavernier 

(1926), Cadiere (1930) va cUe nha khoa h9c Vi~t Nam, nhu: NguySn 

Van Huyen (1944), D~ng Nghiem V<:~-n (2000; 2002), Ph<:~-m Qu)'nh 

Phuang (2000; 2001), NgO Dlrc Thjnh (2001) quan tam va 1)' gi:ii vb 

ngubn g6c, b:in chfit, each th\!C hllnh nghi IS thO cling t6 tien. cae tac 

gi:i nay d~u cho rfing t1,1c thO cling t6 tien c6 ngubn g6c xa xua, duqc 

thi€t ch€ h6a b&i Kh6ng gi;io va duqc ellng c6 b&i eac tribu d<:~-i phong 

ki€n Vi~t Nam. Ng6 Dlrc Thinh eho rfing ea s& ella m9i tOn gi<io, tin 

ngufmg 13. nibm tin ella con nguOi vao e<ii gl d6 thieng lieng, cao d, 
sieu nhien. va niem tin vito d.i thiSng thuQc vS ban chftt ella con 

nguCri, n6 ra dOi va tbn t<:J.i cling v&i con ngu&i vii Iolli nguCri, n6 hl 

nban t6 ca ban t<:J.O nCo di'ri s6ng tam linh ella con ngu0i7• Tvc thO 

cllng t6 tien phb bi6n trong nhi~u nbn van h6a b<'ri n6 b~t ngubn tlr hai 

quan ni~m chfnh: (I) tb tien dU dil khufit vfin d6ng vai trO quan tr~mg, 
dbng thCri vfin duy trl m6i lien h~ va cOn gilip fch cho nhfrng nguOi 

dang s6ng, va (2) d6 Ja SJ,I" lo Iilng va d6i khi sq hili ella nguOi dang 

s6ng d6i v&i tb tiCn da khufit, va chfnh vi v~y nhfrng nguCri dang sbng 

dn c6 nhfrng thlJc h3nh nghi I~ d~ an tli, dQng vien nguOi ch6t8 • 

ThO cling t6 tien (xi chi thU) cUa nguCri Si La cllng xufit ph<it tir 
quan ni~m vb S\,1' tbn tgi ella linh h6n vii mbi lien h¢ gifra ngu(ri chi:t vil 

nguCri sbng (cling chung huy€t thbng) bfing con duGng: him v~ chUng 

ki€n, thea dOi h3nh vi ella con eMu, qu& tr<ich ho~c phll hQ cuQc s6ng 

ella h9. Vi v~y con ch<iu phai c6 ngh1a vv thG cUng t6 tien. Chfnh vi 

quan ni~m nhu vl,ly, nen cllng nhu c<ic dftn tQc khac a Vi~t Nam, nguCri 

Si La r~t chli tr9ng vi~c thG ctlng t6 tien va coi day Ia vi~c thO cllng 

chU. y€u trong gia dlnh, dOng h9. T6 tien Ia ngm'ri cha duqc th(r cllng 
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ri€:ng trong m6i gia dlnh va t6 tiCn 13 c<ic b~c bb tren ella dOng hQ duqc 

thtJ chung t.;li nha tnr&ng hQ. Cadihe cho ding gia dlnh nhu mQt dbn 

thO l&n. cac thanh vien cOn sbng dlmg & tll,l lang, a cbng vao. Um 
luqt ke tnr6c ngu&i sau, hQ vuqt qua c<ii ngufmg khlmg khi&p, di qua 

cl.ra ella SIJ chSt vao phftn kia ella dbn thO. Nhlrng ngui'ri nay cling nhu 

ke kia dbu lu6n tnl ngv du6i cling m(lt m<li nha. Ciic m6i diiy liCn k€t 
hQ trong cuQc sbng khOng bi ciii ch~t thiio c&i, tr:di l~i, n6 tn'r thhnh 

vUng m~nh va truOng clru9
• 

NguOi Si La thO cling tb tiCn theo hai l&p: (I) Tb tiCn ella gia dlnh 

18. nguOi cha da m§.t do con d.i trong gia dlnh thO cUng t<;~.i nhh (xl chi -

c6 nghia Ja bUn thCr nM); (2) T6 tien dOng ho Ia nhfrng nguOi a thS h~ 
tren chung cQi ngubn do nguCri truCmg hQ thO cllng (xl chi chi ma- c6 

nghia ta b<ln thO to)10
• NguOi tnr&ng hQ (a lulu coi su) gift him thO to 

(xi chi chi ma) ella nguOi Si La khOng phfin bi~t Iii. dOng tru&ng hay 

thlr, khOng thea cha truySn con n6i rna Iu6n thuQc vS ngu&i nhiSu tubi 

nhftt trong dOng h9 11
• Khi ngu&i tru&ng hQ chft, ban thO xl chi ma se 

dm;rc chuy€n d6n nha nguai l&n tu6i nhftt trong dOng hQ db tiSp quim 

vai trO tru&ng hQ va c6ng vi~c th& cllng chung ella dOng h9 12
• 

Ngm'ri Si La quan ni~m xi chi chfnh 13. noi nguai cha da khuftt trU ngv 

vii. ttvc tiSp phU hQ cho gia dinh con clli ella minh. Xi chi c6 quySn quy€t 

dinh v~n m~nh ella eli gia dinh. Xi chi chi tfnh mQt d(ri, chll nh3. ch€t, hQ 

se phllch v<ich sau nh3. vii. 18.m xi chi m&i d~ ru&c linh h6n ngm'ri cha m6i 

ch&t thay th€. Xi chi mala n<ri tr6 ngv ella tb tien chung elm d. dOng hQ. 

Thea djnh k:Y ha.ng nam, C<ic dOng h9 ella ngu&i Si La dSu tb ehlrc Il an 

IUa m&i va T€t nam m&i d€ mCr:i toi'm th~ tb tiSn dOng hQ xu6ng tham dv. 
va di.iy chfnh Ia sqi dfiy huy€t th6ng lien k€t dOng hQ ella ngubi Si La 

v&i nhau b~ng vi~c thO cling chung mQt vj t6 tiCn xa x6i. 

Hfiu nhu gia dinh nguai Si La nao cling l~p ban thO tb til~n gia dlnh 

riSng khi ngmJi cha qua dOi. Vi tri di;it bii.n thO tb tien duqc treo tren 

vach gian ben trlli, phfa dfiu bu6ng ngU ella chU nh~L Bii.n thO duqc 13m 

kh<i dan gi<in, Ia mQt tim phen b~ng tre hlnh vu6ng c6 kich thu&c 

20x20em, treo cao khoing 2m sat v&i tm'mg nhii.13
• Tre/lu6ng d6 Jam 

ban thO duqc eM nha Iva chQn dn th~n, phai IR ci.iy giii., thiing, s;;tch 

d~p kh6ng bj sftu, ki€n 14
. Tren biin thO ngu&i ta di;it mQt chi6c giO dvng 

com chUa 02 chi€c chen thO vii mQt qui b§.u kh6. 
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mm th& tb tiCn dOng h9 dugc d?t tliti gian giUa trong ngOi nh3. ella 

tnr&ng h9 15
. mm th& nay cUng Ia mQt t~m phCn tre/Iu6ng c6 kich 

thu6c 30x40 em, phla trCn nguOi ta d?t 02 chiSc chen th& va m9t chi&c 

chiCng. Ban th& t6 tien dOng h9 13. sg liCn k€t nhfrng nguCri cimg huyf:t 

th6ng kh6ng cOn cu tni trCn m9t lfinh thb, trong m9t don vj xU hQi, 

nhung vftn c6 m9t m6i liCn k€t th~ hi~n b~ng dOng h9; b~ng d:,ti gia 

d'inh hay ti~u gia dlnh. Chinh Y ni~m tOn gi<io d6 duqc th~ hi~n ra 6 

diiJ.o thCr nhfrng ngmJi d1i khuftt c6 cUng huy€t th6ng hay th& tb tiCn 16
• 

Trong .sinh hoi;It himg ng3.y, ngui'ri Si La kiCng dQng ch?m t&i ban th& 

Vi SQ' lam anh hu&ng d€n tb tiCn. Trong th€ gi6:i tam linh ella ngm'ri Si 

La, quan ni~m r~ng v3.ch sau nh3. 13. th€ gi&i bCn kia, ncri tb tiCn t:rU ngv. 

Do d6, trong sinh holitt h3.ng ng3.y, ngu&i Si La kiCng dQng chiiJ.m d€n 

tim v3.ch sau nh3. va b€p lUa thiCng trong nh3. 17
• NguOi. Si La cho r~ng 

n€u tim v3.ch sau nha bi tbn h:,ti hay bj va ch\}m, ch~t pha bing dao, g~y 
thl d618. di~m dCi, b3.o hi~u nguCri cha c6 th~ 6m dau va s~p qua dOi. B&i 

chi sau khi ngu6i cha qua dCri, con d.i m&i dO bO t~m v3.ch sau nhi't m& 

duCmg cho linh him vb v6:i thS gi6i tb tiCn va dS dua quan t3.i ra ngoai 

chOn dt. D6i v&i ngu&i Si La, khi nguCri cha cOn s6ng, cac con khOng 

duqc l~p va tftch bUn thO cho dll d5 c6 nh8. m&i va ra 6 riCng. Chi khi 

nao nguCri cha chf:t, c;k con m&i duqc l~p ban thCr d~ thO cllng ngu&i 

cha dll mk Ngu&i con trai case thlra kt ngOi nh3.. va chiu tr<kh nhit;m 

th& c6ng tb tiCn 18
• Khi cac em trai l~p gia dlnh, t3ch hQ & riCng, ngu&i 

anh ca se chia chen th& trCn b~m th& cho cac em, nha c6 bao nhiCu 

ngu&i con trai se thCr biy nhiCu e{lp chen19
• Lb v~t trong 16 cUng l~p 

ban th& gbm c6 ga!IQTI (tUy thea di€u ki~n ella m6i gia dlnh), m9t bat 

g:_to, m9t ell glrng tucri20
, hai d6ng ti€n b:,tc, qua b.iu, 6ng ruqu dn nghi 

Iii (chf s6 sf phil gia) va bat nu&c Hi d~ tiSp nu&c vao 6ng ruqu. CM 

nhaJthfiy c6ng d(mg tru&c b~m thO m&i rna khin r~ng: "H6m nay con 

eMu ra 6 riCng, c6 l(l'Il ga dang len xin duqc 13..m bUn thO m6i db cho 

cha vb dfry tr6 ng1,1. C.iu xin cha hay phU h9 cho nha m6i ella con ch:iu 

lam an t6t, kh6e m:,tnh, khOng cho bj 6m dau b~nh t~t"21 • 

Trang ng3.y l{ip bi'm thO', nguOi Si La cling ti€n h~mh l~p bbp h'ra 

thieng trong gian thO c6ng ella gia dlnh. NguCri ta chOn ba hbn da dtb 

lam bSp lira thieng. HOn da httCmg vS phfa ban thO tuqng trung cho 

ngmJi cha da mftt (t6 tien), hbn quay vS phfa clra ra vao tuqng tnmg 
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cho ngLICri m~f, hbn cOn 1<;~-i tuqng tnrng cho nguOi chll gia d'inh22 . NSu 

nha khOng c6 con trai, sau khi nguCri cha ch~t, kh6ng c6 ai thira kS, 

ban thO t6 tiSn se duqc dO' b6. Nh~m dam biw tinh tOn nghiSm ella 

vi~c thiJ tl,T, nguOi Si La quy djnh ring, chi c6 nam gi6i m&:i dw;rc gifr 

ban thO t6 tien. NSu gia dlnh nao kh6ng c6 con trai rna nguCri llli s6ng 

cUng con grii d(lc than ho~c chua di liiy ch6ng thl khi nguOi chbng 

chSt, nguCri vq phiti l~p tlrc b6 ban thCr23
. 

2. Chfi dtpt tinh thin trong thl{C h3nh nghi I~ thO' cUng t6 tien ciia 

ngU'Oi SiLa 

Trang cuQc s6ng sinh ho~.t hang ngay, Ju6n c6 nhfrng kh6 khan, riii 

ro, 6m dau, b~nh t?t de dQa SlJ binh an ella con ngu6i. Con ngw.'ri lu6n 

mong mu6n c6 SI,J giUp dO' ella cUe thS ll,Tc khlic nhau, trong d6 hQ dn 

dtf:n sUe m~nh ella tb tien dJ che ch6, nang dO. Do d6, khi trong gia 

dlnh ngm'ri Si La c6 ngm'ri 6m dau, h9 thuCrng ti€n hanh 1~ ciing t6 tiSn 

d€ du blnh an, gia them slrc khOe cho nguCri 6m. Nhu nhi€u diin tQc 

kh<lc & Vi~t Nam nguCri Si La cho ring nguCri cha dU da qua dOi nhung 
vdn lu6n hi~n di~n trong tiim tu&ng ella con chau, va con chau lu6n 

cam th~y tr<lch nhi~m c:i v€ v?t chftt lin tinh thdn d6i v6i h9. BCn qmh 

Y thUc tr<lch nhi~m, c6 Ie phdn nao cOn b&i y€u t6 sq bi tb tien trlrng 
ph~t, 6m dau va c6 th€ d.in d€n c<ii ch€t. StJ thO ciing nay nily sinh m6i 

quan h~ hai chi€u: nguCri ch€t d.n S1,T ciing I~ ella nguCri s6ng di: yen 6n 

& th€ gi6:i ben kia, kh6ng thUnh "rna d6i" lang thang, cOn nguCri s6ng 
chi c6 th€ blnh an, thanh thin khi dugc Slf che ch&, phU trq mQt dch 

bi §.n ella ngm'ri ch€t. 

2.1. T..i cling cdu binh an t9i him thO" ciffl gia ilinh 

Trong chuy€n di dil:n da vao cu6i nfim 2015, chiing t6i may mfin 

dugc tham dl,T I~ ciing Xl chi thU ella 6ng HU Ch;i Xo sinh nam 1939 t~i 
bcin Seo Hai. 6ng cho chiing t6i bi€t 1a Ong ri# mOi trong nguCri d5. 

m~y thang nay rna chua khOi va Ong dt lo !ling Ia c6 thb da Jam di€u gi 

d{l c6 I6i v6i t6 tiSn nen 6ng Jam 16 cling xi chi tht'i d€ mong t6 tiSn bO 

qua 16i ldm, phil hQ cho 6ng c6 duqc sUe kh6e, binh an trong cuQc s6ng. 

Oscar Salemink cho d.ng de nghi I~ thO cling tb tiSn 1a d6 thi: hi~n 
lOng tOn kinh va bi€t an. Dbng thOi tim c<ich xoa dju linh hbn t6 tiSn 

b&i vi de linh h6n c6 th€: ban phiic cilng nhu gi.iy hc;Li, thOng qua 

nhfrng cinh huCmg ella linh h6n d€n m9i vi~c ella th€ gi6i thlJc t~i24 • 
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Trong tnrOng hqp nay, thO cling t6 tien dugc dUng cho nhibu nhu du 

ca nhiln kh<lc ciing nhu d~ giRi t6a lo ling vU tlm ki~m ch6 dva tinh 

thAn. 

N gay ti~n banh I~ cling duqc gia dlnh ch9n tva dn th~n. L~ v~t 
trong t~ cling nay bao g6m: Lue p6 (Ia m()t ng9n ci'iy tre cOn nguyen Ia 

rim tnr6c bien chfnh ella ng6i nha- ngu&i Si La quan ni~m diiy 13 ng9n 

cay thieng, ta du n6i cho t6 tien 6ng ba nhln xubng ng6i nha va trftn 

gian noi con ch<lu dang sinh s6ng25
), mQt con lqn mii26

, mQt con ga 

tr6ng (n~u Ja lqn dvc thl cUng thea mQt conga mai)27
, m()t bat g?o, m()t 

ell glmg tuai, hai d6ng tibn b?C, quit bftu28
, bng ruqu dn nghi Iii vi\ b<lt 

nu6c Hi dS ti~p nu6c vao bng ruqu, ti€t lqnltiSt ga da duqc nftu chin 

bfing mu6ng. 

Th~y cling thay m~t gia chU li\m I€ tru&c bllil thO t6 tien, t? !6i tru6c 

Iinh h6n cUa t6 tiCn b~ng nhfrng l&i dfmg cling: "Con ngu&i ai cling c6 

h6n, c6 vfa, con trai c6 9 vfa, con gai c6 7 via. Kh6ng biSt trong niim 

vlra qua con chau da tam dibu gl c6 I6i, t6 tien quO" tr<lch khi~n cho 

con ch<iu trong gia dlnh 6m dau. H6m nay, con eMu n6 m6 tgn mli 

gia, ga tr6ng to dfing ten t? J6i v6i t6 tien. cftu mong 6ng bU t6 tien 

Jam cho con chau duqc kh6e m::tnh, lam an g~p may, mong t6 tien xua 

du6i ta rna, 6m dau b¢nh t~t ra kh6i nha, d~ cho con chau ph<lt triSn 

nh6"29
. 

Nghi 1€ cU.ng t6 tien duqc thvc hanh thea hai bu6c gi6ng nhu nhibu 

t()c nguOi khac & Tfiy Bftc Vi~t Nam, d6ta cling 1€ v~t s6ng va cdng I€ 
v~t duqc nftu chin de t6 tien chlrng kiSn lOng thUnh ella con chau da 

d&ng I~ v~t cOn s6ng va nguyen con. Khi tiSn banh I€ cling chin, thfty 

c6ng khftn dng "Lqn kh6ng mb thl kh6ng thfty ngon, g3. kh6ng giSt thl 

kh6ng thfty s9-ch. Lqn, ga da dugc nftu chfn bUy ten, m6n an d~t s~n. 
Xin mOi t6 tien vb an cho ngon r6i phll h9 cho h6n vfa ella con ch<iu 

duqc clrng cap kh6e m?nh, mau kh6e, hSt b~nh, hSt ti}t, cteo chan kh6e 

tay d~ di ruQng, di nuang dy bai lUm an"30
• Nghi I€ thO cling t6 tien 

trong kh6ng gian thi€ng khep l::ti, mOi nguO:i duqc trili nghi~m va ciing 

nhu mQt IAn duqc chwin bi tftm th6 chftp nh~n sv bm dau, c<li chSt mQt 

each thanh thiln, b'inh tinh, nh~ nh3.ng han. Sau I€ cling, 6ng HU Ch8. Xo 

cUng cam thfty kh6e han va 6ng tin ring t6 tiCn da tha 10i va phll hQ cho 

6ng cO sUe kh6e. 
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2.2. Li cling ctiu binh an t{li him thit t8 tien dOng hp 

N~u nhu gia dlnh c6 ngu6i bm dau Hi.u ngUy va dfi cling t6 tiSn t~i 
b~m thG xi chi nhi~u I~n rna vftn khOng kh6i, ngu&i Si La cho r~ng d6lh 

hie 6ng ba, tb tiSn dOng hQ qu6 tnich nen phai ti~n hanh IS cling t6 tien 

t(,li ban thO xi chi chi mer d~ d.u mong d~n sUe m(,lnh, S!J phU trq ella t6 
tiSn dOng hQ cho duqc sUe kh6e va may mfin31

• Tokarev cho dng cas& 

tam IY cUa w thO cling t6 tiCn Ia SlJ sq hfii bj trlmg ph<,lt tnr6c ca.c dOng 
hQ da ch~22 • Oscar Salemink l<,li cho d.ng tai h9a do thien nhiSn, 6m 
dau va nhi~u tinh hu6ng rlli ro kluk khiSn cho con nguCri d.m giac vb SIJ 
bAt )tfc Hl di~u khi~n nhibu nguO'i tim deb vUQt qua b~ng thgc hhnh t6n 

giS.o tfn ngu5ng33
. 

NguOi ta d~n nhO thiy c6ng tim gillp nguyen nh&n c6 phii do tb tiCn 

dOng hQ yeu du dftng cling hay kh6ng34
. N~u dUng, nguO:i ta se ti~n 

hiinh I~ cUng du blnh an - giili h:;tn. Ngay ti~n hiinh nghi 16 dn triinh 
ngiiy con h6, con meo va kh6ng dugc trU.ng v6i ngily m~t ella b6 my 

nguO:i duqc Jam I@. 

L~ v?t ctS ti~n hilnh J@ cling g6m mQt bat g:;to, mQt ell glrng tuoi, hai 

d6ng b:;tc tr~ng, 6ng rugu dn nghi I€, mQt con gil, mQt con ch6. NguOi 
truOng h9/th.iy cling Uun 1e, d6t sap ung rna khin rAng: "HOi Ong bh t6 
ti8n dOng h9, trong nhiing niim vlra qua con eMu dii g§.y ra nhil'ng 16i 

l&m gl rna t6 tien qu& tdch khi~n cho gia dlnh, con ch3u bi 6m dau l§.u 

ngay kh6ng kh6i. H6m nay, chQn duqc ngily t6t, con chau mang ch6, 

ga d~n dfing len cho tb tien d~ t:;t 16i l~m. Tlr nay, t6 tien hay phil hQ 

cho gia dlnh con eMu duqc kh6c rn:;tnh kh6ng 6m dau nfra nhe. Chan 

nu6i san xufit phat d{J.t, an nen Iilrn ra. Xin t6 ti8n hay du6i h~t nhfrng 

rna lie, rna xfiu ra kh6i nhil"35
. Cling xong, ngmJi tacit chan trlii phfa 

tru6c ella con v?t Jam 16 d~t l?i mfim cllng t6 ti8n, phftn cOn l:;ti mang 

di ch~ bi~n. Sau d6 nguO:i ta l~y mQt ft gan, ph6i, tim d~ ti~n hanh 

cling 1€ v?t chin. LOi cling va nghi thlrc tuang tv nhu nghi I€ cling I€ 

v?t sbng. 

Nghi J€ k6t thllc dem l:;ti sv an Umh va ni€m tin vao tuang lai cho 
gia dlnh va ngmJi duqc th1,1 I€. Trong tu tu&ng ella nguOi 6m v3 gia 

dlnh, hi~u Ivc ella nghi tS thO cling t6 tien n~m trong hi~u lrng dlip (rng 

nhfrng di~u mong u&c v~ slrc kh6e, blnh an, may mfin. Nhung v€ mi;it 

hi~n sinh, khi nguOi ta ti~n h3nh nghi Jt% thO cllng t6 tien, tilt nhi8n, 
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kh6ng dam bt'lo duqc m(lt cut)c sbng thm'it kh6i nhfrng lo loan, dan 

giiin Iii vi con nguCri r6i ai cling miic b~nh r6i ch~t... ti~n t&i nftm bit 

duqc vii dbi mi)it v&i nhfrng gi&i h;;tn tit y~u ella cu(lc sbng duCrng nhu 

Iii ch:1t li~u ella nhi€u tin nguOTtg vii nghi 1e36
. 

2.3. Nghi li cling tJ tiin nglly tit mim mOi 

Nam m6i ella nguCri Si La tru&c dfty bitt dftu vilo khoing dftu th<ing 

Mu6i t&i th<ing Ch;;tp ftm ljch, sau khi d5. thu ho;;tch mila mimg xong. 

Ngiiy nay, nguCri Si La a Mu(mg TC d5. tb chlrc an t~t theo T€t Nguyen 

dan nhu nguOi Kinh. Trong ngily t~t nam m&i, 1e v~t duqc de gia dinh 

dftng cllng tb tien bao gbm b<inh dfty, 02 con s6c, 02 con c<i b6ng, 02 

con cua, m(lt g6i g;;to, m(lt g6i cam, viii ell khoai so, viii ngon n€n sap 

ong mang ct6n nba tru&ng h9 ctS cllng I€37
• B<inh d.iy Iii ll! v~t qu<m 

trong ella ngay t€t nen duqc cac gia dlnh ch6 bi€n h~t sUe c6ng phu38
. 

Sb luqng cUe 1e v~t duqc chufi.n bj theo nguyen tile n€u nhu cOn b6 

hoi;ic cOn mt; thi mang m6i lo;;ti m(lt I€, n€u nhu d b6 va mt; d€u d5. 

mit thi 1e v~t mang d6n nhh tru&ng h9 18. m(lt ci;ip. Le v~t dftng cllng 

duqc don thhnh hai mil.m: 1 mftm cllng cho nguCri cha d5. mdt 6 nhii, 1 

mftm dil.ng len de th6 h~ b~c tren a nha tru&ng ho. Ngu(ri truCmg ho 

chll tr'i 1e cllng v&i n(li dung dfing 1e v~t len Ong ba, t6 tien, du xin t6 

tien phil h(l cho con eMu kh6e m;;tnh, dOng ho sinh s6i, mila mhng b(li 

thu, gia sUe dfty dan39
• 

Le cllng k~t thllc, de thanh vien trong ho ngbi qufty quftn an v&i 

nhau bfra cam nam m&i va cMc cho nhau mQt ni'im m&i nhi€u sUe 

khOe, may mitn trong c6ng vi~c lhm an. Trong djp nay, nguCri truCmg 

ho sC dUng ra hOa giiii de mftu thu.ln giCi"a nhfrng thhnh vien trong 

dOng ho phat sinh trong ni'im eli va cilng nhau ban bl,lc trao d6i kinh 

nghi~m bi~n phip trong san xu<it, dy trbng, mila vv cho ni'im m&i. 

2.4. Nglu'li thUcUng tJ tien trong dip dn Ilia mOi (Mi che) 

Nghi 1e nay duqc ti€n hhnh viio cu6i th<ing 9 dfiu th<ing 10 fl.m ljch 

hiing ni'im v&i y nghia du mong t6 tien phil hQ cho th6c h1a dfty bb, 

boa mau bQi thu. Mt.IC dfch ella nhfrng hanh d(lng cling t6 theo chu k)r 

hhng nam (an JU.a m&i- mf che) d~ con cbau bay t6 lOng bi6t an d6i 

v&i cac b~c sinh thiinh, ngay ca lllc ho da ch~t cling nhu khi ho cOn 

s6ng dii phD. hQ cho con chriu chon duqc dit t6t, llla ng6 mQc d~u, 
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kh6ng bj sfiu, kh6ng bi thU dfr pba hol;ti. Ben qmh d6, n6 cling th€ hi~n 
tnkh nhi~m lien tvc va Hiu dhi ella con chau d6i v6i t6 tien. 

Trong ngay an lUa m&i, I~ v?t dilng len ban thO t6 tien gbm c6 thjt 

gii, lei trftu, sap ong, thu6c lfto, qui bftu kh6 dgng nu6c, cam, mi~ng 
gtrng tuai, 2 eben mr&c, 2 con s6c (c6 thS thay bing chu6t rirng), 2 

con ca kh6, cua. Tilt ca s6 1€ v?t nay dugc mang di nfiu chin, sau d6 
bily len m<lm tru&c bUn thO ella t6 tien dOng hQ. NguOi trm'mg ho/thfty 
cllng dlrng ra th!Jc h~mh cac nghi I€ va khiin ring "H6m nay hQ ... 13m 

I€ an Ilia m6i, mbi t6 tien 6ng bh v~ dv v&:i con chau, phil h9 cho con 

chau trong hQ m9t mUa v1,1 c6 nhibu th6c hia, hoa mau dfty nhU, lqn ga 
sung tllc"40

• Uri cling cimg v&i nSn sap ong dm;rc d6t lCn vade h[mh 

vi t6n girio kh<ic Ht chiit xllc t<lc d€ dua JOi khfin du ella chll IS d<fn v&i 

tb tien. Sau khi cllng xong, anh em trong dOng h9 cU.ng nhau quay 

quftn an mQt bfra com llla m6i. 

ThO cllng t6 tien vho dip an !Ua m&i va nghy TSt nam m&i duqc tb 
chlrc vao nhfrng thbi. dil:m sung tdc, thu ho;;tch VI) mU.a cho phep ngm'ri 

ta chlm d~m trong tr~ng th<'ii vui ve, ti[in hu6ng thanh qua ella mUa 

mang, d~ g.\ip gO b~n be va h9 hhng, d6 ti[ip hqp slrc m;;tnh ella to~n th~ 
cQng dbng va Ihm tftt ca nhfrng dibu nay trong mOt tam tr;;tng h~nh 
phUc vh hOa thu~n41 . 

3. Mi}t v3i nh~n xet 

Nibm tin vao Sl)" t6n t;;ti cU.a t6 tien va linh h6n t6 tien cU.a nguOi Si 

La da ctfin dSn nhfrng thl)"c hil.nh nghi IS va IOi du khfin duqc bay tO 

tnr&c tru&c ban thO t6 tien. £)6 13 dibu khiSn cho vi~c thO cllng t6 tien 

ella nguOi Si La tr& th~mh ch6 dl)"a tinh thin d~ giai tOa nhfrng ding 

th~ng tftm Iy, xoa dju n6i dau ella b~nh ti[it, th~ xac, tang them nghj il,rc 

d€ vuqt qua nhfrng kh6 khan trong cu{lc s6ng. ThOng qua vi~c thO 

cUng tb tien, quan ni¢m, m6i lien h~ gifra ngw'ri s6ng va nguOi ch~t 
cUng huy€t th6ng trong gia dinh, dOng h9 ella nguOi Si La duqc duy trl 

va k€t n6i. Ti,!C thO cling t6 tien da th~ hi~n rO vai trO hun dUe, b6i d~p 
nhfrng gia tri van h6a truybn th6ng trong tb chlrc cQng dbng, gfin k6t 

con nguOi trong m6i quan h~ gia dlnh, dOng h9 ella m6i tQc nguOi./. 
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Abstract 

ANCESTRAL WORSHIP- A SPIRITUAL SUPPORT IN LIFE 
(A Case of the Si La People in Muong Te district, Lai Chau province) 

Ancestral worship exists in many regions and in many countries 
around the world and it plays an important role in the spiritual life of 
many people. In this article, through fieldwork and in-depth interviews 
on ancestor worship in the Si La community in Can Ho commune, 
Muong Te district, Lai Chau province, the author discovers that the 
ancestral worship of the Si La people has many personal and family 
purposes, one of which is to seek a spiritual support in life. Through 

the practices of worshiping ancestors, il is possible to see the diversity 
and richness of the life and culture of the Si La people in Vietnam. 

Keywords: Ancestrtal worship, the Si La people, spiritual support. 


