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NGHE TRONG, CHE BIEN VA BUON BAN CAU 
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0 NAM KY TRONG NU'A DAU THE KY XIX 

1. Sd hiq'c v~ cOng cuQc l~hai hoang 
Nam KY trong the' k:Y XVII-XVIII 

Nam KY tru:Oc khi ngu:Oi Vi¢t de'n khai 
ph§. la m{lt viing dA't ve cd bim cOn hoang 
vu. Tinh tr!;lng n8.y du'Qc Le Qu:Y DOn ghi 
chep trong Phit- Bien tq,p ll.Jc nhu' sau: "Phil 

Gia Djnh, dilt D6ng N ai, tit cS.c clta bi~n 
Cftn GiO, Xoai Rlilp, Ti~u, Dlili; toan la 
nhU:ng dS.m rUng hoang vu cO r~m, m3i 
dS.m rUng c6 th~ rQng hdn nghin d;iim" (1). 

Khi d;llt chiin de'n viing dilt mOi vao the' 
k:Y XVII, lu'u diin ngu:Oi Vi¢t kh6ng th~ ~inh 
'sOng va khai hoang Ie loi; rna d.n ph:l.i c6 
s1,1 tU:dng trq, dmln ke't chi,it che vOi nhau. 
LUc bily gid, do lw~.t 1¢ cOn lOng teo, dAt dai 
hoang h6a cOn nhieu; va cling do ngheo 
kh6, khOng dll phu'dng ti¢n, vOn lie'ng; n€m 
lu:u dan thu'Ong lien ke't th8.nh tUng nh6m, 

mudi ngu:Oi hoi,ic vai ba gia dinh, de'n ndi 
nao thu~n ti~n thi dUng l1;1i va b:it tay vao 
vi~c va hoang, chU khOng bi gO bu(lc bdi bit 
k.Y quy dinh nao. Sd di c6 tinh tr:;mg d6 ta 
do, dilt dai hciu he't chu:a du'Qc khai ph:i; 
trong khi d6, diin cu: l~;Li qua it Oi va thu'a 
thOt; d6ng thdi, cOn do c:ic .chUa Nguy~n 
muOn dfi'y m~;Lnh tie'n d9 khai hoang; d~ qua 
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· d6, x8.c l~p chll quyen tren viing liinh th6 
mOi, thu hUt diin ctt ng8.y c8.ng dOng hdn, 

dfi'y m~;Lnh sim xuAt va tAng cU'Ong ngu6n 
thu cho tri€u dinh. Trjnh Hoai DUe da n6i 
r5 dieu d6 trong Gia D{nh thilnh thOng chi: 
"Khi dliu khai th:ic, nh!'in dftn chia ra thOng 

thu9c nhieu mOl; bdi vi dAt NOng N~;~.i rQng 
IOn; nen phlli mQ dfin rlP."n iL Tinh the' 
khOng th~ lAy ph:ip lu~t rUng buQc, vl).y nen 

phiii trU ho!;lch nhieu phttdng, cho diin tUy 
ti~n l*p 3p khai canh cho khiip ... d~ thu 
th~p dan chUng, deu tUy thea nghe nghi~p 
rna n9p thue, ... c6t ye'u ve vi~c md mang 
ruQng d3t, tr6ng tia boa lqi rna th6i" (2). 

ThOng thudng, di~m dUng ella luu dan 
18. c8.c gi6ng d3t ven s6ng. NhU:ng gi6ng dilt 
nay 18. nhUng gO dA't cao khoil~g 1,5m so vOi 
dOng sOng. CAu t~;~.o dilt thuQc lo~;~.i phU sa 

mOi, d~ tho8.t nu'Oc va rAt mau rna. Dinh ell' 
va khai hoang 0 cite gi6ng dAt ven sOng, lttu 
dan gi).p nhieu thu*n lqi, nhu kh6ng hi 
ng~p h,tt, ngu6n nuOc ng9t dAy dll 9ho sinh 
ho1;1t v.f.t_san xuftt, dftt dai phi nhieu va giao 
thOng thu~n ti~n, ... Do d6, c8.c gi6ng dAt 
du'Qc xem 18. "diim tlja" cho vi~c khai hoang 
va ph8.t tri~n siin xuftt nOng nghi~p ella lu:u 
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dan. Nha della nhAn dAn ciing dUQc cAt dqc 

thea bd sOng vdi mO hinh "tie'n giang hdu 
diln" (trtltJc sOng sau ruQng). 

Sau d6, khi cOng cuQc khfin hoang d 
vU.ng da.'t f.(y da du:~;~c hoan ta't, nMn dan I~i 
tie'p tt,tc md rQng dja bfm khai phft. CU the', 
dfit dai dUQc vd hoang ngily c3.ng rQng ra v8. 

dt!u khiip. LUc dAu, digu kiEm canh tile cUa 

htu dAn kha d~ dilng va thea 101 qu8.ng 
canh. NgUOi i1 dja phttdng mly c6 th€ trUng 
khfin d dja phUdng khiic. Thue' I~ ciing ddn 
gi:in. Chinh quyen chUa Nguy@n cling 
khOng do khftm di~n tfch.ruQng dAt do luu 
diin khai phil, kh6ng phftn hlitng dien th6, 
th~m chi, vi~c dong lu:dng va nQp thue' ciing 
rfit d~ dai. S:lch Gia Djnh thdnh thOng chi 
ghi r5: "Nhtt v~y, ci'mg tU.y theo dAn 
nguy~n, kh6ng c6 rAng but}c chi dt, ... de'n 
nhu: m~u, khoiinh, sd tiiy theo mi~ng khai 
rOi ghi vao s6 bQ, chU khOng hJ;t thuOc do 
khitm, phan b6 ding hJ;tng tOt, xAu; cOn 
thue' l~ nhi4u ft va clic loJ;ti hqc ldn, nhO 
ciing tUy nguyen 1~, khOng c6 chUng mt,tc 
nhu nhau" (3). LY giili ve dieu d6, Trinh 
Haai DUe vie't: "cOt ye'u la d~ dan md da't 
khAn hoang, cho thl'.tnh dien th6, l*p nen 
thOn xii rna thOi" (4). 

NhO S\1 clin cii, ben bi, quii d.m, sang 
tJ;ta, tinh thAn tli'dng B.i, tU:dng than trong 
lao dQhg ella nhilng ngu:di di khai hoang 
va mQt sO chinh s!l.ch, bi~n philp khAn 
hoang ella chinh quyen chUa Nguy~n; nen 
de'n cuOi the' k;V XVIII, di~n m~;~-o ella N am 
Ky dii du:t;~c thay d6i mQt cilch cd bim, tJ;to 
dieu ki~n cho vi~c md rQng dia bim khai 
phil va ph8.t tri~n nOng nghi~p vilo nhilng 
thdi kY ti€p thea. 

Thea Ik QuY DOn, hOi bAy gid, da't dai 
dii du:t;~c khai ph8. thiinh ruQng delng "thdng 
cdnh cb bay": ''TU ci'ta bi~n di de'n dAu 
nguOn, ngttdi ta phB.i di den sau, bB.y ngl'.ty, 
taii.n di qua nhilng dOng ruQng bao Ia, bitt 
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ngitt, miit trOng chAng thAy bd ruQng d diiu. 
RuQng dOng bftng phAng, menh m6ng" (5). 
SB.n xua't nOng nghi~p di dAn viio i'ln djnh. 
Nghe trOng hia trd thanh nganh sim xuAt 
chinh va ph!l.t tri~n m~;~-nh. ChUng lo:;:ti hia 
rAt phang ph6, da d:;:tng, nha't 1a g:;:ta c6 cha't 
lu:t;~ng nhu: mO t8. ella Ik QuY DOn Iii "vita 
trring, vita mlm, thdi cdm r{[t thdm va d€o". 

RuQng dAt mau rna, phi nhieu va cho nang 
sufit cao. Theo Le QuY DOn, ngttdi n6ng dan 
"cU cd'y mQt hQc th6c gic'fng thi thu hcx;tch 
dlirjc 300 h9c" (6). Nang sua't ga'p hilng 
tram IAn nhu: the' Ia rAt hie'm tren the' gidi 
l6c bAy gid. Trang cu6n L!ch sU' khai phd 
vitng dd't Nam BQ dftn tili li~u tu Tableau 
economique du Vietnam au XVII et XVIII 
Siecles ella Nguy~n Thanh Nha cho bie't: "d 
Philp va chiiu Au, llgudi ta ciing chi mdi 
dJ;tt du:c;~c mQt nang sufit ga'p 3 ho~c 6 hln 
mil thOi" (7). Du:Qc bie't, 1 hQc bftng khoJ.ng 
60 lit, tU:dng dli'dng 46 kg (8). 

2. Nghe tr6ng, che' bie'n val huOn ban 
cau 0 Nam KY trong nita dii.u the' kj'r XIX 

Nghe' tr:Ong cau 
Ben CJ;tnh vi~c trOng h1a, nhiin diin cOn 

ra sUe ph!l.t tritin nghe vudn. Vc':li phli'dng 
ctich "di.to mlidng len lie'p", de'n cuOi the' k)i 
XVIII, eli' diin dii chinh pht.tc dU:QC nhilng 
vU.ng Mt Am thAp; dti t.l;lo nen ''miqt vliiJn" 

milu rna, trOng dU:QC nhieU lol;li ciiy lAy qua. 
Trong vi~ thl,1c hi~n "diw mlidng len lie'p", 
ngttOi ta dilo nhUng con mU:dng song song vdi 
nhau, d~ lAy dAt diip thilnh nhilng lie'p cao 
hdn mliit nude; va tU d6, ngu:di ta c6 th~ trOng 
du:<;~e nhieu lo(li ciiy lAy qua kh!l.c nhau. Diiy 
lil mQt trong nhUng sling t{lo b~c nha't ella 
nhUng ngttdi di khai hoang, gitip hQ lam chii 
ca vi:mg dOng bAng sOng Ci'tu Long. 

Theo kinh nghi~m dan gian, muOn l!)p 
vu:On phB.i c6 nhUng rueu ki~n ci'in thie't sau: 

- DAt cao, khOng bi ,B.nh hudng ng~p lt;tt 
hilng nam vao mila mua. 
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- Da't it ph€m, c6 phU sa mOi. 

- C6 mtOc ngqt quanh nam d~ tuO:i cay cOl 
va d!ip Ung nhu cAu sinh ho~t cUa dan cu. 

- NuOc phiii thOng luu tU rui}ng ra sOng 
c!ii, khOng c6 hi~n tltt;tng lung bRu sinh lAy. 
V~ phong thtiy gqi d6 IR vU.ng "sOng stiu 
nu:dc chdy". 

LU.c ba'y gid, trong cac lo:;ti cay la'y quii, cau 
lR lo~ cay duqc tr6ng chll ye'u vR ph6 bie'n 
nha't. Sach Phil bien tq,p lt,tc cho· bie't: "NhR 
N guy~n l~i cho dan dlt<fe tt,t ti¢n chie'm da't 
md vttdn tr6ng cau" vi\ "mie'n D6ng Nai - Gia 
Djnh tr6ng rilt nhieu cau" (9). 

Theo Dja bq, Minh Mq,ng, t6ng di~n tich 
dilt vudn cau (viE!n lang thO} d Nam KY 
niil_ll1836 18. 55.745 m~u, chie'm 56% W'ng 
di¢n tich dilt vttdn (99.427 m~u) va 9.3% 
t6ng di~n tich rw?ng dilt d toan Nam k.Y 
(601.373 m~u) (10); trong d6, dilt vttdn cau 
thui?<; sO hiiu ttl' nMm la 54.613 m&u 5 sao, 
ehie'm 98% t6ng di~n tieh dilt vttdn eau ella 
toanNamKy. 

Di¢n tieh dilt vlidn eau d tUng tinh duc;le 
ehia ra nhu sau: 

- Tinh Vinh Long: 30.540 m~u, ehie'm 
73.4% W'ng di~n tieh dilt vttOn (41.600 m~u) 
va 17% W'ng di~n tieh ruQng dilt ella toan 
tinh (178.678 m~u); trong d6, da't vliOn eau 
thuQe sd hft:u tli nh§.n 1a 29.890 m~u 1 sao, 
ehie'm 97.9% t6ng di~n tich da't vliOn eau 
ella toRn tinh. 

- Tinh Djnh TttOng: 23.837 m~u, ehie'm 
79.5% t6ng di~n tieh dilt vlidn (29.991 m!u) 
vi\ 17.5% W'ng di~n tieh rui}ng dilt ella toan 
tinh (136.331 m~u); trOng d6, dilt vlidn eau 
thui}c sd hUu tli nhan 1a 23.383 mftu 5 sao, 
ehie'm 98% Wng di~n tieh dilt vttdn eau ella 
toRn tinh. 

- Tinh An Giang: 807 m~u, ehie'm 3.4% 
Wng di~n tieh dilt vu'On (24.059 mftu) vR 0.8% 
Wng di~n tieh ruQng dilt ella toRn tinh 
(96.569 m!u); trong d6, dilt vttOn eau thuQc sd · 

hUu tu: nh§.n IR 779 m~u 1 sao, ehie'm 96.5% 
t6ng di~n tieh dilt vttdn cau ella toi\n tinh. 

- Tinh Gia Djnh: 526 mftu, ehie'm 50% 
t6ng di~n tich da't vttOn (1.051 m~u) va 
0.3% t6ng di~n tieh rui}ng da't_ella toiln tinh 
(162.955 m~u); trong d6, da't vu:On eau 
thuQe sd hUu tu: nhan lil 525 m~u 8 sao, 
ehie'm 99.9% t6ng di~n tieh da't vttdn eau 
eU.a toRn tinh. 

- Tinh Ha Tien: 35 mftu, ehie'm 9.2% 
t6ng di~n tich dilt vttdn (381 ··m~u) va 1.2% 
t6ng di~n tieh rui)ng da't ella toan tinh · 
(3.132 mftu); trong d6, da't vttdn eau thu{ie 
sd hfi:u tu: nhan lil 35 m.lu, ·ehie'm 100% 
t6ng di~n tieh da't vttdn eau ella toan tinh. 

- Tinh Bien HOa: 0 mftu (11). 

Nhtt v~y, hai tinh Vinh Long vi\ Djnh 
Tudng e6 di~n tieh vttdn eau IOn nhilt, nhi d 
Nam BQ. Di~n tieh vttOn cau ella tinh Vinh 
Long ehie'm 31% va ella tinh Djnh TttOng 
ehie'm 24% t6ng di~n tieh vttdn eau d Nam 
BQ. Sd di nhtt v~y Ia do hai tinh nay n~m 
el).p theo 1ttu vt,te sOng Tien va sOng H~u, c6 
nhfi:ng diii da't ven sOng tttong dOl eao rao 
va nttOe ngqt quanh niim, khOng bj iinh 
httdng ella lii h;tt, khOng bi nhilim phen va 
m~n. Chinh vi the', saeh Gia Djnh thanh 
thOng chi ghi r~ng: ''T:;ti sOng My L5ng 
(ti'nh Vinh Long) e6 nhftng vttOn eau dUng 
ri).m nhtt rUng, quB. IOn l:;ti sai, nen e6 tie'ng 
hl cau d My L6ng'' (12) va "a huy~n Kie'n 
Dang va buy~ Kie'n Hung thuQe tinh Djnh 
Tttdng e6 nhfi:ng vttOn eau xum xue" (13). 

V~ di~n ID:;t,O e1,1 th~ ella di~n tieh da't 
vlidn eau a hai tinh Vinh Long vel Dinh 
Tttdng nhtt Pau: 

+ Tinh Vinh Long: 

Di~n tieh da't vu:On eau ella dnh dttc;le 
phftn b6 a cae huy~n nhtt sau: 

- BB.o An: 10.567.mA.u, ehie'm 35% t6ng 
di(ln tfch vttOn cau ella. tinh. 



- Tlin Minh: 8. 736 mAu, chie'm 29% t6'ng 
di~n tich vUOn cau ciia tinh. 

- Vinh Binh: 7.921 mAu, chie'm 26% t6ng 
di~n tich vUOn cau ciia tinh. 

- Vinh Tri: 3.216 miiu, chie'm 9,7% t6ng 
di~n tlch vu'On cau ella tin h. 

- Tuan Ngili: 100 mau, chie'm 0,3% t6ng 
di~n tfch vu:On cau cUa tlnh. 

- Tra Vinh: 0 miiu, chie'm 0% t6ng di~n 
tich vu'On cau cUa tinh (14). 

Di~n tich dflt vu'On cau du'Qc phan b6 tl).p 
trung t~i cite huy~n BB.o An, Tan Minh, 
Vinh Binh, Vlnh Tr!, v6n 18. vUng da't c6 
phil sa mau ma va nu'dc ngQt; d hai huy~n 
Tuan Ngiii va Tra Vinh, di~n tich da't vu:On 
cau kh6ng dB.ng k~ vi· .. nhU:ng noi nay d gAn 
bi4n, nhi{;m ml)n, dflt dai h:lu he't la gi6ng 
cB.t, kh6ng thich hQp cho vi~c l~p vuOn, 
tr6ng cau. 

ThOn c6 di~n tich vudn cau IOn nha't la 
thOn Hu'ng Th~nh (huy~n Biio An, nay 
thuQc huy~n Ba Tri, tinh Be'n Tre): 1.898 
mftu; thOn c6 di~n tich vu'dn cau it nhA't 1a 
th6n C~m Son (huy~n Tan Minh, nay thuQc 
huy~n MO Cay Nam, tinh Be'n Tre): 4 ma.u. 
d tinh Vinh Long, c6 19 th6n (thu¢c hai 
huy~n Biio An va Tan.·Minh) ma toan b¢ 
.di~n tich canh tB.c d~u la dflt vu:On cau, 
khOng c6 dAt ru¢ng tr6ngtlU.a. 

+ Tinh Djnh Tttdng: 
Di~n tich dflt vu:On cau ella tinh dttQc 

phan b6 d die huy~n nhu' sau: 

- Kie'n Dang: 15.221 mi'iu, chie'm 63,8% 
t6ng di~n tich vUOn cau ella tinh. 

- Kie'n HOa: 5.605 mftu, chie'm 23,5% 
t6ng di~n tich vu:On cau ella tinh. 

- Kie'n Hu'ng: 3.011 m!u, chie'm 12,7% 
t6ng di~n tich vu:On cau ellS. tinh (15). 

Di~n tich dAt vUdn cau· du'Qc phan b6 
d~u kh.ip t~i cite th6n trong tinh. Th6n c6 
di~n tfch vUOn cau IOn nhAt lit th6n Tra 
Tan (huy~n Kie'n DAng, nay thuQc huy~n 
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Cai L~y, tinh Tie'n Giang): 866 mAu; th6n c6 
di~n tich vtiOn cau it nha't lit th6n PhU HOa 
(huy~n Kie'n HOa, nay thu¢c huy~n ChQ G~o, 
tinh Ti~n Giang): 1 mftu 8 sao; d(ic bi~t, th6n 
ThOi Son (huy~n Kie'n Hu'ng, nay thu¢c Tp. 

. My Tho, tinh Ti~n Giang) kh6ng c6 ruQng 
lU.a, ma chi c6 vtidn cau vOi 268 miiu. 

R6 rAng, d Nam BQ, ngay tit rAt sOm, dft 
hinh th8.nh nen lo~i hinh vu:On chuyen 
canh vOi sd hU:u tu chie'm ti 1~ gftn nhu 
tuy~t dOl rna cau 18. cay tr6ng chll h,tc (tu 
vien lang thO). Cau nhi~u de'n mUc "cau 
tuoi va cau khO nha ni\o ciing c6, cha't chUa 
dtiy san, dAy li'im" (16). 

Do ye'u tO tbi truOng t:ic dQng, nen n6ng 
dan d mQt sO noi da c6 stt chuy~n d6i lo~i 
hinh canh titc ruQng - tr6ng IU.a sang lo~i 
hinh canh tac vu:On - tr6ng cau nh~m mang 
l~i hi~u quB. kinh te' cao hon, mil 19 th6n d 
tinh Vinh Long chi c6 dAt VliOn cau, khOng 
c6 ruQng IU.a 18. vi dt;I di~n hinh. 

Che'bi£n cau 

Sd di vi~c tr6ng cau phB.t tri~n m~nh li\ 
do st;t tB.c dQng ella thj truOng trong va 
ngo8.i nuOc. TU d6, ngh~ che' bie'n cau tudi 
thanh cau kh6 ph:it tri~n m~nh d cac dia 
phu'Ong thuQc Nam BQ. Cau d Nam BQ c6 
hai lo~i: cau Ot (trB.i nhO, ft duqc u:a chuQng, 
nen kh6ng dttQc nha vudn tr6ng nhieu) va 
cau Xiem (trB.i to, ngon hon cau Ot, c6 gi:l 
tr€n thj trttdng, n€n du'QC trdng phi) bie'n). 
Thea kinh nghi~m dan gian, nguyen tile 
chung trong vi~c li\m cau kh6lit, trili dii hB.i 
xong tlri phiii che' bie'n ngay, neu kh6ng se 
gi3.m cha't lU'c;.ing hol)c hu thOi Cau tU'di 
dU:Qc che' bie'n thB.nh ba lo~i cau khO: 

- Cau tAm vung: 

Day la lo~i cau gift, ··chin trfm cay vit ttt 
roi xu6ng dflt. Ngttdi ta nh(it lAy, r6i lQt vO 
va phoi kh6. Ciing c6 ngttOi kh6ng d~ cau tt;t 
roi, ma leo ten cfiy h8.i xu6ng; sau d6, dUng 
dao c:it bO vO va c~y lAy h~t pheii kh6 duili 
itnh n!lng ml)t trd:i. Khi cau dii kh6 thi c6 
mitu nau sAm, vi chat va rAt cUng. 
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- Cau luQc: 
Cau luQc 18. lo~iti cau dttQc che' bie'n til 

lo~iti cau ddy, hlitng nha't. Ngttdi ta dUng dao 
ben hay ban "xie't cau" b6c vO tr8.i cau, rOi 
xAt phAn thjt cau thilnh tUng mie'ng trOn 
mOng; cOn dOl vOi cau gill thi tach vO la'y 
hlitt. Sau d6, cho vlio n6i luQe b~ng ntide 
phEm; chflt phEm se llim cau bOt chat va c6 
mau nau ttidi kha ''bAt milt". Lo~iti cau nay 
khOng nen phdi nting; rna phiii dtic;k: say 
trong 10 than thi mdi ngon. Trang ba lo~iti 

cau thi cau lu¢c 18. lo~iti cau duqc dUng d~ 
iin; va n6 thay the' cho cau ttidi vao nhUng 
hie cau ttidi khan hie'm. 

- Cau ngang: 
La lo~iti cau dttQc che' bie'n tU lo~iti cau 

dAy, hlitng nhi. b cOng do~iin tach vO, c8.ch 
lam gibng nhu cau luQc; nhting khi che'bie'n 
thi. khOng luQe va say cau; rna phdi dttdi 
8.nh nAng m$.t trOi (17). 

Bu6n bcincau 

Cau 18. mi~.t hang nOng siin duqc tieu th\1 
mlitnh b trong nude va xuit kh~u di nhi~u 
ntidc. Borri cho bie't: "Cau Ia nguOn lqi lOn d 
xU nay, c6 vttOn cau thi cling nhu d xU chdhg 
ta e6 ruQng nho va ru{lng o·liu v~y'' (18). 

Cau duqc sit d\].ng vao cac vi~c sau day: 

- Dilp Ung nhu eiiu ti€m th\1 tliti ch6; va 
d6 Ia nhu eAu ra't ldn, bdi vi phong t\lc an 
trAu cau cOn rift phS bie'n hie bay giO. Trinh 
Hof.ti DUe cho bie't: "d Gia Dinh, c6 khiich 
de'n nha, dAu tien gia chll dang trAu cau" 
(19). 0 vUng GO COng, khOng k~ dan Ong, 
dan ba, ai ai cling may mQt cai tUi viii dl,tng 
tdu cau, deo d ngang th~t lung, dliQe g9i Ill 
ht pM, d~ an va mOi khach (20). 

- Ban cho cac dja phtidng khac, nha't 18. 
cho th! trlidng Slli GOn. Trj.nh Hoili DUe cho 
bie't, d chQ An Binh (chQ CB.i Be, huy~n 
Kie'n Dang, tinh Dinh Tlidng), ngliCri ta 
"cha't chUa hQt cau, d~ chd ban cho nguOi 
huOn d Sai GOn" (21). ROi tU.d6, cau dl1Qc 
xuit khfiu sang cac nlidc kh8.c. 
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- Xua't kh.lu: 

SB.ch PhU bien tf,Lp b,tc chep: "Dan caC 
cija phtidng mign D6ng Nai - Gia Dinh 
thuOng khOng hai cau. H9 d~ cho tr8.i cau tV 
gia rii b tren cay; de'n sau h9 chi 1uqm nh~t 
hlitt cau dem xu6ng ban cho die khach huOn 
ngUOi Tau" (22). M\lc dich ella thtidng huOn 
Trung Qu6c thu mua cau Ill "d~ mang v~ 
Quiing DOng cho ngttOi ta iin thay thU tra 
phU (che trAu)" va lam thu6c. Theo DOng y, 
h~t cau Ill v:j. tan lang, v6n dti<;Sc xem 1a mQt 
lo~i dtiQc li¢u qu)r; c6 vi d:ing, chat, tinh On, 
c6 tae d\lng di~t tn'mg, tieu tich, hanh khi, 
lQi ti~u, tfiy giun san, chUa kie't ly, viem 
ruQt, b\].ng dity trlidng. 

Thj trudng DOng N am A cling cAn cau, 
bdi vi, an trdu cau Ill t~p quan ph6 bie'n 
ella e8.c quOc gia d khu vv:c nAy. Rieng thi 
trliOng Cao Mien (Campuchia) ra't 
chu{lng mUt cau (cau tAm .vung nau cO 
d!).c .. li;li c6 pha vOi du:Ong nhu: each lam 
mUt thOng thtidng). 

Cau cOn dUde xua't khfiu sang chau Au; . . 
bdi vi, h~t cau vOi ham ltiQng tanin cao, ra't 
cAn cho cOng nghi~p nhU<)m va thuQc da 
dang phiit tri~n m~nh d ehau Au lU.c bay 
giO (23). Khoa h9c nglly nay chtlng minh, 
tanin (axit tanie, galotanin, axit galotanic), 
Ill mQt nh6m c8.c poliphenol t6n t~i ph6 
bie'n trong tht;.:c v~t, c6 khii niing tliJ.o lien 
ke't bgn vU:ng vOi protein vii m¢t s6 hqp cha't 
cao ph!ln tU: thien nhien (xenlu1ozd, pectin). 
TU the' ki XVIII, trong cOng nghi~p, tanin 
dttQc dUng d~ thuQc da, l~m .chat ciim mau 
trong nhut)m viii bOng; trong y hQC phttdng 
Tliy, tanin dUng lam thuOc chUa bOng (hOi 
dung djch nuOc ella tanin len ch6 bOng, da 
se ch6ng Ianh) va tieu dt)e mt)t s6 h6a chat 
dt)c h~iJ.i, nhli thlly ng3.n, cac nitrat b~iJ.e, 
dOng, chi. Niim 1799, Olivier, mt)t nglidi 
Philp dB.nh thue cho Nguyi:!n Anh, da chd 
mt)t thuy~n cau sang ban tli\i Malacca 
(Singapore) (24). 




