Banh da Vinh Thanh
Bai, anh: Ngoc Anh

Béanh da (banh trang) 1a mén dn dan da va pho bién tr Bac chi Nam. Chang the
ma ca dao xua noi vé mon banh trang nong cudn dira nao khoai khau cua chi em:

"Chéong danh da dang, banh trang, cii dira
Chéng ddanh khéng chira, ciii diva banh trang”.

O cac tinh, thanh phia Bic nbi tiéng c6 banh da Minh Chau & x4 Thiéu Chau,
huyén Thiéu Hoa (Thanh Hoa), banh da Ké ¢ xa Dinh Ké (Bic Giang), banh da
lang Nong X4 (Hai Phong), banh da lang Du Pai (Thai Binh). O Nam bo ¢6 banh
trang Trang Bang, Tay Ninh; banh trang My Long & x3 My Thanh, huyén Gidng
Trom, tinh Bén Tre. O thanh phé Can Tho, nhiéu ho dan ¢ xa Thanh An, Thanh
Loi, huyén Vinh Thanh ngay nay van con lam nghé banh da truyén théng.

Tim vé nguon goc

Truyén thuyét vé ngudn gdc banh trang lang Chéu (Ha Nam) ké rang: Vao khoang
nam 1347, c6 nguoi dan ong trong lang thay quanh nim moi ngudi chi dn com
nén mudn tao ra moét moén khac cho la khau vi. Ong nghi ra cach ngdm gao vao
nudc, xay nhuyén thanh bot lodng, sau d6 trang trén mot tim vai cang trén miéng
chiéc ndi dong. Khi chin, dem ra phoi kho, cit thanh soi nhé nhu hii tiéu hay banh
phd bay gio. Banh nay khi nau 1én, cho thém thit, c4, gia vi an thay la miéng va
ngon. Béanh ciing dé bao quan dugc trong thoi gian dai.

Tir 46, ngudi trong lang cuing nhau 1am theo va hoan thién dan thanh mén banh
trang truyén thong. Ngudi dan 6ng d6 ¢ tén 1 Tran Pinh Han, dugc dan lang suy
t6n 1am ong t6 nghé banh trang, thd trong dinh cta lang. Hang niam, lang Chéu to
chtrc 18 hoi vao ngay 10 thang 2 am lich dé tudong nhé dén cong lao cua ong ciing
nhu truyén thong nghé 1am banh trang. D6 ciing 13 dip nhitng ngudi 1am nghé cua
lang, do nhiéu hoan canh khac nhau phai ly tan khip noi, vé hoi tu, gip gd.



Mady lam banh trang & co s& Nhat Nguyét.

Ban dau ngudi dan goi banh trang theo cach goi dan di, quen thudc xuét phat tir
cach thirc 1am banh: trang bot 1én mit vai cing trén miéng ndi. Dén thé ky thir
XVII khi chtia Trinh Trang (1577-1657) 1én ngdi, nguodi mién Béc sira lai 13 banh
da (banh tron nhu 14 da) thay cho banh trang dé tranh ky huy chta. Va tén goi dy
quen thudc cho dén ngay nay.

Mot truyén thuyét khac cho rang: Vao mua Xuin nim Ky Dau 1789, dung trudc
hoa xam ling ctia quan Thanh, vua Quang Trung quyét dinh dua dai quan tir Qui
Nhon ra Ha Noi. Nghi dén viéc dudng sa xa x0i, quan luong van chuyén kho khan,
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c6 ngudi trong hau cung da sang kién lam that nhiéu banh trang dé dai quan mang
theo. Banh trang kho rao, nhe nhang, d& van chuyén duong xa, lam lwong khé cho
binh si, d3 gop phan 1am nén thiang loi cua cudc dai pha quan Thanh.

Quy trinh lam banh va thwéng thirc

Nguyén liéu chinh dé 1am banh 13 gao, ngudi ta thudng chon loai gao thom, ngon.
Gao cho vao nudc ngdm tir dém trude cho mém, sang hém sau cho bot vao cdi
xay nhuyén thanh bot lodng. Tuy loai banh, ngudi ta s& cho thém dira nao, duong,
bo, me vao bot. Dung cu chinh: mét cai ndi 16m dung nudc, c6 miéng tron duoc
cing vai (vai may mung); ndi c6 nap day hinh chop nén (thudng lam bang 14 dira);
mot cai gdo dira miéng hoi det, phén dit dugc got tron va nhan; mot que tre vudt
mong, det dé dé vit banh; mot cay cudn dugce 1am béng mo cau; vi phoi banh dugc
dan tir tau dura hodac tre, truc.

Khi nudc trong ndi trang banh di sbi, ngudi ta dung cai gao muc bot db 1én mat
vai; sau d6 dung gao dira nhanh tay, khéo 1éo trai déu mot 16p bot that mong theo
hinh tron (trang banh) rdi ddy nap lai. Banh chin, dung que tre vit banh 1én dng
cubn di ludn dudi banh roi cudn lai, trai banh 1én vi va dem phoi ning. Banh phoi
duéi ning tot méi ngon. Cac cong doan trén do mot thg dam nhiém, mudn nhanh
thi thém mot nguoi phu phoi banh.

Tir banh trang truyén thong, dan gian di bién tiu ra hang chuc loai banh khéc
nhau. Loai banh khong dudng, me, trang mong dung dé cubn véi thit ludc, ca
nuéng lam goi cudn; cha gio; néu khong phoi nang thi lam banh uét, banh cudn
cha lya. Banh trang c6 duong, khong phoi nang, thém nhan dau xanh, dira nao
thanh banh uét ngot. Banh trang c6 dudng, phoi nang thanh banh trang ngot. Loai
banh khong duodng, trang day, cho nhiéu me, tré thanh banh trang nudng. Banh
trang nudng xdc tiét canh, thit ran bam nhé xao 14 cach hay bop vun dn voi mén
cao lau ctia H6i An khoai khau. Ngoai ra con phai ké dén banh trang phoi suong,
banh trang tron rat duoc gidi tré ua chudng.

Banh da Vinh Thanh

Banh da Vinh Thanh c6 ngudn gbc tir cac tinh mién Bac. Nam 1954, nhiéu ngudi
& cac tinh Ninh Binh, Thai Binh, Nam Dinh, Thanh Hoéa di cu vao ving Cai San
khan hoang, 1ap nghiép theo chinh sach "dinh dién" ctia chinh quyén Ngé Pinh
Diém, di mang theo nghé lam banh da truyén thng.

Nhitng ndm 1990 tro vé trudce, dat dai chua phén, sinh ké khé khan nén nghé lam
banh da b ling quén. Vai chuc ndm gan day, kinh té 6n dinh, phat trién, nghé nay
dugc khoi phuc. Nhitng ngdy ning tbt, di theo truc Kinh D, Kinh G du khach s&
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nhin thdy hang chuc nha con 1am va phoi banh truée san. Ngay nay da sé da
chuyén sang 1am banh bing may moc, chi con nha ctia chi Phan Thi Thanh Nga,
ap G2, xa Thanh An con trang banh bang tay. Chi Nga (qué gdc & Ninh Binh) cho
biét: Chj khoi phuc nghé nay dugc 17 ndm; nhd lam tht cong cong thém mat $6
bi quyét pha ché phu gia riéng nén banh da ctia chi 1am ra thom va gion. San pham
banh da ctia chi Nga da doat huy chuong bac trong Lé hoi banh dan gian Nam bo
td chure tai TP Can Tho nam 2016.

Co s¢ banh da Nhat Nguyét, ép D2, xa Thanh Loi ctia 6ng D6 Dinh Nhat (qué
gbc & Nam Sach, Hai Huong) 1am banh hoan toan bang may méc. Xay bot, nao
dira bang may, sau d6 may trang bot thanh chiéc banh dai 1én mot chiéc mang up
bang kim loai. Banh c6 chiéu dai khoang 2 mét, sau khi phoi kho dugc cho vao
may cat lai thanh banh tron thanh pham. Co s& Nhat Nguyét binh quéan lam tir
800-900 béanh/tuan 1&, banh mé c6 gia 3.000 dong dén 5.000 dong mdi cai, tiy
lurong mé. Banh tiéu thu & rat nhiéu noi, treo ban & cac hang quan doc theo qudc
16 80 tir Can Tho di Rach Gia.

"Oi qué ta banh da, banh duc
Noi théa thom dong xanh trdi ngot
Noi tuéi tho ta trdi qua dep nhw gidc mo™

(Loi bai hat Vé qué- Nhac si Pho Ptc Phuong)

Banh da (banh trang) truyén thong phan dnh hon cdt lang qué ciia ngudi Viét.
Khéng chi & Vinh Thanh, ngay xua & Cai Rang, Phong Dién (] nhiéu 16 banh trang
dugc dung 1én ron rip vao do Ram thang Chap. Cac 10 nay trang banh an cong,
chu yéu gitip cho cac nha trong lang ¢6 mén chuin bi Tét Nguyén dan. D6 1a ban
sic vin hoa - van minh néng nghiép lua nudc. Ngay nay may trang banh phat
trién, 10 trang banh thu cong mai mot dan; khong khi ron rang trang banh an Tét
& qué cling mét theo.

Bén canh viéc phat trién co s& lam banh bang may méc, dap tng thi truong, thiét
nghi nén co bién phap bao ton cac 16 thi cong. Nhitng nghé nhan véi doi tay trang
banh khéo 1éo, cac 10 banh trang banh thu cong & thén qué sé trd thanh diém du
lich - trai nghiém thu hut du khach.
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