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Nghién citu nity sit dung khung phan tich vé chét lugng Song & danh
gia muc d tac ding cua viée dl cu 481 véri cam nhan chét luong séng
cua ngudi cao tudi ¢ lai trong ho. Thong qua cac phan tich dinh luong
két hgp dinh tinh trong nghlen ciru tinh hudng cu thé tai tinh Long An,
két qua nghién citu cho thay nhén tb di cu dong vai tré quan trong anh
huéng dén chét lugng sbng cita ngudi cao tudi trong gia dmh bén
canh d6, nhiing nhan t§ khéc ciing tac ddng dén chat lugng sdng clia
ngudi cao tudi 1a: Nhan t5 tam li, quan hé xa héi, kinh t&, va méi
trudng séng. Tir két qua nghién ciu, tac gia dua ra mét Sé £9i ¥ chinh
sach lién quan nhu (1) Nang cao vai tré chia ngudi cao i trong ciing
dong: (2) M& réng hé théng an sinh. cham séc cua cong ddng xa hdi:
va (3) Cai thién phuc lgi cling nhu mdéi trrong song dé hd trg cho cude
song clia ngudi cao tudi ngay cang t6t hon.

Abstract

Migration trend is normally viewed as an economic phenomenon in
many developing economies including Vietnam. A number of
previous studies pointed out several negative effects of migration on
the lefi-behind elderly, whose life quality. nevertheless, has not been
adequately considered from both academic and policy aspects in the
country. This study uses the framework of lite quality to measure the
impact of migration on the Vietnamese lefi-hehind elderly’s
perception of life quality. The results obtained by incorporating
quantitative and qualitative approaches in a case study conducted in
Long An Province show that migration is a major determinant of life
guality of the left-behind elderly, besides such other significant factors
as psychological, social, economic, and environmental facters. From
the empirical results, the paper suggests some policy implications with
respect to: (i} enhancing the role of the elderly in the community; (i)
expanding the welfare and healthcare systems; and (iii} perfecting the
living environment for more effective advocacy of their benefits.
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1. Dat van dé

Trong qua trinh d6 thi hoa ngay cang nhanh nhur hién nay, nguoi lao ddng tré thudng
¢ xu huéng di cu dén céce tinh thanh I6n dé tim kiém nhimg co hdi vige lam méi va
chap nhén &¢ lai qué huong cho nhitng nguoi thdn 1a cha me va con cai ciia ho. Ti ¥ lao
dong di cu (LDDC) dén cdc thanh phd 161 ¢6 xu hudng ting dan do cac khu dé thi l6n
thudng c6 “luc hat™ rdt 16n ddi v6i lao ddng tré v& co hdi nghé nghiép, didu kién kinh
té-xa hoi va mirc séng. Ti sudt di cu ¢ nhém tudi tir 20-34 tudi chiém phén 16n trong
tdng ngudi di cr. Bén canh d6, ti 1é ngudi cao tudi con & lai lang qué hién nay ciing dang
cd xu huéng tang. Ti 18 ngudi cao tudi song c6 don ting tr mac 3,47% nam 1993 lén
mirc 6.14% niam 2008 va ti 1¢ séng & ndng thdn khoang 80% (trong dé, phu nir da chiém
khoang 80%). Thém vao do, ti I¢ ngudi cao wdi séng trong hd gia dinh thiéu thé hé co
xu hudng tang tir 0,68% 1€n 1.14% trong giai doan 19932008 (UNFPA, 2011). Nhom
ngurdl con & lai (dac biét 1a ngudi cao tudi) phai dbi mit voi nhidu khé khan trong cude
sdng khi ngudn thu nhap cia ho chu véu dén tir LBDC.

Tai VN, L& Bach Duong va Lé Thanh Liém (2011) bing cac nghién ctru théng ké mo
ta cho thay di cur ¢6 anh huéng dén phac loi cia hd gia dinh va nhitng thanh vién & lai.
Huong va cdng su (2012) dd xac dinh dugc cdc ddc tinh va nhén t6 anh hudng dén chit
lugng sbng (CLS) cia ngudi cao tudi. DU vay, tac dong cta viée di cu dén CLS ciia
nhom ddi tugng ngudi cao tudi con & lai trong cie hd gia dinh di cur van chua duge dé
cap tai VN. Trong gisi ban tim kiém cia tc gia. van chua co nghién ciru nao & VN thuc
hién do ludong céc nhan td anh hudng dén cam nhéin CLS.

Chinh vi thé, trong nghién ctru nay, tac gia thue hién nghién clru thue nghiém nham
udc hrong tac dong ctia LDDC dén cam nhdn CLS clia ngudi cao tudi con & lai trong
hé. trong d6, thue hién phan tich tinh hudng dién hinh tai Long An. Theo 86 cAu triic ciia
bai nghién ciru nhu sau: Phin 2 lyoe khao 1i thuyét va cac nghién ciru 6 lién quan, Phén
3 trinh bay phuang phap nghién ciru va khung phan tich, Phan 4 lam r5 két qua nghién
citu tim duge. va cudi ciing 12 Phan 5 dira ra mot sé két lugn va khuyén nghi chinh sach.

2. Co sé li thuyét va hrge khio cic nghién ciru lién quan

2.1, Quan diém vé chat luong song ctia nguoi cao tudi

Abrams (1973) cho rang CLS 14 c4c thtr bic vé& sy hai long hay khéng hai long cia
mdi ¢4 nhin dudi rit nhiéu khia canh khdc nhau tily theo cude séng ctia ho. Trong khi
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d6, George va Bearon (1980) chi ra ¢6 4 khia canh trong tiép can v¢ CLS cila ngudi cao
tudi: Tinh trang sitc khoe va kha nang hoat dong, trang thai kinh t&-x3 hgi, sy hai long
vé cude sdng. cai t6i cna ban thén,

Theo thuyét nhu cau cia Maslow (1943), m&i ¢4 nhan déu ¢ nhitng uu tién v& nhu
cau trong cude sdng, khi cac nhu ciu & bac thip dwgc thoa man thi cac ca nhén s& ¢d xu
huéng mong mudn duge thoa man cc nhu cAu & cac bc cao hon. Vi vdy, chit hrong
ma mai ca nhan cam nhan s& phu thude 16n vao hién trang cude séng ma ho dang 6.

Theo WHO (1997) thi CLS 1a khai niém rong ding dé danh gid tong thé cac mie do
tét dep cuia cude sbng dbi vai cac ca nhin va x4 hoi. Trude do, WIHO (1995) da tbng hop
va dua ra b cong cu do ludng CLS “WHOQOL-100” véi 100 céu hdi vé muc db hai
long v& CLS bao gém 6 nhom: Site khoé thé chét, quan hé xa hai, kinh t&, madi trudng,
tim 1i, va niém tin. B céng cu nay duoc thiét ké kha diy du va thuong duge sir dung dé
danh gia CLS tai cic qudc gia.

Theo Netuveli va cdng sw (2008) thi CLS ciia ngudi cao tudi ¢6 thé duge tiép cin
theo 3 hudng khéc nhau: Chuan tic, sy hai 1dng va sy danh gia chil quan coa mdi nguoi.

2.2, Tdc ding cua di cwr lao dong dén not xudt cur

Thie nhdt, v khia canh dan sé phdt trién, di cu tic déng lam thay di co cdu nhén
khau xa hoi noi xudt cur va ¢6 xu hudng 1am “gia hod” cu dan ving xuvét cu. Ngoai ra, di
cir ¢on tao ra nhitng ganh nang ap dat 1én cac thanh vién con o lai trong hd gia dinh. Chi
phi x3 hoi va tac ddng tAm i tir su xa cach cua cdc thanh vién trong gia dinh, nhirng ganh
nang clla viéc di cu cho céc thanh vién trong gia dinh va tré em con & lai la rat 16m (Ngan
& cong su, 2012; Lé Bach Duong & L& Thanh L.iém, 2011).

Thir hai, vé khia canh kinh té, nhidu audc ﬁghéo co ti 1¢ di cu cao thi ti 1€ ngudi cao
tudi & lai thidu su cham soc cia con cai ciing tang va ho s€ lam viéc theo cach cua ho dé
d6i mat véi cac van dé vé sinh ké va sirc khoé (Stohr, 2013).

Thir ba, vé& khia canh x4 héi, di cu Jao ddng anh hudng dén viée sip xép cude sbng
ciia ngudi cao twdi con & lai. Qin va céng su (2008) 1am rs khi ting mét lao déng di cu
thi s& 1am ting gip d6i kha nang ngudi cao tudi trong hd séng ¢ dac.

Tuy nhién, di cu cling ¢o thé tao ra nhitng tac dong tich cuc nhu: (1) Di cu 1a mdt
chién [uwge giam thiéu nhitng rui ro vé cude séng cho hd gia dinh 6 thé ¢6 1i cho ca
LDDC va ngudi & lai (Parlin, 1977); va (2) Di cur thudng két hop véi qua trinh cdng
nghiép hod va dé thi hod cd thé lam cho ngudi cao tudi con & lai it bi anh hudng vé cude
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séng hon (Masson. 1992).
2.3, Nhitng déc diém cua ngioi cao toi

Truéc tién 1a cac van dé vé sic khoé thé chit. Nhom bénh chinh ma nguoi cao tudi
thudng mic phai 12 céc bénh mian tinh kéo dai (Duong Huy Luong, 2010). Tiép theo 1a
chc van d& vé tam 1i, cdc mbi quan hé va site khoé tinh than: Ngudi cao tudi ngoai suy
yéu vé thé chit thi céc giac quan didu tiét cam xiic tam i, tinh cam ciing suy véu; kha
niang lam cht cam xic suy giam, thiéu tap trung va dé quén, thuong nhé viée qua khu,
rat d& xuc cam, ti than. khé chiu vé ¢g; ho cling dé cam thdy bi bd roi, chan nan va
budn tui; tinh tinh ciing thay déi. tré nén bao thi hon, Ngudi cao tudi dé c6 thai do that
vong. chan nan. lo u va mong mubn duoc quan tdm nhicu hon binh thuong (Duong
Huy Luong, 2010). Sau ciing 1 cdc van dé vé& doi sdng vit chit: Ngudn thu nhép tir con
cdi hd trg 1a ngudn thu chii yéu cia nguoi cao tudi; ngudn thu nhap Lir nha nude hd tro
chu yéu 1a trg cép huu tri tir bao hiém xa hoi va tro cip ngudi cao tmdi duoce trich tir
ngudn qu¥ an sinh xa hai (Téng cuc Théng k& VN, 2012).

Tai VN, quan niém CLS ciia ngudi cao tudi duge nghién ciru tinh hudng tai tinh Hat
Duong. theo d6 CLS cuia ngudi cao tudi bao gf}m: Stre khoe thé chét, quan hé xa hoi,
kinh té, mdi truomg, tam li va tin ngudng (Huong & cdng su, 2012).

3. Phwong phap nghién cito

3.0 Mo hink nghién civu dé xudt

Dua trén nén tang |i thuyét vé& chit lugng cam nhin cude séng trong 46 cbt 15 tir
nghién citu coa WHO (1997) va sir dung cac kél qua dinh tinh tir nghién ciru cia Huong
va cong sur (2012) dé kiém chiing thuc nghiém vé céc nhan té anh hudng dén CLS qua
cam nhan ciia ngudi cao tdi. Trong dd, 6 nhan td doc 1ap duoce xav dung thang do ké
thia tir nghién ctiu ctia Huong va cdng su (2012) va hiéu chinh thong qua nghién ciru
dinh tinh. Theo d6, bang céu hoi v& 6 nhén td tac dong dén cam nhin CLS clia nguoi
cao tudi duac thiét ké bao gflm:

(1} Stke khoé: Quan hé chit ch& voi nhan td tam i, tinh trang kinh té va cac méi quan
hé gia dinh-xa hoi. Nhém nay dugc danh gid 14 nhén tb rit quan trong va duoc do luong
thdng qua 6 khia canh quan sat véi 6 ciu hoi tir SK1 dén SK6 la: Nhiing con dau, mic
dd mét moi, kho khin trong van dong, kha néing tu phuc vu, kha nang lam cac cbng viéc
gia dinh va mire dd hai long v3i stic khde cua nhiing ngudi cao tudi.
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(2) Quan hé xa héi: C6 méi quan hé chit ch& voi nhan td kinb t€ va tam [ cva ngudi
cao tudi. O cic nuée dang phat trién chi dé cap dén trg giop xa hdi va céc m&i quan hé
voi ngudi xung quanh. Nghién cu nay nhin manh hon dén vai trd clia ngudi cao tudi
trong cac quan hé gia dinh va xa hoi, dic biét 12 vai trd ctia ngudi cao tudi trong gia dinh
vé o néi, tic ddng, nghia vu va vai trd chiim séc con chau khi gia dinh ¢6 LPDC va
dugc do ludng théng qua 8 bién quan sat tr QHXH7 dén QHXH 14,

(3) Kinh t¢: Quan hé chit ché véi nhan td quan hé xa hdi, stic khoé, tam li va niém
tin. Nhan t& nay dugc do ludmg théng qua 4 bién quan sdt tr KT15 dén KT18 do ludmg
mire d6 day du va thoa mén trén khia canh kinh t& cila ngudi cao tudi.

(4) M6i truong song: C6 mbi lién hé chit ché v&i nhan t8 kinh té, tAm |f va quan hé
x3 hoi. Mai trirdng tir nhién bao goém: dit, nude, khong khi va mirc dd 6 nhiém anh
huong dén moi trromg sinh sdng. Mai trudng x4 hdi bao gdm: An ninh, dich vu xa hbi
(khu gidi tri, tAp luyén thé duc, van ddng) va dich vu y t& ma ngudi cao tudi duoc tiép
cin dugc do luamg thong qua 3 bién quan sat MT19 dén MT21.

(3) Tam 1i: Cé mbi quan hé chat chg v6i cac nhén t quan hé xa hoi, kinh t& va nhén
td suc khoé. Nghién citu bd sung veé cdc mdi quan hé gia dinh gita cdc thé hé va sy
trudng thanh ciia con chau dé tao thanh 4 nhan 6 do hrong cho nhan té tam i dai dién
cho 4 bién quan sat tir TL22 dén TL25.

(6) Niém {in: Bao gdm niém tin ton gido va niém tin c4 nhan. Niém tin tén gido thé
hién su tin tudng va tham gia vao cdc hoat ddng tin ngudng, tdn gido. Niém tin ca nhin
thé hign su tin tudng vao thé hé tré va cac chinh sich kinh té, vin hoa, chinh tri, X hoi
hién nay. Nhin tb nay duoc do luong thong qua 2 bién quan sat NT1, NT2,

Nhin té cam nhdn CLS dugc tdc gid phén tich theo 3 khia canh tir ddnh gid cia nguoi
cao tudi trong hd, bao gdm: (1) Hai long vé xa hoi xung quanh trong cude sdng; (2) Hai
long vé& cude séng gia dinh; va (3) Hai long v& cude sdng ban than hién tai. Viée phat
trién thang do nay dwoc tac gia xay dung thong qua nghién ciru dinh tinh.

Nhu vy, tir nén tang 1i thuyét va két qua cac nghién ciru trude, tac gia xay dung md
hinh nghién ciru dé& xuét di kém véi cac gia thuyét nghién cimu vé cac nhan td anh hudng
dén cam nhdn CLS cua ngudi cao tudi.
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Bing 1
M$ hinh nghién clru d& xudt va gia thuyét nghién cuu
Bién d6c lap Gia . o Bién phu
. Thang do .. Kivong tac dbng N
(Nhén 14 tac ddng) thuyét thude
Sirc khoe (SK) Tham khao tir WHO ~ * H, +
7
Quan hé xi hdi (QHXH) {1997 H, +
L Huong va cing su
Kinh té (KT) 2012) H, n
Moi trudng séng (MT) H, + Céam nhan
Tam i (TL) H; 1 CLS cua
. nguét cao
Niém tin (NT) Hq + di
Gia dinh ¢6 ngudi di cu (Dicu)  Bién gia: H, -

0: Khéng co lac dong
di cu

1. Co lao dong di cur

3.2, Phgm vi nghién ctru va phirong phap phdn tich dir lidu

B&i tuong nghién ctu bac gdm ngudi cao tudi & tinh Long An tir 60 tudi trd 1én sinh
séng trong cac hd gia dinh ¢6 va khéng ¢6 LDDC. Nghién citu sir dung phuong phap
phan tich dinh luong, chon mau thuin tién cd muyc dich. Viée lua chon dia diém nghién
ciru tai Long An do: (1) Long An la mdt trong nhirng dia phuong gin TP.HCM v&i lugng
nguoi di cu 16mn; (2) Long An ¢6 vi tri gin va thuan tién trong khao sat ciia nhém nghién
ctru. Quy trinh nghién ciru duoc tién hanh nhu sau:

Bude 1; Cac dbi twong tham gia phong véin duoc chon thuin tién théng qua nhiing
théng tin dugce cung cdp bdi chinh quyén dia phuong c6 déi tugng nghién et tvong ing
v6i ki vong da dang vé dg tudi, vé gidi tinh, tinh trang hd gia dinh va dic diém cia
LBDC trong hd vé trink d6, cdc mdi quan hé va gigi tinh, Nhing ngudi cao tubi cd sirc
khoé quéa yéu, khd hoac khong thé giao tiép s& khong duoc lra chon tham gia vao nghién
ciru.

Bude 2: Thu thap di liéu bang phong van tryc tiép ddi tuong nghién ciu. Phéng vén
thir duge tién hanh trén 10 d8i tuong, sau d6 ndi dung duoc didu chinh dé ph0 hop véi
diéu kién thuc té. Phang van chinh thite duge tién hanh sau khi bang cau héi duoc chinh
stra. Bang cau hdi phong van nhanh duge thiét k& gbm hai phan: (1) Tim hidu vé thing
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tin ¢4 nhan cla ngudi cao tudi, gia dinh va dic diém di cu cia ho; va (2) Tim hiéu vé
CLS cia ngudi cao tudi. Cac cau hoi cam nhan dua trén mire do hai long (5 cip do6) cia
ngudi cao tudi v& sdu nhém nhan td: sire khoé, tinh than, kinh té, quan hé x4 hji, moi
truomg sbng va niém tin, Bén canh @6, bang cAu hoi phong vAn siu duoc thiét ké dang
cdu héi md vé cac vén dé lién quan trong nghién cuu. ,

Budc 3: Phan tich di lién, D liéu khao sat dugce sir dung phén tich nhan td kham phé
EFA, diing Principal Component Analysis v5i phép xoay Varimax va hdi quy OLS. Viéc
st dung phén tich nhan té khdm phd nhdm xdc dinh thang do ctia cdc nhan t6 cd lién
quan dén cam nhan CLS vé mit thuc nghiém tai dia d¢im nghién ciru sau bude phan tich
dinh tinh ciia tic gia, tir 46 1am co s& dé phan tich anh hudng tiy viée di cir dén cam nhén
CLS ctia ngudi cao tudi & lai. ‘

4. Két qua nghién ctru

4.1. Dac diem cua ngudi cao tudi va ngudi di cur trong hé

Nghién ciu nay chon dia phuong thu thip thdng tin gé}m 3 huyén lién k& vdi
TP.HCM thudc tinh Long An la: Dtrc Hoa, Bén Lirc va Can Giude. Sé ligng khao
sdt dugce phan déu 3 huyén, két qua khao sat thu duoc 1a 134 phiéu, sau khi xem xét ¢6
130 phiéu dap (ng yéu cau, tuong (g v&i 130 ngudi cao tudi (bao gdm 100 hé ¢6 con
cai di cu va 30 hd khdng ¢é con cdi di cu). Cu thé nhu sau:

Tinh trang hé gia dinh cho thay cd mét ti 16 nhit dinh LPDC d 1ai con cai cha he
cho cha me chiam séc¢ & lang qué. Co dén 50 ngudi cao tudi (38,5%) dang sf'm,g vai vo
hodc chdng clia ho. Co 30 ngudi cao tudi (23,1%) dang séng cling chau ndi ngoai, ¢6
dén 21 nguoi trong sd nay thuge nhém ho ¢6 LBDC.

Trong khi d6, vé phia ngudi cao tudi trong hd, miu khao sat dugc thuc hién trén 54
nam (41,5%) va 76 nit (58,5%) v&i hon 60% sé ngudi cao tudi dugc didn tra c6 dé tudi
tir 70 trér 1&n, Miie thu nhap ctia nhitng ngudi cao tudi duge diéu tra dang & mirc thip va
¢6 thé anh hudng dén doi séng kinh té cling nhur sirc khoé, c6 dén 87 ngudi (66,9%) c6
thu nhap dudi 3 triéu/thang, thu nhap tir 4 tridu/thang trd 1én rat thip chiém 3,8%.

Vé lao déng di cu:

D6 tudt thuomg 14 nhém lao dong tré, dic biét nhém 26-35 tudi thudng 14 thanh phén
tich cyc nhit trong di cu. Tudi thap nhat 1a 20 va cao nhit 1 48. D6 tudi trung binh cia
nhom nay 12 34 tudi. Néu phan chia theo nhém tudi thi nthém 20-35 tudi chiém 66% va
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nhom con lai chiém 34%. Pidu nay c6 thé din dén mot thuc trang gid hoa dén s6 o tang
qué va ti & phu thude & viing ndng thén s€ 1dng dén do chi con nguéi cao tudi va tré em
& fal.

Quan hé v&i ngudi cao tudi cho thiy da sé LPDC c6 mbi quan hé con rut va cha
me, va chi yéu 1a nit. C6 114 LDDC 14 con rudt (79%) va nir chiém 71 ngudi (62,3%).
Tt 18 ngudi cao tubi 1a cha me vo hodic cha me chfﬁng cta LPDC chiém khoang 6%, la
dng ba chiém 13%, ti & khéc 14 3%,

Théng ké chung vé cic nhan tb phan tich tai Bang 2 cho thiy phﬁn lén ngudi cao tudi
khéng dénh gia cao v& CLS, phin 16n (khodng 52%) sb ngudi di cur cho rang cude séng
ciia minh 1a tam &n, trong khi dé ¢6 dén 32% sd ngudi cao tudi khdng hai long voi cude
séng hién tai. '

Trong khi do, dbi véi cac nhan té “Niém tin™ va “Tam |i”, khéng mdt ngudi cao tudi
nao dugc phéng vén ddng ¥ hoan toan véi tinh trang tét nhét, trong khi d6, cac nhén t
con lai chi & mirc dénh gia thip. Didu nay cho thdy mét thuc té, hién nay, CLS cia nhitng
ngudi cao tudi la rit ddng quan tam khi ho thyc su khong hai tang véi cude sbng ciing
nhu cac khia canh trong phic loi va méi quan hé v&i mei ngudi xung quanh.

Bang 2
Théng ké vé cac nhén t6 trong cam nhén chit luong séng cia ngudi cao tudi
) Théng ké Mic d6 dong ¥
Nhin to p ;
Trung binh  Saiséchudn Mircl MOc2 Muac3 Macd Mics
Kinh 1é 2,99 0,60 1.5% 27.9% 41,9% 27.i% 1.5%
M&i trudng Séng 2.93 ' 0,59 6.2%  23,8%  4935% 203% 0.3%
Sic khoe 2.64 0,73 12,3% 355% 36,3% 14,7% 1,2%
Quan hé xa hdi 2,47 0,76 18,5% 30.8% 34,0% 15.8% 1.6%
Niém tin 2,28 0,70 150% 46,5% 34,2% 4,2% 0,0%
Tam li 2,06 0,65 312%  36,7% 275% 4.6% 0,0%
Cam nhan CLS | 2,72 0,59 44% 32.0% 51.8% 11,0% 0,83%

4.2, Ddnh gid cia ngudi cao tudi vé cde nhan 16 trong cam nhan chdt heong séng
4.2.1. B tin cay cha cac nhén 0

Téc gia thue hién cdc ddnh gia thang do vé d6 tin cdy clta cdc nhén t§ trong cam nhén
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CLS ciia ngudi cao tudi, Két qua phan tich dua trén hé s Cronbach’s Alpha cho thiy tit
ca cac nhan td déu dat tir 0,6 trd 1n, trong d6, nhan t6 "M&i truomg séng” 13 nhé nhét
dat mac 0,6 va nhan t& *Stic khoe” 14 16n nhit dat 0,9. Bén canh d6, chi tiéu tuong qudn
bién - tong ctia tit ca cac bién déu dat trén 0,3; trong d6 thip nhét 1a bién MT20 (thude
nhém nhén td "Maéi trudng séng™) dat mirc 3,5.

Nhur viy, tit ca 6 nhan té tic dong (véi 27 bién quan sat) va nhan t& cam nhan CLS

(vai 3 bién quan sat) s& duge dwa vao phén tich nhan té kham kha.

Bang 3

Thang do va dd tin cdy clia cac nhan té

Nhém M3 bién Cau hoi Cronbach’s Alpha
8Kl Ong ba it xay ra cac con dau nhirc thudmg xuyén
SK2 Viéc mét moi ciia ng ba xay ra it thudng xuyén
SK3 Ong ba khéng gép kho khin trong viée van dbng, di
7 chuyén
. . . 0.904
Suc khoe K4 Ong ba ¢t kha nang tw phuc vu ban thin trong sinh
) hoat. in udng
SKS5 Ong ba c6 thé lam viéc thudng ngay trong gia dinh
SK6 Ong ba hai long v&i sire khoe thue hién cac hoat dgng
hang ngay
QHXH7 Ong ba khdng cam thiy don doc trong cudce séng
QHXHS Ong ba cam thay tinh cam vo chéng tron ven
OHXHY Cn)ng‘ ba hﬂéi 16ng vé' mc’%i quan hé gan b6 va ho tro ciia
nguoi thin trong gia dinh
QHXHI0  Ongba co vai trd trong hoat dong cong ddng
Quan hé . 0,88
x4 héi QHXHI 1 Okng ba thuong xuyén tham gia cac hoat déng ciéng
déng
QHXHI12  Ong ba sir dung thiri gian ranh r3i ¢6 ich
OHXHI3 Ong .bE‘l hai long v& cac mdi quan hé trong gia dinh,
ho hang
QHXHI4  Ong ba hai long vé mbi quan hé véi lang giéng va




98 Vi Thinh Tam & Huynh Ngoe Chuong, Tap chi Phit trign Kinb t&. 28(4), 89-104
Nhém Mibién  Cau hoi Cronbach’s Alpha
cong ddng
: leS Ong ba ¢6 dit fién dé dap ng cic nbu céu co ban
trong cude sdng hang ngiy
. 2 I S T . 0,821
Kinh té KTl6 Ong ba co da tién dé chi tidu hang ngay
KT17 Ong ba hai long vé doi séng kinh té hién tai
KT18 Ong ba hai long vé tign nghi cudc séng hién tai
MT19 Ong ba cam thiy an toan déi véi méi trudng ti nhién
xung quanh
M&i trudmg MT20 Ong ba cam thiy an toan ddi véi méi trudng xa hdi 0.600
song xung quanh
M| Ong ba d& dang st dung céc dich vu y t€ ¢ khu vuc
Xung quanh
TL22 Ong ba cam thidy minh con co ich ddi véi gia dinh
TL23 Ong b4 cam théy minh con co ich che xd hi 0.806
Tam i ] o ‘
TL24 Ong ba cam thay vén tdm ve tuong lai cua minh
TL25 Ong ba cam thay dé dii trach nhiém trong cude sbng
| NT26 Qng ba cam thdy nidm tin 1a quan trong dbi véi cude
Niém tin song 0,785
NT27 Ong ba tin vao doi séng tim linh
CNCS| O‘Hg ba cam nhan vé cude séng hién tai ciia minh dang
. . tot
Ciam nhén 0.735
CLS CNCS2 Ong ba hanh phac véi cude séng hién tai ‘
CNCS3 Ong ba hai long v6i CLS hién tai ciia minh
4.2.2. Khim phé cac nhén t6 anh hudng dén cam nhan chat luong sbng clia ngudi cao
tudi

Két qua phan tich cho thiy véi tiéu chi bién dong gép vao nhan té (Factor Loading)
t6i thiéu 0,5 va chénh téch déng gép cua timg bién quan sat vao cdc nhan t6 t5i thiéu 0,3;

véi 27 bién quan sét ban dauv. qua 3 lan thuc hién phén tich loai bé lan lugt 2 bién
(QHXHI2 va QHXH 14). M4 hinh dat yéu ciu trong phén tich nhan té kham pha.
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Nhu vay, két qua phén tich nhan t§ kham pha EFA cho thiy véi 27 bién quan sat dai
dién cho 6 nhan té ban dau da loai bé 2 bién quan sat, trong dé, cic hién quan sat dai
dién cho 6 nhén t6 dugce gitt nguyén va nhém lai theo diing 1 thuyét va phi hop véi cac
nhom nhén t8 43 duoc Huong va ¢ng su (2012) hinh thanh tir nghién cdu dinh tinh. Tuy
vay. viéc hinh thanh cac bién quan sat 1a co sy khac bigt. Nhan tb “Strc khde” bao gbm
6 bitn quan sat, nhén 6 QHXH bao gdm 6 bién quan sat, nhan t§ “Kinh t&” bao gbm 4
bién quan sat, nhan t8 “Mai trudmg™ bao gdm 3 bién quan sat va nhan td “Niém tin™ van
giir dling 2 bién quan sat do ludng ban dau,

V&i 6 nhan td thong qua 25 bién quan sa mdi nay 44 giai thich dugc khoang 70% su
bién ddng trong dir liéu. céc chi tidu do ludng KMO (dat 0,83) va kiém dinh Barlett (Chi’
dat 1.411, p-value dat 0.00) déu cho thdy md hinh phan tich nhan t& kham pha la phi
hop, du diéu kién cho cac phan tich tiép theo. Didu nay ciing cho thay cac thang do do
ludng duge xdy dung dua trén cac thang do higu chinh tir WHO (1997), Huong va cdng
sw {2012) 1a hop H. trong do cdc thang do coa Huong va cdng sy (2012) da dugce hidu
chinh 14t cho viéc do ludng cée nhén td cam nhin cude sdng cia ngudi cao tdi & céc
dia phuong nghién citu tai VN, do d6 hodan toan ¢ thé mé rong ap dung cho cic nghién
ctu khéc tai VN,

Ngoai ra, nhin 16 cam nhan CLS di duge phén tich db tin cay dat 0,735, thé hién sy
nhit quan trong do ludmg nhén t§ cam nhan CLS, do 44, didu nay cho thiy nhan tb nay
la da didu kién dé thuc hién uéc lugng md hinh hdi quy ma khéng cin phan tich nhan tb
riéng cho nhéan td nay.

4.3.  Tdc dong cua di cur va ede nhén 10 khdce dén chat luong song cia nguoi cao ol

Nhom tac gia thyc hién phéan tich hdi quy théng thuéng theo phuong phdp binh
phuong nho nhét (OL.S) clia nhan t6 cam nhan CLS cia nhiing nguoi cao tudi con & lai
khi gia dinh ¢6 ngudi di cur. DE thuc hién hdi quy OLS, céc nhdm nhan th sau khi phan
tich nhan t& kham pha (EFA) duoc tinh gid tri trung binh ctia nhén t6 fr cac nhém bién
quan sét trong cac nhén td trude khi thuc hién wée luong héi quy.

Két qua wde luong hdi quy dugc trinh bay chi tiét trong Bang 4. Trong dé, trir nhédn
t6 niém tin, site khoe khéng cd v nghia théng k&, con tat ca cac nhan tb (bién) con lai
déu tac dong dén cam nhén cude séng clia ngudi cao tudi ding gia thuyéjt dat ra va déu
¢6 v nghia thong ké.
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Bing 4
M4 hinh hdi quy OLS

Hé sb hdiquy Saisd chudn  Théngkét p-value VIF

St khoe (SK) 0,007 0,06 0,11 092  1.87
Quan hé xi hoi (QHXH) 0,25 0,07 347 0,00 167
Kinh té (KT) C 025 0.08 3.14 0.00 145
Méi trrong séng (MT) 0,11 0,07 1.72 0.09 117
Tam 1i (TL) 0,26 0.08 3.38 0.00 1,14
Niém tin (NT) 0.05 0,05 0,96 0,34 109
Gia dinh ¢6 ngudi di cur (Dicu) 0,36 0,18 -1,99 0.05

Hiing sé : 0,64 0,38 1,68 0,10

Céc chi sd théng ké

Sé quan sat: 130 F(7,122)= 21,14 p-value = 0.00 RMSE = 0,4052
R*=54.81% R hiéu chinh = 52,22% VIF trung binh = 1.4

Kiém dinh Breusch-Pagan/ Cook-Weisberg: Chi*: 0,26 (0,613)

Kiém dinh phdn phdi chudn: Skewness =9.57 (0,218) Kurtosis = 0,76 {0.385)

Nhur vay, théng qua phéan tich mé hinh hdi quy OLS, tdc gia du co s¢ théng ké dé xac
nhan 5/7 gia thuyét nghién ciru. Trong d6, nhan t3: Di cur, tAm 1i, kinh t& va quan hé xi
héi {gia dinh, cdng ddng) 1a nhiing nhéan t§ ¢6 tic ddng manh nhit dén cam nhan CLS
clia ngudi cao tudi.

M& hinh udc luong co mic @6 giai thich R? hiéu chinh dat 52,22%, nghta la md hinh
nghién citu dat ra da giai thich duoc khoang 52% su bién dong trong mitc d3 cidm nhan
CLS cia ngudi cao tudi. Ngoai ra, thdng qua cdc kiém dinh vé da cdng tuyén (VIF déu
bé hom 3), phuong sai sai s& thay d6i (Breusch-Pagan) va phan phi chudn déu dat tiéu
chudn ddi véi mot mé hinh hdi quy thong thudng OLS.

Phuong trinh héi quy:

CNCS = 0,64 —0,36 Dicu+ 0,26 TL +0.25 KT + 0,25 QHXH + 0,11 MT + 0,05 NT

+0.,01 SK

Nhu vay, két qua uée lugng cho thiy:

D6i v&i nhan t6 "Di cu”, khi gia dinh c6 ngudi di cr s€ anh hudng manh va truc tiép
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|én cam nhan CLS cia ngudi cao tudi. Py 1 nhén td tic dong manh nhét lam giam cam
nhin CLS ciia ngudi cao tudi. So véi nhiing gia dinh khéng cé ngudi di cu, nhitng nguoi
cao i sbng & cac gia dinh cé ngudi di cu ¢b cam nhan CLS thip hon khoang 0,36 (¢
miic tdi da cam nhan 13 5). Néu trung binh cam nhan CLS c¢ha nhitng ngudi cao tudi 6
hé gia dinh khong ¢4 ngudi di cu & mirc kha (3,3/5) thi nhitng ngudi cao tudi & hd gia
dinh ¢d nguoi di cu chi dat mic trung binh (2,55) vdi dd 1éch kha cao (do 1éch chudn
khoang 0,6).

Bén canh d6, mirc d6 cam nhan CLS con chiu anh huong tir cAc nhan 8 "Tam ",
"Kinh t&", "Quan hé xa hdi" déu ¢o tac dong tich cuc dén cude sdng clia ngudi cao tudi.
Theo @6, khi cac diéu kién vé tam li, kinh té va nhiing ngudi xung quanh duoc cam nhin
mot cach tich cuce thi mire d6 cam nhin CLS cila ngudi cao tudi duge danh gid mot cach
tich cuc hon nhiéu. Didn nay cho thiy cam nhén CLS ctia ngudi cao tudi chiu anh hudng
I6n tir cde "Quan hé xa hdi", ndi cach khac, bén canh vin dé phuc lgi kinh té, cam nhin
CLS cuia ngudi cao Ludi s& tich cue hon néu cé doi sdng tinh cam gia dinh, cong dong,
tam I tot.

Trong khi d6, nhén & “Stre khoe" va "Niém tin" lai cho thiy anh hudng dén cia nguoi
cao tudi & lai khong cé ¥ nghia thdng ké (6 mic 5%). Nhu vy, nhén t6 "Stc khoe" va
"Niém tin" khadng phai 1a nhitng nhan t& quan trong tic déng 1én cam nhan CLS ciia
nhitng ngudi cao tudi. Ditu nay ham v rang véi ngudi cao tudi, khi sic khoe giam sat.
ho ¢6 trang thai chip nhan va khdng xem diy nhur 13 mét nhan t& anh hudng dén CLS.
Trong khi dd, nhén t§ "Niém tin" dudng nhu khdng dugce coi trong, théng ké tir Bang 2
cho thdy hon 60% ngudi cao tudi danh gid rang ho khéng tin vae vin dé tim linh va
khéng xem né 13 mdt diéu quan trong trong cudc sdng (mire 1 va 2, ciu hoi do ludng
NT26, NT27 tai Bang 3), diéu nay hoi nguoc so véi nhan thire 1au nay vé niém tin clia
ngudi phuong Béng ndi chung va ngusi VN néi riéng chiu anh hudng nhiéu tir cac nhan
td tam linh trong cude sdng. Vi vay, ¢in ¢é thé cac nghién clru thuc dia tai cac dia phuong
khéc dé x4c nhén két qua nay.

5. Két luan

Két qua nghién citu tinh hudng dién hinh tai Long An cho thiy hién trang CLS theo
cam nhan ctia nhimg ngudi cao tudi 13 trung binh th:fip. Hon thé nira, su anh hudng cla
nhan 6 di cu cang lam trim trong thém cac van dé vé cudc sbng cila nhirng ngudi & lai.
Trong bdi canh chuyén dich kinh té ngdy cang nhanh, lao ddng dang dich chuyén vé cac
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trung tdm kinh té, cong nghiép dé lam viéc cling véi su thay ddi trong cau tric xa hoi
lam thay d8i m&i quan hé gia dinh, x3 hoi s& anh huong ngay cz‘m'g manh dén CLS cia
ngudi cao tudi. Piéu nay ngly cang trd nén quan trong khi chu triic dan sb VN ngay cang
bi gia héa nhanh chéng.

Tir két qua nghién clu, tae gia cho ring cac dia phuong nén, xem xét md rdng cac
chuong trinh huéng dén viée tang cuding su tham gia cila ngudi cao tudi vao cac hoat
dong cong ddng tai dia phuong. Didu nay khong chi giup gia ting su gin két xd hoi
thdng qua cac hoat ddng sinh hoat hang ngay véi cong ddng, mdi trudng song ma né
odn gitp ngudi cao tudi cé thé déng gop nhidu hon cho xa hai. Pdng thai, cic co quan
chirc ning cén duy tri, m& rdng hé thng an sinh, cham séc ciia cong ddng xa hoi déi voi
nhitng ngudi cao tudi dé hd tro tim i, phc loi, dic biét dbi véi che ho co ngudi di cu
va v&i mire thu nhip thipm
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