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Mii sJ. 

Nghien elm nay sir d1,mg khung ph lin tich v~ ch~t lm;rng s6ng d~ d<inh 
giit mlic dQ t<ic dQng elm vi~c di cu d6i v&i cam nh~n ch<1t h.rqng s6ng 
elm ngu0i cao tu6i Ol~i trong hQ. ThOng qua cite ph fin tich djnh lugng 
k~t hgp djnh tinh trong nghien clru tlnh hu6ng C\l th~ t~i tinh Long An. 
k~t qua nghien clru cho th~y nh<l.n t6 di ctr d6ng vai trO quan tr9ng :.i.nh 
hu0ng d6n ch~t lugng s6ng ella ngu0i cao tu6i trong gia dinh, ben 
qmh ao. nha-ng nhan t6 kh<ic cling tac dQng aen chAt lugng s6ng cua 
ngu0i cao tuOi lit: Nh<ln t6 tam !f, quan h~ xii hQi. kinh t~. va mOi 
tru0ng s6ng. Tlr k~t qua nghien clru, tile giit dua ra m9l s6 ggi Y chinh 
s<ich lien quan nhu-: (I) Nang cao vai trO cl1a ngu0i cao tu6i trong cQng 
d6ng; (2) M0 rQng h~ thOng an sinh. cham s6c cU.a cQng d6ng xii h6i; 

____ o_s_J_7_-o_J_s_-v_o_s __ va (3) Cai thi9n phUc lgi cling nhu m6i tnr&ng s6ng a€ h6 trg cho cuQc 
- s6ng ella nguCfi cao tuOi ngity citng t6t han. 
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tich nh8.n t6 kh<im ph<i. 
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Ah.ftract 

Migration trend is normally viewed as an economic phenomenon in 
many developing economics including Vietnam. A number of 
previous studies pointed out several negative effects of migration on 
the left-behind elderly, whose life quality. nevertheless, has not been 
adequately considered from both academic and policy aspects in the 
country. This study uses the framework of life quality to measure the 
impact of migration on the Vietnamese left~hehind elderly's 
perception of life quality. The results obtained by incorporating 
quantitative and qualitative approaches in a case study conducted in 
Long An Province show that migration is a major determinant of life 
quality of the left-behind elderly. besides such other significant factors 
as psychological. social. economic. and environmental factors. From 
the empirical results, the paper suggests some policy implications with 
respect to: (i) enhancing the role of the elderly in the community; (ii) 
expanding the welfare and hcalthcare systems; and (iii) perfecting the 
living environment for more effective advocacy of their benefits. 
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Trang qua trlnh d6 thj hoa ngay dng nhanh nhu hi~n nay, nguO·i lao dQng tre thuCrng 

c6 xu huO·ng di cu aen cac tlnh thUnh lc'rn d~ tlm ki~m nhilng err hc)i vi~c litm m&i va 

ch~p nh~n dl: l~ti que huang cho nhetng ngulJi th&n Ia cham~ va con di clJa hQ. Ti 14 lao 

dQng di cu (LUDC) d€n de th.inh ph6 16n c6 xu hu&ng tang din do de khu d6 th[ lc'rn 

thu&ng c6 "h,rc hUt'' dt 16n d6i v&i lao dQng trC v6 en hQi ngh€ nghi~p, dibu ki¢n kinh 

t~-xa hQi va mlrc s6ng. Ti su~t di w a nh6m tubi tlr 20-34 tubi chi€m phAn 16n trong 

tbng ngm'ri di cu. Ben q.nh dO, li I~ nguCri cao tu6i cOn & h;li lang que hi~n nay cUng dang 

cO xu hu6ng tang. Ti 1~ ngm'ri cao tubi s6ng c6 dan tUng tlr mlrc 3,47% nam 1993 len 

mlrc 6.14% nam 2008 va ti 1¢ s6ng a n6ng th6n khofmg 80% (trong d6, phi) nil da chi€m 

khoilng 80%). Them vao d6, ti 1¢ nguO"i cao tubi s6ng trong hQ gia dinh thi6u th6 h¢ c6 

xu hu6ng tang tir 0,68% len 1.14% trong giai dooi~n 1993-2008 (UNFPA, 2011 ). Nh6m 

ngm':ri cOn & l~i (d~c bi¢t Ja nguCri eao tu6i) phii.i d6i m~t v6"i nhieu kh6 khan trong cuQc 

s6ng khi ngu6n tim nh~p ella h9 chli y~u d6n tir LDDC. 

T~i VN, LC B;;tch Duong va U: Thanh LiCm (2011) bii.ng cie nghi6n e(ru th6ng ke m6 

ta cho thAy cti cu co anh hu6ng ct~n phuc 1qi elm hQ gia ctlnh va nhilng thanh vien a l<,1i. 

Huang va eQng sv (2012) da xac djnh duqc ca.c d.;ie tfnh va nh&n t6 anh huang d~n chAt 

luqng s6ng (CLS) ella ngu&i cao tu6i. OU v~y, tac d(mg ella vi~c di cu d~n CLS elm 

nh6m d6i tuqng ngui':ri eao tubi cOn o· l<;1i trong de hQ gia dinh di cu vjn chua duqc db 

ql.p t?i VN. Trang gi&i h<;1n tim ki6m ella t<ic giit, v:!n chua cO nghien elm nao 6· VN thve 

hi~n do lui'rng de nhin t6 ilnh hll·ang d6n cii.m nh~n CLS. 

Chinh vl th6, trong nghien clru nay, t<ic gi<i thiJc hi~n nghien clru thiJc nghi~m nhim 

u&e luqng l<ie dQng ella LDDC d~n dun nh~n CLS ella nguO"i eao tu6i cOn a l?i trong 

hQ. trong d6, th~rc hi~n phin rich tinh hu6ng dil~n hlnh t<;1i Long An. Theo d6 d.u trUe ella 

b3i nghiCn cU·u nhu sau: Phfin 2 1uqc khito li thuy€t va c<ie nghiCn c(ru e61ien quan, Ph~n 

3 trlnh bUy phuang ph<ip nghiCn clru va khung ph.iin tfch, Phfin 4 him r6 k~t quA nghiCn 

clru tim duqc_ va cu6i cling Ia Phfin 5 dua ra mQt s6 k~t lu~n va khuy~n ngh! chinh s<ich. 

2. CO' s6' li thuy~t va luge khiio cac nghiCn clru lien quan 

2.1. Quan r1idm vi chdt lwmg s6ng cUa ngu&i cao tuo"i 

Abrams (1973) cho d.ng CLS 13 c<ie thU· b(lc vb st,r h<li lOng hay kh6ng hili lOng cUa 

m6i ca nhin du&i dt nhibu khia qmh kh<ic nhau tlly thea cuQc s6ng ella h9. Trang khi 
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06. George va Bearon (1980) chi ra c6 4 khia qmh trong ti~p c~n v6 CLS ella nguO'i cao 

tubi: Tlnh tr~ng slrc kh6e va khil nang ho;;tt dQng, tr;;tng thai kinh t6Mxa hQi, SlJ h3i lOng 

v& cuQc s6ng. di t6i ct1a ban than. 

Thea thuyt3t nhu d.u ella Maslow (1943). m6i ca nh3n ct6u cO nhfrng uu tiCn v€ nhu 

du trong cuQc s6ng, khi cite nhu d.u 6 b~c th.ip duqc thoil man thl de c.i nhil.n se c6 xu 

hu6"ng mong mubn duqc thoU man cac nhu d.u 6" die b~c cao han. Vi v~y, chit luqng 

ma m6i ca nhan cam nh~n se phl,l thuQc 16n vao hi~n tr~ng cuQc sbng mil hQ dang c6. 

Thea WHO (1997) thi CLS 13. kh8.i ni¢m rQng dUng d~ d8.nh gi8. t6ng th€ de mlrc dQ 

t6t d~p ella cuQc sbng ct6i v6"i de ca. nhftn va xii hQi. Tru6"c d6, WHO ( 1995) dii tbng hqp 

va dua ra bQ c6ng Cl,l do luC:rng CLS "WHOQOLM 1 00" v&i 100 cau h6i v6 mlrc dQ h8.i 

lOng v€ CLS bao g6m 6 nh6m: SU:c khoC th~ chit, quan h¢ xii hQi, kinh t6, m6i truC:rng, 

tam H, va niem tin. BQ c6ng Cl,l nay duqc thi~t k~ kha cth dU va thuC:rng duqc sir d\mg ae 
d<inh gia CLS t~i de qu6c gia. 

Thea Nctuvcli va cQng Sl,l' (2008) thi CLS ella ngub"i caa tu6i c6 th~ duqc ti~p c?n 

thea 3 hu6"ng kh8.c nhau: Chu~n titc, sl,l' h::li lOng va sv d<inh gi8. chll quan ella m6i ngu6i. 

2. 2. .Tdc d(Jng cUu di c1r lao d(mg din nui xudr ctr 

Tfn( nhdt, vi: khla c~nh d::in s6 phiit trien, di cu t<ic dQng lim thay d6i ca du nh::in 

kh~u xa hQi nai xuit cu va c6 xu hu6"ng lam ''gia ho::i" cu dan vlmg xufit cu. Ngoiti ra, di 

cu cOn t;;to ra nhUng ginh n~ng Up d.\it len cite th8.nh vien cOn a l{ti trong hQ gia dinh. Chi 

phi xa hQi va t<ic dQng t.im 1f tU· sv xa dch ella de thitnh viCn trong gia din h. nhli'ng g<inh 

n.\ing ella vi~c di cu cho de th8.nh vit:n trong gia dinh va tre em cOn a l~i Ia rfit 16-n (Ngan 

& cQng S\-f, 20 12; LC B{tch Duo·ng & LC Thanh Liem, 2011 ). 

Th1i· hai. vb khia q.nh kinh t~. nhibu nu&c ngheo c6 ti 19 di cu cao thi ti 1¢ nguC:ri caa 

tu6i fJ !{ii thi6u SIJ chiim s6C ella con dii cling tiing v8. hQ st: \3.m Vi~c thea citch ella hQ d6 

dbi m?t vai cic v~n d€ vf: sinh k~ va sU·c khoC (Stohr, 2013). 

Tht'r ha, v€ khia c~nh xii hQi, di w lao dQng Anh hu&ng d[n vi9c sitp x~p cuQc s6ng 

ctia nguC:ri cao tu6i cOn 6 l~i. Qin vel cQng s1,1· (2008) lilm r6 khi tiing mQt lao dQng di cu 

thi se 13m tiing gftp d6i kha nang nguC:ri cao tu6i trong hQ s6ng c6 dQc. 

Tuy nhien, di cu cling c6 th~ t<:tO ra nhfrng t3c dQng tfch c1,1·c nhu: (1) Di cu 13. mQt 

chi~n luqc giam thi~u nhllng rUi ro v€ cuQc s6ng cho hQ gia dlnh c6 th~ c6 lqi cho d 

LBDC va nguO·i 6· l;;ti (Parlin, 1977); v3 (2) Di cu thu6"ng k6t hqp v6i qua trlnh c6ng 

nghi~p ho<i va d6 thj hoa cO th~ 13m cho ngm'ri cao tu6i c6n 0 l(li ft b[ B.nh huang vb cuQc 
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s6ng hun (Masson. 1992). 

2.3. Nhting d(lc ilidm cUa ngur'ri cao tuJi 

Tru6c tien 18. cac v~n cte v~ slrc khoe th~ chAt. Nh6m b~nh chinh nu'l. nguCri cao tubi 

thu&ng m~c phii Ia de b~nh man tfnh keo d<li (Duang Huy Luung, 2010). Ti6p thea 13 

cUe vAn db v§ tiim If, de m6i quan h~ vit slrc khoe tinh thdn: Ngu&i cao tubi ngoai suy 

y~u v~ th€ chat thl de gi<ic quan di~u ti&t cam xUc tftm li, tinh cam cling suy y6u; kha 
nfmg Jam chU cam xllc suy giJm, thi€u t(l.p trung vade quen, thuCmg nh& vi~c qua khU, 

dt cte xltc cam, tUi thin. kh6 chju v6 c<'r; hQ cilng d€ cam thfty hj b6 rai, chan nan va 
bubn tUi; tinh tlnh ciJng thay d6i, tr6· nen bilo thU han. Ngu&i cao tubi dC c6 thlli dQ thftt 

VQng. chiin n8.n. lo au vii mong mubn duqc quan t.3.m nhibu han blnh thwJng (Duang 

Huy Luang, 201 0). Sau cling lit c<ic vAn d~ vb dCri s6ng v~t chfit: Ngubn thu nh~p tir con 

cai hO trq Ia ngubn thu chll y€u ella nguC:ri cao tu6i; ngu6n thu nh?p tU· nhft nu&c h6 trQ' 

chU yeu 1a trq dp huu tri tU· bao hiem xa hQi va trq dp ngu(Ji cao tu6i duqc trich tlr 

ngubn qu}' an sinh xa h(li (T6ng eve Th6ng kC VN, 2012). 

T<,ti VN, quan ni~m CLS ella ngub"i cao tubi duqc nghien dru tinh hubng t<_ti tinh Hfti 

Duong. thco dO CLS ella nguC:ri cao tu6i bao gbm: Slrc khOe th~ ch~t, quan h¢ xa hQi, 

kinh t€, ril6i truO"ng, tam li va tin ngu6"ng (Huang & c(mg S\]', 20 12). 

3. Phuo·ng phiip nghiCn cifu 

3.1. MO hlnh nghii!n dru ilk xudt 

Dva tr6n nbn tang II thuy€t v6 chftt luQ·ng cam nh?n cuQc s6ng trong d6 c6t 15i tU· 

nghien cU:u ella WHO (1997) va sir d1,1ng cite k~L qua djnh tinh tir nghiCn dru ella Huang 

vit cQng sv (2012) d€ kiem chlrng thvc nghi~m vb. c<ic nhan t6 itnh hu6ng d€n CLS qua 

cam nh?n ella nguCri cao tu6i. Trong dO, 6 nhdn t6 dQc l?p duqc xdy dvng thang do k€ 

thlra tU: nghien elm C(Ja Huang va cQng SlJ (2012) va hi~u chinh thOng qua nghien clru 

djnh tinh. Thco d6, bang cilu hOi v~ 6 nhan t6 tile dQng d6n cam nh?n CLS cl1a ngub"i 

caa tu6i duqc thier k€ baa g?m: 

(]) S1fc klwe. Quan h~ ch~t che vO'i nh3n t6 tam II, tinh tr{lng kinh t€ vade m6i quan 

h~ gia dinh-xa hQi. Nh6m nay dm;rc d<inh gi<'i 13 nhiln t(1 r.ftt quan trQng va duqc do lu&ng 

thOng qua 6 khia qnh quan sat vO·i 6 diu hOi tU· SKI d6n SK6 lit: Nhilng can dau, mlrc 

dQ m~t mOi, kh6 khan trong v~n d(mg, kha nang tv· ph\JC V\1, khii nang Jam de c6ng vi~c 

gia dlnh va mlrc dQ hili lOng vO'i slrc kh6e ella nhiJng ngu6"i cao tu6i. 
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(2) Quan hij xa h{Ji: C6 m6i quan h~ ch~t che v&i nhil.n t6 kinh t~ va t.im If ella nguCri 

cao tubi. 6 cic nu&c dang phitt tri8n chi db c~p d~n trq giUp xa ht)i va cac m6i quan h~ 
v&i nguCri xung quanh. Nghien clru nay nhfin mlitnh hem d2n vai trO ella nguCri cao tubi 

trong cac quan h~ gia dinh va xii hQi, d~c bi~t Ia vai trO ella nguCri cao tubi trong gia dlnh 

vb ICri n6i, t<ic dQng, nghla V\l va vai trO cham s6c con ch<iu khi gia dinh c6 LBDC va 

du9·e do luCrng thOng qua 8 bi~n quan sat til: QHXH7 d~n QHXH\4. 

(3) Kinh lii: Quan h~ eh~t chC v6i nhi.l.n t6 quan h~ xa hQi, sU:e khoe, til.m li va nibm 

tin. Nh3n t6 nay duqe do IuOng thOng qua 4 bi€n quan sat tU KT\5 d~n KT18 do luCrng 

mlrc dQ diy dU va thoa man tren khia qnh kinh t6 ella nguCri eao tubi. 

(4) M6i tru&ng sting: C6 m6i lien h~ ch~t che v&i nh.in t6 kinh t6, til.m If va quan h~ 

xa hQi. M6i tmCrng t1,r nhien bao gbm: dAt, nu&c, khOng khi va mlrc dQ 6 nhi~m i'mh 

hu&ng d6n mOi truCrng sinh s6ng. M6i trm'rng xa ht)i bao g6m: An ninh, djeh V\l xa hQi 

(khu gifli trf, t~p Juy~n th6 dl,IC, V~n dt)ng) v3 djch Vl,l y t~ mit ngu(ri eao tubi duqe ti6p 

c~n duqc do ILrO'ng thOng qua 3 bi6n quan silt MT19 d6n MT21. 

(5) Tcim li: C6 m6i quan he chat che v&i cac nhil.n t6 quan he xii h6i, kinh t~ va nhtin 

t6 sUe khoe. Nghien cU:u b6 sung vb de m6i quan h~ gia dinh giCJa cac th6 h~ va sv­

tru6ng thilnh ella con chau db t'ilo thilnh 4 nhil.n t6 do luCrng cho nhan t6 tam If d1;1i ~i~n 
cho 4 bi6n quan sat tir TL22 d6n TL25. 

(6) NiJm tin: Bao g6m nibm tin t6n gi.io va nibm tin c<i nhfin. Nitm tin t6n gi<lo th€ 

hi~n Sl)' tin tu6ng va tham gia vao de ho.;tt dt)ng tin ngu5ng, t6n giao. Nibm tin ca nhtin 

th~ hi~n Sl,l' tin tu·Ong vilo th6 h~ tre va c<ic chinh sach kinh t6, viin hmi, chinh trj, xii ht)i 

hi~n nay. Nhil.n t6 nay duqe do IuOng thOng qua 2 bi~n quan sat NTl, NT2. 

Nh<in t6 cam nh~n CLS duqc l<ic gici phdn tfch thea 3 khfa q_nh tlr d<inh gia ella nguCri 

cao tubi trong ht), bao g6m: (J) Hiti lOng vb xii ht)i xung quanh trong cut)c s6ng; (2) Hili 

lOng v~ cuQc s6ng gia dlnh; va (3) Hili lOng vb cuQe s6ng ban th.in hi~n t.;ti. Vi~c ph<it 

tri~n thang do nay duqe tac giil x<ly dvng thOng qua nghien .elru djnh tin h. 

Nhu v~y, tlr ntn tang li thuy~t va kSt qua eac nghien clru tru6e, rae gi<i x.iy dvng m6 

hinh nghiCn clru db xu£t di kCm v6i cac gia thuySt nghiCn elm v~ c<ie nhfin t6 anh hu&ng 

d6n cam nh~n CLS ella nguCri cao tubi. 
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Biing I 

M6 hinh nghien clru d~ xuftt va gift thuy€t nghien clru 

Bi~n dQc !~p 

(Nhitn t6 tii.c dOng) 

Slrc kh6e (SK) 

Quan h~ xii hQi (QHXH) 

Kinh t~ (KT) 

M6i truCmg s6ng (MT) 

Tam If (TL) 

NiEm tin (NT) 

Thang do 

Tham khB.o ti.r: WHO 

(1997) 

Huong va cQng Sl,l" 

(2012) 

Gia dinh c6 ngu&i di w (Dicu) Bii\n giii.: 

O· Kh6ng c6 lao dQng 

dicu 

L CO lao dQng di cu 

Gia 

thuy~t 

H, 

H, 

H, 

H, 

H, 

H,, 

H, 

Ki vong tUc dQng 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

3.2. Ph(Jm vi nghii!n dru vii phuo-ng phdp ph/in tich dil li¢u 

BiEn ph\J 

thu9c 

cam nh~n 

CLS ella 

nguCri cao 

tu6i 

D(ti tuqng nghien clru bao g(\m ngu(ri cao tu6i (J tinh Long An tir 60 tu6i trCr U!n sinh 

s6ng trong de hQ gia dinh c6 va kh6ng c6 LDDC. Nghien cU:u sir dt..~ng phu·o·ng phap 

ph.3.n tfch d!nh luqng, chQn milu thu~n ti~n c6 mt.lc dich. Vi~c llJa chqn d(a di~m nghiCn 

ctru t;;ti Long An do: (I) Long An lit mQt trong nhfrng dja phuung gin TP .HCM v6"i luqng 

nguC.ri di cu 16n; (2) Long An cO vi trf gAn va thu.jin ti~n trong khao sat ella nhOm nghiCn 

clru. Quy trlnh nghien c(ru duqc tibn h.inh nhu sau: 

Bu&c I: C<ic d6i tuqng tham gia ph6ng vin duqc chqn thu.;in ti~n th6ng qua nhfrng 

thOng tin duqc cung cip b6"i chfnh quy~n d(a phuung c6 d6i tuqng nghi€:n c(ru tuo·ng trng 

v6i ki v9ng da d;;tng v~ dQ tu6i, v~ gi&i tfnh, tinh tr;;tng hQ gia dlnh va d~c di€m ella 

LBDC trong h¢ v~ trinh dQ, d.c m6i quan h~ va gi&i tfnh. Nhi:i"ng ngu&i cao tu6i cO slrc 

khoC qu3. ybu, kh6 ho?c kh6ng th~ giao ti~p se kh6ng duqc h,ra ch9n tham gia vEto nghiCn 

clru. 

Bu&c 2: Thu th.;ip dfr li~u bing ph6ng v.4n tn,rc ti6p d6i tuq·ng nghien ctru. Ph6ng v.4n 

thlr duqc ti6n hilnh trCn 10 d6i tuqng, sau dO nQi dung duqc di~u chinh d6 phU hqp v6i 

di~u ki~n th~.rc t6. Ph6ng vin chinh thlrc dugc ti6n h3nh sau khi bang cfiu h6i du-qc chinh 

slra. Bang diu hOi phOng vim nhanh duqc thi6t k~ gbm hai p!H1n: (1) Tlm hitu v~ th{ing 
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tin ca nhan ella ngu-<Ji eao tubi, gia dlnh va d~k diem di elf ella hQ; va (2) Tlm hi~u v€ 

CLS ella nguCri eao tubi. C<ie cau h6i cam nh~n d~,Ta tren mU:c dQ h<'ti lOng (5 dp dQ) ella 

ngu<'ri cao tubi v~ s<iu nh6m nh<in t6: slrc khoe, tinh th~n. kinh t6, quan h~ xa hQi, m6i 

tru<'rng s6ng va nibm tin. Ben qmh d6, b<'tng c.iu hOi phOng vfin sau duQ"e thi€t k€ dc;mg 

cau hOi ma vb cac vfin ae lien quan trong nghien eU·u. 

Bu&c 3: Ph .in tieh dO' li~u. Dfr li~u khao s<it duQ'c sir d1,mg phin tich nh8.n t6 kMm ph<i 

EFA, dUng Principal Component Analysis v6i phep xoay Varimax va hbi quy OLS. Vi~c 

sU dvng ph3.n tlch nh3n t6 kham ph<i nh<im xac djnh thang do ella e<ic nhan t6 c6 li6n 

quan d6n d.m nh~n CLS v€ m~t thvc nghi~m tiili d!a di~m nghi6n elm sau bu6e phlln tfch 

d[nh tinh ella tae gi.i, ti.r d613.m ca sad~ ph an tich .inh huang tir vi~c di eu d6n cam nh~n 
CLS ella nguOi cao tu6i a l{l.i. 

4. K€t qu:i nghi€n ctfu 

4.1. D(1c tJidm ella ngulri cao tu6i vir nguOi di cu trong hQ 

Nghi2n clru nay d19n dia phuong thu th;ftp thOng tin gbm 3 huy~n li~n kb v&i 

TP.I-ICM thuQc tinh Long An h't: Dlrc Hoa, B~n LUc va C§n GiuQe. Sb luqng kh3o 

S<:it dUQ'C phflll d~U 3 huy~n, k~t qui\ khil.o sat t]lU dU'Q'C ]3 \34 phi€u, sau khi xem xet e6 

130 phi~u d<'i.p lrng yeu du. tuang lrng v6i 130 ngm'ri cao tu6i (baa g6m 1 00 hQ c6 con 

c<ii di cu va 30 hQ kh6ng c6 con di di cu). Cv th€ nhu sau: 

Tlnh tr{l.ng hQ gia dinh cho thfiy c6 mQt ti l~ nhAt djnh LHDC d6 l{l.i con di elm hQ 

cho cham~ cham s6e O·l<'tng que. C6 d€n 50 nguCri cao tu6i (38,5%) dang s6n.g v&i vq 

ho~e ehbng ella hQ. C6 30 ngu<'ri cao tubi (23, I%) dang s6ng cling eh<iu nQi ngo;;ti, c6 

d~n 21 nguO"i trong s6 mly thuQc nh6m hQ c6 LDDC. 

Trang khi d6, v€ phia ngu<'ri cao tu6i trong hQ, m.iu khAo sat du9c thvc hi~n tr€:n 54 

nam ( 41 ,5%) va 76 nfr (58,5%) v&i han 60% s6 ngu<'ri eao tubi du9e diSu tra c6 dQ tubi 

tlr 70 tr6' len. Mlrc thu nh.\ip ella nhfrng nguO'i cao tu6i duqc dibu tra dang 6 mile thftp va 

C6 th€ .inh hu6ng d€n d<'ri s6ng kinh t€ eilng nhu slrc khoe, c6 d€n 87 ngu<'ri (66,9%) e6 

tim nh~p du6i 3 tri~u/th<'ing, thu nh~p tlr 4 tri~u/th<ing tr& 16n rftt thfip chi~m 3,8%. 

vJ lao t19ng di cu·: 

DQ tu6i thuOng 13 nh6m lao dQng tre, d~c bi~t nh6m 26-35 tu6i thuOng 13 th<'tnh ph~n 

tich cv·c nhAt trong di cu. Tubi thftp nhfit 13 20 va cao nhftt 13 48. DQ tubi trung blnh ella 

nh6m nay 13. 34 tubi. N€u phfin chia thea nh6m tu6i thl nh6m 20-35 tu6i ehi€m 66% va 
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nh6m cOn l;;ti chiem 34%. Bi&u nay c6 the d~n d6n mQt th\l·c tqmg giil hmi d3n s6 Cr lang 

que va ti 1~ phi) thuQc 6' vUng nOng th6n se ti:ing d~n do chi cOn ngui'Yi cao tu6i va tre em 

&l?i. 

Quan h~ v&i nguCri cao tu6i cho thfty da s6 LBDC c6 m6i quan h~ con ruQt va cha 

my, va chU ySu Ia ni:i'. C6 114 LBDC Ia con ruQt (79%) va nO' chi~m 71 ngu<'ri (62,3%). 

Ti I~ ngub·i cao tubi 13 cha my vq ho~c cha my ch6ng ella LDDC chi~m kho<lng 6%, lit 

6ng bit chi~m 13%, tll~ kh<ic Ia 3%. 

Thbng kC chung vb dtc nhan tb phfln tich t?i BAng 2 cho lhfty ph fin 16n nguCri cao tubi 

kh6ng d<inh gil:i cao v~ CLS, phin 16n (khofmg 52%) s6 nguCri di cu cho r~ng cu9c s6ng 

ella mlnh Ia t~m 6n, trong khi d6 c6 d~n 32% s6 ngub'i cao tubi kh6ng hili lOng v&i cu<)c 

s6ng hi~n t~i. 

Trang khi dO, d6i v6i cflc nhan t6 "Nibm tin'' va "Tam If", kh6ng m<)t nguCri cao tubi 

nao duqc ph6ng v~n d6ng y hoan toan v6i tinh tro;mg t6t nh.it, trong khi d6, cac nhftn t6 

cOn ll:li chi 6" mlrc d<lnh gi<i th§.p. Bibu nay cho th.iy m(lt thi!C te, hi~n nay, CLS elm nhfrng 

nguO·i cao tu6i Ia dt dflng quan tim khi hQ thvc sl,f kh6ng hili lOng v6i cu(lc s6ng cling 

nhu de khia qnh trong phllc lqi va m6i quan h~ v6i mQi ngu&i xung quanh. 

B:ingl 

Th6ng ke vb c<ic nhftn t6 trong cam nh?n chit lu9ng s6ng ella ngu&i cao tu6i 

Nhfm t6 
Th6ng ke Mfrc dQ ddng Y 

Trung binh Sai s6 chuAn Mfrc 1 Mlrc2 Mfrc 3 Mfrc 4 Mlrc 5 

Kinh t~ 2,99 0,66 1.5% 27,9% 41,9% 27,1% 1.5% 

M&i truOng s6ng 2.93 0,59 6,2% 23,8% 49,5% 20,3% 0,3% 

Slrc khOe 2.64 0,73 12,3% 35,5% 36,3% 14,7% 1,2% 

Quan h~ xa hQi 2,47 0,76 18,5% 30.8% 34,0% 15,8% 1,0% 

NiSm tin 2,28 0,70 15,0% 46,5% 34,2% 4,2% 0,0% 

Tamlf 2,06 0,65 31,2% 36,7% 27,5% 4,6% 0,0% 

Cam nhll.n CLS 2,72 0,59 4,4% 32,1% 51,8% 11,0% 0,8% 

·• 4.2. Dimh giG cUa ngu&i cao tudi vd cdc nhim td trong ccim nhtjn chdt lmrng sdng 

4.2. I. BQ lin c?y ella cac nhftn t6 
T<ic gia thl,fC hi~n cac d<inh gia thang do v~ dQ tin c?y ella eric nhftn t6 trong cam nh?n 
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CLS ella nguO·i cao tu6i. K€t qua phftn tfch dv:a tren h~ s6 Cronbach's Alpha cho th&y t&t 

cii de nh.in t6 dSu O~t tlr 0,6 tr& !Cn, trong d6, nh.in t6 ''M6i truCmg s6ng" !i nh6 nhit 

O~t mlrc 0,6 va nh.in t6 "SUe kh6e" !a !&n nhh O~t 0,9. Ben qnh 06, chi tiCu tuang qu<in 

bi~n- t6ng ella tit ca die bi~n dbu d~t tren 0,3; trong d6 thfip nhit !il bi~n MT20 (thu(lc 

nh6m nh.in t6 "M6i tmOng s6ng") d~t mUc 3,5. 

Nhu v~y, t.it ca 6 nh8.n t6 tac O(lng (v6'i 27 bi~n quan s<it) va nh.in t6 cam nh~n CLS 

(v6·i 3 bi~n quan s<it) sC duqc Oua viio phan tfch nh.in t6 kh<im kha. 

B:lng3 

Thang do va 09 tin c~y ella de nhan t6 
Nh6m 

Sire khOe 

Quan he 

xii. hQi 

Ma bi~n 

SKJ 

SK2 

SK3 

SK4 

SK5 

SK6 

QHXH7 

QHXJ-18 

QHXH9 

QHXHIO 

QHXHll 

QHXH12 

QHXHI3 

QHXHI4 

cau hOi 

6ng bii. it xiiy ra cac cern dllu nhU:c thuCmg xuyen 

Vi~c m~t m6i elm 6ng biL xiiy ra it thuCrng xuyCn 

6ng bii. kh6ng g?p kh6 khan trong vi~c v~n dQng, di 

chuy2n 

6ng bil c6 khil. nang llf ph\-lc vv bi!m thfin trong sinh 

ho;:tl. an u6ng 

6ng ba c6 thi! lii.m vi~c thuCrng ng<'ty trong gia dinh 

6ng bil hili lOng v&i sCrc kh6e tht.rc hi~n cilc hoat dQng 

hang ngii.y 

6ng bil kh6ng cii.m th~y dan dQc trong cuQc s&ng 

6ng bil ci!m th~y tinh cii.m vg ch6ng trqn vt;n 

6ng bit hili lOng v~ m6i quan h~ giin b6 vii h& trcr ella 
nguCri than trong gia dlnh 

6ng bil c6 vai trO trong ho\ll dQng cQng ct&ng 

6ng bil thm'.rng xuyCn tham gia cac ho\lt dQng cQng 

d6ng 

6ng bil slr dvng thCri gian ninh r6i c6 ich 

6ng b:l h3i lOng ve cilc m6i quan h~ trong gia dlnh, 

ho hilng 

6ng ba h3i lOng ve m6i quan h~ v&i lling gi~ng v:l 

Cronbach's Alpha 

0.904 

0,88 
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Nh6m 

Kinh t~ 

M6i tmCrng 

s6ng 

T<lm li 

Ni€m tin 

cam nh~n 

CLS 
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Ma bit\n 

KT15 

KT16 

KTl7 

KT\8 

MT19 

MT20 

MT21 

TL22 

TL23 

TL24 

TL25 

NT26 

NT27 

CNCSl 

CNCS2 

CNCS3 

cau hOi 

c(mg dOng 

6ng ba co au ti€n aS ctap Lrng cac nhu du ca ban 

trong cuQc sting himg ngily 

6ng bil c6 dU ti6n d~ chi tii!u himg ngily 

6ng bit hili lOng v€ dOi s6ng kinh t.i hi~n t:;~i 

6ng bil hili lOng v~ ti~n nghi cuQc s6ng hi¢n t\li 

6ng bil cam thfiy an toiln d6i v&i m6i truCmg tl,l' nhiCn 

xung quanh 

Cronbach's Alpha 

0,821 

6ng bit cam th~y an toim dAi v&i m6i truOng xa hQi 0.600 

xung quanh 

6ng bi\ d2 dil.ng slr d\[ng C<'iC dich VJ.I y ~~ (I khu V\l'C 

xung quanh 

Ong bil cam tl~<1y minh ~:On c6 ich d6i v&i gia dlnh 

6ng bil cam thfiy minh cOn c6 ich cho xii hQi 

6ng bil ciim th<iy yen til.m v€ tunng lai ella minh 

6ng ba eiim thAy dii dii tni.ch nhiem trong euQc s6ng 

6ng bit cam thAy ni~m tin 13 quan trong d6i vcl'i euQe 

s6ng 

6ng ba tin viw dCri s6ng tftm Jinh 

6ng b3 cam nh~n v~ euQe s6ng hi~n t(li ella minh dang 

t6t 

6ng bil h\lnh phlie vcl'i euQc s6ng hi~n t(li 

6ng bil h3i lOng v6i CLS hi~n t\li ella minh 

0.806 

0,785 

0,735 

422. KMm ph<i cUe nhan t6 flnh hu&ng den cam nh~n ch~t luqng s6ng ella nguOi cao 

tu6i 

K€t qua phfin Vch cho th§.y y&i tieu chi bi&n dOng g6p vito nhfin t6 (Factor Loading) 

t6i thi~u 0,5 vit chCnh l~ch d6ng gOp ella tlrng bien quan sat vito cac nh<in t6 t6i thi€u 0,3; 

v&i 27 bi~n quan sat ban ddu. qu~ 3 rAn thvc hi9n ph<i.n tich lo~i b6 !fin llfqt 2 bi€n 

(QHXHI2 va QHXH 14). M6 hinh d~t,yCu c.ftu trong phfi.n tfch nh.in t6 kh<'i.m phil. 
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Nhu· v~y, k6t qua ph.3n tfch nh3n t6 kham pha EFA cho thiiy v&i 27 bi~n quan sat d1;1i 

di~n cho 6 nhftn t6 ban d~u da lol;li b6 2 bien quan sat, trong d6, cac bien quan sat dl;li 

di~n cho 6 nh<in t6 duqc giG' nguyen va nh6m l1;1i theo dUng If thuy6t va phU hgp v6i cac 

nh6m nh<i.n t6 di'i duqc Huong va c9ng sv (2012) hinh th3nh tir nghi6n cUu d!nh tin h. Tuy 

v~y. vi~c hlnh th3nh die bi~n quan sat 13 c6 Sl)' kh{tc bi~t. Nhan t6 "SUe kh6e" bao gbm 

6 bi6n quan sat, nh8.n t6 QHXH bao gbm 6 bi6n quan sat, nh8.n t6 "Kinh t~" bao g6m 4 

bi6n quan sat, nh8.n t6 "M6i truOng" bao gbm 3 bi~n quan sat va nh.3n t6 "Ni~m tin" viln 

giG' dUng 2 bi6n quan sat do IuOng ban ddu. 

V6i 6 nhan t6 thOng qua 25 bi6n quan S<'ii m&i nay da giai thich duqc khoitng 70% Sl)' 

bi6n d9ng trong dlr li~u. c<'ic chi tieu do lLrOng, KMO (d~t 0,83) va ki€m djnh Barlett (Ch? 

d<;1-t 1.411, p-value d<;1-t 0.00) d~u cho thiiy m6 hlnh ph8.n tich nh<i.n t6 kham ph a Ia phU 

hqp, dlt di6u ki~n cho cac ph8.n tich ti~p theo. Di6u nay cilng cho th~.y de thang do do 

IuOng duqc xfiy d1Jng d1Ja tren de thang do hi~u chinh tlr WHO ( 1997), Huong va cQng 

Sl)' (2012) ];1 hqp li, trong d6 d.c thang do elm Huong va c/?ng Sl)' (2012) di'i duqc hi~u 

chinh t6t cho vi~c do IuOng cac nh8.n t6 cam nh~n cu9c s6ng ella nguO·i cao ru6i & de 

dja phuang nghien clru t<;~.i VN, do d6 hoiln toan c6 th€ m6 n)ng ap dl)ng cho cac nghi€:n 

clru khtic t<;~.i VN. 

Ngo3i ra, nhfin t6 cam nh?n CLS da dm:;c phftn tfch d9 tin c~y d<;~.t 0, 735, th~ hi?n st,r 

nhiit quan trong do IuOng nhan t6 cam nh~n CLS, do d6, dibu n3y cho th~y nh8.n t6 nay 

]3. dll di6u ki~n d€ thtJC hi~n u6c luqng m6 hJnh hbi quy rna kh6ng d.n ph8.n tich nh8.n t6 

ri€ng cho nhfin t6 n:ly. 

4.3. Tdc d{mg cUa di cu vG cdc nhiin t6 khdc ddn chdt lur;mg sdng cUa ngw1i cao tudi 

Nh6m tac gii thyc hi~n ph8.n tich hbi quy thOng thulmg theo phucmg ph<ip binh 

phuang nh6 nh~t (OLS) ella nhfin t6 cam nh?n CLS ella nhil'ng nguOi cao tubi cOn a l?i 

khi gia dlnh c6 nguCri di cu. D€ thi)'C hi~n hbi quy OLS, c8.c nh6m nhan t6 sau khi philn 

tfch nh{m t6 kh8.m phil (EFA) duqc tinh gi8. trj trung blnh ella nhiln t6 tU: cac nh6m bi~n 

quan s8.t trong c§.c nhfm t6 truQ·c khi thl)'C hi~n Lf<JC Juqng hbi quy. 

K€t qua u6c luqng hbi quy duqc trinh bay chi ti€t trong B<ing 4. Trang d6, trir nh<in 

t6 ni6m tin, sUe kh6c kh6ng c6 Y nghTa th6ng kC, cOn tit ca c<:ic nh8.n t6 (bi~n) cOn l<;~.i 
d6u t8.c d9ng cten cam nh?n cu9c s6ng ella nguOi cao tu6i dUng gia thuy6t d~t ra va d6u 

c6 )' nghTa thbng kC. 
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Biing 4 

M6 hinh h6i quy OLS 

Slrc khOe (SK) 

Quan h~ x:'i hOi (QHXH) 

Kinh t~ (KT) 

M6i tnrCrng s6ng (MT) 

Tam If (TL) 

Ni~m tin (NT) 

Gia dinh c6 nguOi di cu (Dicu) 

Hang s6 

cac chi s6 th6ng ke 

H9 s6 h6i quy Sai s6 chu~n Th6ng ke t 

0,007 

0,25 

0.25 

0,11 

0,26 

0.05 

--0,36 

0,64 

0,06 

0,07 

0.08 

0,07 

0.08 

0,05 

0,18 

0,38 

0,11 

3,47 

3.14 

L72 

3,38 

0,96 

-1,99 

1,68 

p-value 

0,92 

0,00 

0.00 

0,09 

0,00 

0,34 

0.05 

0,10 

VIF 

L87 

1,67 

1.45 

I, 17 

1,14 

1.09 

s6quansat: 130 F(7,122)= 21,14 p-value = 0.00 RMSE = 0,4052 

R2 =54,81% R1 h1~u chinh = 52,22% VIF trung binh = I A 

Ki~m djnh Breusch-Pagan/ Cook- Weisberg: Chi 2
: 0.26 (0,613) 

Ki~m djnh ph<'in ph6i chu5.n: Skewness= 9.57 (0,218) Kurtosis= 0,76 (0,385) 

Nhu v~y, thOng qua ph an tich m6 hinh h6i quy OLS, t<ic gia dll cas& th6ng kC d~ xac 

nh?n 5/7 gia thuy~t nghiCn elru. Trong d6, nh.iin t6: Di eu, t.iim lf, kinh t~ va quan h~ xa 

hQi (gia dinh, cQng d6ng) Jil nhli'ng nhan t6 c6 tic dQng m~nh nhfit d~n cam nh~n CLS 
ella ngm)·i cao tu6i. 

MO hinh u&e ILr<;rng e6 mlre d¢ gi<li thfch R2 hi?u ehlnh d~t 52,22%, nghia Jil m6 hinh 

nghien clw dl).t ra da giai thfch du·qc kho.ing 52% Sll bi~n dQng trong mlrc dQ e.im nh?n 

CLS ella nguCri cao tu6i. Ngoili ra, thOng qua de ki€m djnh veda cQng tuyen (VIF d€u 

be han 3), phuang sai sai s6 thay d6i (Breusch~Pagan) va phan ph6i chu~n dSu d?t tiCu 

chu<in d6i v6i mQt m6 hlnh hbi quy thOng thuCrng OLS. 

Phuang trinh hbi quy: 

CNCs ~ 0,64-0,36 o;cu + 0,26 TL + 0,25 KT + 0,25 QHXH + 0, II MT + 0,05 NT 

+O,OISK 

Nhu v~y, k~t qua u6e Juqng cho thfty: 

D6i v6i nhan t6 ''Di cu", khi gia dinh e6 nguOi di CU" se .inh hu&ng m?nh va tn;c ti~p 
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len cam nh?n CLS ella ngu&i cao tu6i. BUy !a nhil.n t6 t<ic dQng m~nh nh~t !am giam cam 

nh?n CLS ella ngm)·i cao tu6i. So v&i nhil'ng gia dlnh kh6ng c6 ngui':ri di cu. nhting ngu<':ri 

eao tu6i sbng & eac gia dinh c6 nguOi di cu c6 cam nh?n CLS thfip ho·n kho<ing 0,36 ( 6 

mU:c tbi da cam nh~n !a 5). N~u trung binh cam nh;iin CLS ella nhlrng ngu&i eao tu6i 6 

hQ gia dlnh kh6ng c6 ngu&i di cu & mlrc khii (3,3/5) thi nhfrng ngu&i cao tu6i 6 hQ gia 

dinh c6 ngu&i di cu chi d~t mlrc trung binh (2,55) v&i dQ l~ch khii cao (dQ l~ch chufin 

khoang 0,6). 

Ben qnh d6, mlrc dQ cam nh~n CLS cOn ch!u 8nh hu6ng tll· c3c nhiin t6 "Tilm li", 
"Kinh t~", "Quan h~ xa hQi" dbu c6 t<ic dQng tfch ClJC d€n cuQc sbng ella ngu&i cao tu6i. 

Theo d6, khi c8c dibu ki~n vb tiim lf, kinh t6 va nhfrng ngu(Ji xung quanh duqc cam nh~n 

mQt c<ich tfch ClJC thl mlrc dQ cam nh?n CLS ella ngu(Ji eao tu6i duqe d3nh gi3 mQt each 

tfch elJc han nhibu. Di6u nay cho thfiy cam nh?n CLS ella nguOi cao tubi eh!u imh hu6ng 

16n tlr ca_e "Quan h~ xa hQi", n6i each khac, ben c~nh vAn a~ phllc lqi kinh t€, cam nh?n 

CLS ella ngu&i cao tubi se tich qre han n€u cO dO·i sbng tinh cam gia dinh, cQng d6ng, 

tihn li t6t. 

Trang khi d6, nhiin t6 "SUe kh6c" va "Ni~m tin" 1\l-i cho thfiy <lnh hu(mg cten cUa ngLrO"i 

cao tu6i Cr l~i kh6ng c6 Y nghTa th6ng ke (6· mlrc 5%). Nhu v?y. nhiln t6 "SUe khOe" va 

"Ni6m tin" kh6ng ph<'ti Ia nhii'ng nhiln t6 quan tr9ng t<ie dQng h~n cam nh~n CLS ella 

nhting ngu&i eao tubi. Di6u nay ham Y ring v&i nguCri eao tubi, khi slrc kh6e giam silt. 

h9 c6 tr~ng thai chAp nh~n va kh6ng xem diy nhu 13 mQt nhiin t6 <inh hu6ng d€n CLS. 

Trang khi d6, nh§.n t6 "Nibm tin" du(mg nhu· kh6ng dUQ'C eoi tr9ng, th6ng ke tlr Bang 2 

cho thfiy han 60% nguQ-i cao tu6i d<inh gi3 ring h9 kh6ng tin vao vfin db tiim linh va 

kh6ng xem n6 Ia mQt di€u quan tr9ng trong cuQe s6ng (mlrc 1 va 2, ciiu hOi do IuOng 

NT26, NT27 t?i Bang 3), dil:u nay ho·i nguc;rc so vc'ri nh~n thU·e l§.u nay vi: nibm tin ella 

ngmJ·i phuang BOng n6i chung va nguOi VN n6i rieng chju anh hu6·ng nhi€u tlr cac nhan 

t6 tam linh trong euQc s6ng. Vi v?y, dtn c6 th~ c<ie nghien clru thvc dja t~i e3c dja phuo·ng 

kh3c db xac nh?n k€t qua nay. 

5. K~t lu~n 

K€t qua nghien clru tlnh hu6ng di~n hinh t?i Long An eho thAy hi~n tr~ng CLS theo 

cam nh~n ella nhUng nguQ-i cao tu6i 13 trung blnh thAp. Han th~ nila, SlJ <inh hu6ng ella 

nhan t6 di cu cang tam tdm trQng them c<ic vAn d€ vb cuQc s6ng ciia nhUng nguO·i a l~i. 
Trang bbi canh chuybn d!ch kinh t~ ng3y cang nhanh, lao dQng dang djch ehuy~n v€: eiic 
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trung t.im kinh t€, c6ng nghi~p d~ lilm vi~c cUng v&i SIJ thay d6i trong du trUe x5 hQi 

lam thay d6i m6i quan h~ gia dinh, xa hQi se anh hu&ng ng3.y dng m{lnh ctSn CLS ella 

ngulYi cao tu6i. Bibu nay ng8.y c8.ng tr6' nen quan tr9ng khi ciu trUe dfln sb VN ngily dmg 

b! giil h6a nhanh ch6ng. 

Tir k€t qua nghien clru. tac gia cho ril.ng d.c dja phuang nCn, xem xet m& rQng cic 

chuang trlnh hu6ng dSn vi~c tang cuCrng st,r tham gia ella ngu&i cao tu6i vilo de ho{lt 

dQng cQng d6ng t{li dja phuang. Di~u nAy kh6ng chi gillp gia tang sv g~n kSt xa hQi 

thOng qua cac ho.;tt dQng sinh ho.;tt hang ngily v&i cQng dbng. mOi tmb'ng sbng mil n6 

cOn gillp nguCri cao tu6i c6 thb d6ng g6p nhibu hun cho xi'i h(li. Dbng th<'ri, die ca quan 

chlrc ni'ing dn duy tri, mCr rQng h~ th6ng an sinh, chi'im s6e ella cQng 06ng xii hQi d6i v&i 

nhlrng nguCri eao tu6i d€ h6 trq tam li, phllc lqi, d~e bi~t ct6i v&i de hQ c6 nguCri di cu 

vii v6i mlrc thu nh~p thfip• 
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