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HANH HUONG PHAT GIAO -
hién twong van hoa trong xa hoi du(mg dai

NGUYEN THI THANH LOAN

rong cong trinh Cultural Anthropology:

An Applied Perspective (Nhan hoc vin

h6a: mdt vien canh duge Ap dung) hai
nha nghién citu Garry Ferraro va Susan
Andreatta dua ra quan diém: Van hda 1 141 cd
nhimg gt con nguwoi C4, con nguoi Nghi vd
con nguol Lam voi ne cdch Id thdnh vién ciia
mét xd hoi (1995 17).. Day 1a nhin thizc nhin
duge nhiéu sy chia sé cla cic nha nghién cim
Au, My khi xay dung mot qua trinh tich hop
da chigu: van hda - con nguot - xd hoi trong
giai doan nhin loai dang tién vao ky nguyén
cuge cich mang cong nghigp lin thir tw. Vin

hoa (trén pham vi quoc gia) khong phai 1a mét
dinh hinh thyc thé v6i dang vé bao trim clng
nhic, ma xuit hién lién te trong hé rhong chic
ndng thyc hanh ludn bién di trong moi tuong
the: vin hoa - con ngum xa hoi. Didu nay tap
trang tai nhitng giao didm got chung 13 thiec
hanh vdn hoa (cultural practices). Vay, thuc
hanh vin hda dong vai tro chuyen tai, dap tmg
va théa min cdc nhu ciu vé tinh thin, nhin
thire, gido duc, kinh &, cla cac tang Iop xd hoi
hign nay nhu thé nao? Bai viét nay s& gop phan
tra 101 ciu hoi trén  qua tham chiéu tir thyc tién
do chinh ngudi viét trai nghidm, thu nhan qua

doan dinh viéc thd phung mAu & nha thd ho
Nguyén Hoang va dén Tan Tir Nga Chia véi
viéc thy phung miu bén Ty M6 1a mét.

Theo thé thit thi 6ng Nho 1a Ong t6 ho
Nguyén Hoang dén & Nga Chiu d&n ddi con
chau hién nay i thit 12, vé co ban la triing véi
thét gian dong ho Mai (Thach Gian) dinh cu &
Giap Ba tinh tir doi ong Mai Nho Bang. 8] diy
lai la cau chuyén cai ho gaonc nhu chuyén “ho
L& cai Trin” & Van Cat ma trong pham vi bai
v1et nay ching t6i chua di siu duge. Tuy nhién,
vin dé thue hu danh tinh cha me mau & Nga
Chéu vin 13 mdt van d& thi vi cin tlep tue
nghién ctu, tim hidu.

Nhu viy, viing dit Tay M (Thanh Hoa)
véi Phi Day Glap Ba (Nam Dinh) v&i nhitng
dic diém riéng v¢ khong gian lich st, dia Iy
da gop phan Idm nén mdt hé thing cic tr lidu
lién quan dén sy hinh thanh phdt trign tuc th
mdu T phi caa nguoi Vit ma céu chuyt;n
miu grang smh 1in ba & Tay Md méi chi Ix

mdt phin rit nhd. |

Chii thich

(1) Ban tu [igu chép tay do 6ng Vi Ning T(;ng chz‘ip
bit, dng Vi Chuomg, chi tich Hai ngwi cao tudi,
chju trach nhiém bi&n soan.

(2) L& Hiru Ciin swu tAm bién soan, trudng ban di tich
ling Pham Xuin Thé phu trich bién soan, xa Ha
Chiu, 2006.

(3) Chu Xuan Giao dich va cung cip.
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Nhain Thanh Binh.,

6. Ngé Bxrc Thinh (2004}, Vin hod ving va phan vang vin
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7. Ngé Biic Thinh (2010}, Bao méu Viét Nam, Nxb. Ton gido.
8. Syrtich thanh hoang thanh mau v ¢éng ldng Nga Chéu
thér(2006), LB Hiu CAn su t3m bign soan, trudng ban di tich
lang Pham Xuan Thé phu trach bién  s0an, x& Ha Chau.

9. Thanh Héa churthan hue, ban dich cla Bao tang Thanh Hoa.
10. Trung tam Nghién clru va bdo tn van hod tin nguing
Viét Nam va Uy ban nhin gan huyén ¥ Yén - finh Nam Dinh
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Ky yéu hdi thao khoa hoc, Nxb. Tén gido.
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mdt thyc hanh vin héa dién hinh 1a hanh huong
Phit gido dang dién ra 56i ndi hién nay.

Hanh huong Phat gido - mét thue hanh
vin héa & Viét Nam

Tit diém khdi thily xuét hién cach day hang
ngan ndm, hinh huong nhanh chong trgr thanh
tap tuc va lan tda rong khip cac lue dia. Dién
hinh nhe & chau Au, hanh huong gin lién véi
- nhitng nguol theo Cong giao. Hanh huong
Cong gido 12 nhu’ng chuyen di d&n nhing
thanh tich dic biét gin lién véi Chia, Dic Me,
cic thanh. Vigt Nam, do diéu kién, hoan canh
lich st ddc thi, da trd thanh trang tdm giao
thoa cfia cic ludng vin hoa trong d6 ndi bat 1a
Phit gido. Du nhip vao Vigt Nam, Phit g1a0
da duoc bn dia héa voi he thong chiia chién
trdi daj or Bic xudng Nam. Do d6, & Viét Nam,
noi den hanh hu'orng thuomg 1a noi dén nhu’ng
chuyén vidn du cla nhing tin d6 Phjt gifo.
Chua, biéu tuong noi ce lac, vo thuong 1a dia
diém khong gian dic biét, thu hit so luong 16m
Phét hitu véi thn xudt hanh ‘huong day déc, dic
biét vio mia xuin. Cho dén nay, hinh huurng
Phit gido tr& thanh hién tuong duge dai da 56
tang 16p xa hdi nhwr: cdng chire, kinh doanh,
_ nong dan, phat 1, ba dong, ong cbt tham gia.

Trong tiéng Anh, hanh hlromg duoe dan g1a1
theo nghia tu Pdgnmage va duge hiéu 1a cude
hdanh trinh ddc biés, chuyen di dat ngay dén
mét dia diém thteng liéng nao do nham muc
dich 12 bdi. Trong cudn it dién Oxford Reference
Enghsh Dictionary (1996), Pilgrimage dugc
g1a1 nghla ia “chuyén di nhim muyc dich hoai
nigm qué kh hay tinh cam”, 8] cich hi€u
lruyen thong (qua 1&i giai thich caa mét 56 tang
ni) thh hanh huong thudng la nghi thic Lhap
h\rcrng di quanh thap dudng, dién Phat cing
cac hanh dong 1€ bdi trude tuong Phit, BG tat.
Tir ham ¥ nguyon goc ban dau ndi ham hanh
huong duwgc mé rong, tao nhiéu 16p da nghia:
la chuycn di du Jich, tham quan viin héa, di
tich lich sk tén gldb tin ngwong Bén canh do,
hinh hwong con am chi viéc di dén mot quan
" thé hay dia diém linh thiéng hoic chuyen di
bd dap tmg muc dich tim thé cla timg cé nhan.
Hanh hwong gilp con ngudi ¢é thé tinh tam,
ngd lai ban thin, can ba.ng gitra doi song tinh
thin v doi song vit chat. Tham g1a hanh
hwong Phit gido nham muyc dich giai téa mudn
phidn, dp luc cudc séng qua nhimg thye hanh

nght le giai han, 12 ta, ngdm canh, hoc dao,
hoc triét 1§ sOng.

Trong bai viét Tim kié}n an todn tinh thin
trong xa hoi Viér Nam duong dai, (2010), Oscar
Salemink sau khi dua ra nhiing khao st trén
binh dién da quoc gla (6 béng Nam A) da ly
giai nigm tin clia nguwod Viét Nam qua thyc hanh
tén giao tai cac chua chién. Theo &ng, chinh
tm niém uep nhén 0 tw tudng Phat gido ma
mdi c nhin cdm thay rd s yén lanh, thi¢n tai
trong cudc song, giup con ngudi thoat khm
phién mudn, glal toa ép lyc khé khin, bit &n
sinh ké hing ngay, tao sy 6n dinh v& tinh thin,
niem tin x& hji.

Trong cudn Cdi thiéng va tinh thé tuc, Pippa
Norris va R. Inglehart (2010) nhan dinh vé vai
trd cua ton gido trong xa hoi hign dai nhu sau:
Trong doi song hign dai, ton gido trude het
glup con nguoi a5i pho v6i nhimg cing thang
va lo 4u nhidu khi d4 vt lam kiém sodt (cal
d6i, su lo au, stress, |2 ba bidu hién tidu bign);
sir “bit on vo thi chinh”, sy bit 6n vé khong
gian sinh tdn (ki hau mdi trucmg, sinh thal),
tat ¢a tao nen nhu céu ngay cang ting vé “an
ninh sinh ton”. -

Cao Huy Thudn (2000: 105) cho ring:
“Gido 1y cua Phit gido 12 cho vun va cim khd,
la § nghia cia T bi. Ciu khd dén cai mtc vo
cung citu tan, dén cai mic _khdng con mot
nguoi nae khd nita & trong trin glan méi thdi:
d6laly montr B tat. Mang 1y tuong d6 & trong
mmh BS tat thay khd & xung quanh ¢ e
mit, thay kho noi nguoi khac ma minh mudn
lam cho vui”

Nhur vay, van hda Phit gido trong doi song
hang ngay da tic ddng, tao dung cho con ngudi
niem tin, sy hai 1dng, yén huomg hanh phic
tai, ting cuorng tinh lac quan. Cong (Iong hanh
huong Phét gido lubn gan két moi ngudi theo
tam 1y s& déng, tao nén cong hudng ty phat
(thién nguyén), nhiéu cdong dong hanh hwong
6 s6 Tmong 18n (61 hang trim, hing ngan ngudi
khicn cho hanh hirong tré thanh mét hign twong
thee hanh vin héa trong xa hoi duong dai.
Trong kinh di€n Phét gido, chiy niém tin/saddha
la su xdc tin hay vimg tin dya vio hiéu biét
chic chin cla mot ngum ddi voi Phit, Phap,
Tang. Tir tw tuomg Phét gido, saddha dong vai
trd din dit ¢én mdt hé théng tim niem hop
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dao 1y, vi niém tin 12 co s& vimg chic 1am cho
tam thanh tinh, Gido 1y nha Phét khuyén bio
con ngum di thim viéng nhtmg noi Phat dan
sinh, gifc ngd, hodc noi khai glang bai thuyét
Phép dau tién, noi Phit ta the, Bay chinh la
di¢u kign xudt hign cic chuyén hanh huong
Phat giao ¢ Viét Nam.

Chan Khoan San Klang! trong Buddhism
Pilgrimage (Hanh huong Phét gido) da ghi lai
hanh trinh cla cac shom hianh huomg dén An
b9, trung tdm Phat gido trong sudt 10 ndm
(1991- 2001). Ong d¢ cao viéc xdy dyng dic
tinh kién tri, udn giip dG, tao niém tin d& ban
than ¢b gang tir hoe, tu dai bi, dai hy, dai xa
theo tur tudng Phat phap. Hanh huong la qua
trinh hoc chia sé vdi dao hitu nhitng kinh
nghiém, kién thirc thu gép duge khi thue hanh
chiém bai thm Thinh Dia thi€ng lieng vdi long
thanh, tinh than ding mare.

-0 phia B¢ Vigt Nam, cic dia diém nhr:
chia Huong, Yén T, Tdy Thién, Bai Dinh,
trong nhung nim gan ¢ay tro thanh khong glan
rhneng ciia nhigu nhém hanh hwong Phit gido
dén dr céc tinh, thanh nhir: Ha Ngi, Nam Djnh,
Hai Phong, do céng ty du lich hofic nha chia,
nha su, Ong ddng, ba cdt to chirc. Doan hanh
huong két hop du lich viin hoa rat da dang, tir
nho 18 5, 10 ngudi, cho tdi hang nghin nguii
di theo tan sudt 2 dén 3 niim, hofic lién tue wr
10 - 20 niim. Hanh huong la su két hop 1& Phit
véi tr hoe vin héa Phit gido, trai nghiém du
lich. Cong ddng hanh huwong cﬁng cdng sinh
(&n, &) tr 1 -3 ngay véi nhicu ¥ nghia nhu: du
lich tdm linh, kct mang xa hoi, huong nigm tin
vio Phit gido ag cung cfng cdm trong s chia
s¢, bao dung, sam hoi, hoc yeu lhu‘orng Qua
cac chuyen hanh hirong Phat gido, m6i ca nhan
dugc tréi nghlf;m nghe gidng dao Phat, gop
phan can bang gitra ndi tai (lam linh) voi ngoal
tai (doi song xd hdi). Ddy con la vin de giai
quyet tim 1y con ngudi khi bi din vit, dau
khd hofic mic cAm tdi 101 tht ca cing thau higu
véi tinh cong ménh giira nhitng ngudi trong
doan hanh hvong. Bao Thé Ditc trong tun 4n
tién si Hanh huong Phdt gido v hor sinh ton
giao g Viét Nam (2008) trinh bay hoat dong
cda céc tin dd Phat gido hanh hwomg dén Yén
T cung nhir sy hdi sinh clia thyc hanrh Phit
gido ¢ Viét Nam hi¢n nay. Tac gia cho r..mg
hianh huong Phit gido c6 lién quan mét thiét

t6i sw bién ddi cla bdi cinh chinh tri, kinh té
sau khi Viét Nam thuc hién chinh sich Dai
mé&i vao giita thip nién 80 cla thé ky XX.

Chila Hwong 1a mdt quin thé di tich chia
thap, chita hang phong phi va da dang, trong
d6 lnu gift nhidu truyén thuyét lich st ctia dan
tdc Viét Nam, nhu huyen thoai vé ba Chia Ba
ho than thanh B tas Quan Thé Am ctu khd,
ciru nan chiéng sinh. Trong cuén sich Tin
ngudmg, 1on gido va le hoi dén gian Ha Téy,
Nguyén Hitu Thic viét v& Chia Hwong nhu
sau: “Su hap dan ctia Hrong Son khong chi ¢
be ngoai ma con & bén trong. D 1a vé dep siu
Jing, giau triét 1§ dan gian ciia cac hang dong
Du khich dén chiia Huong cé cai thu ngdi
thuyen chiém ngudmg biu trdi canh but, khoai
cam nhin séng ngam nii nhu lhay mot goc
cla non song dat nude via tho, vira thue thu
gon trong thm mit vi cling. Ao huyén nhu lac
vao coi bong lai tién canh” (2008: 62). Trdi qua
nhiing bién thién lich st khu thang canh di tich
chiia Huong ludn ndi tleng vai he thong hang
dong, dén chua xen 1an gilta viing rimg nii ¢6
ciy hoa 14 nim & huyén M§ i, Ha Noi. Chia
Huong noi ¢6 dong Huong Tich, mdt san pham
dic sic clia thién nhién, noi con ghi diu céu
tho ndi tiéng cla Chia Tinh Do Vuong Trinh
Sim “Nam thién dé nhit dong”. bén chia
Huwong khach hanh huomg ngodi muc dich 18
bii, thyc hanh nghi, 1& con dvge tham quan trii
rong trén bén tuyén véi quin thé nhe

Tuyén Thanh Son: chita Thanh Son - dong
Huong Dai

Tuyén Long Van: chita Long Vian - déng
Long Vin - hang Sitng Sam

Tuyén Tuyct Son: chiia Bao Bai -chiia Ci -
dong Tuyét Son

Tuyén Huong Tich: dén Trinh - chiia Thign
Trd - dbéng Tién Son -chita Giai Oan - den Trin
Song - dong Huong Tich - dong Hinh Bona

Vio dip dau xuan c¢6 rit nhicu nhém Phit
ti hanh huong t6i chila Hrong, trong dé cé
nhém chuia Tan Hai véi gan 3.000 Phét tr. Ho
dén chila Huong véi muc dich 12 Phit, bai sam,
tung kinh, phéng sinh va tha dén hoa ding tri
an cong hanh B4 Tat Quan Thé Am, cau
nguycn quoc thai, dén an. Nhing nhém Phit
tit khi dén chiia Huong di tim thiy noi day
cinh sic thién nhign huyen ao, ngay tai sudi
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Yén, nguoi hanh h.rcmg thay ngay bifu [tnmg
nwée sudi Yén got rira, tiy sach bui trin ai,
ma long tir bi véi v6 heong an lac. Trong tAm
thirc ngudi Viét, chla Huong 12 ¢6i Phat véi y
nghia 1a qué Me. V6i quan thé di tich danh
thing cinh thién nhién tao tdm twéng vé& mién
cye lac, chua Huong Judn ¢6 thoi g1an triy hoi
didn ra dai nhit (kéo dai sudt mia xudn), )
lugng ngudi hanh huong I& Phat déng déo, day
dic nhit. Tr nhimg ndm 80 (thé ky XX) dén
nay, mbi nim dong ngudi lai nd nic tray hi
chia Huong L‘Ie duge, hoa minh vao khong
gian thiéng, ciu mong an khang thinh vuong,
sinh sdi niy nd. Vao nhimg ngay hdi chinh,
" Huong Tich Bao Dong thu hiit hang chuc ngan
khach du lich hianh huong vé tham quan, chigm
bai tdm linh vi hoa minh vao cdi Phat.

Thay 10i két

Trong sudt hai nim qua, ngudi viét bai di
thim nhap vao nhiéu nhém, doan hanh huong
toi Yén T, Tay Thién, chia Huong, muc du,h
trai nghi€ém va thye hanh nghi 1€, Tigu bidu
nhu doian hanh huong An Lac Phit T (Ha
N&i), nhém tu hoc chba Tén Hai Dan Phuong
vii tham gia trxe tiép hanh hm:mg dén dit Phat
Thai Binh. thg chia sé gilta cic thanh vién
cho thiy cong dong hanh huong khong chi
tim thd vui tham quan, ngam canh ma con
mong mudn giam bét, loai trur din nhung tap
niém, duc vong, ham hé tich tu trong mdi con
ngudi. Nhar vy, hdnh huong la sy tim dén
khong gian thiéng d& chiém nghiém ban ngi,
13 qué trinh ty nhin thic, dinh vi lai ban théan
cd chit ¥, gilp cho con nguoi nhin nhin, (i
tao nang lwong song vGi thign tam, difc d§,
hai hda, trong d6 ndi bat 1a 1ong bao dung,
yéu thiomg dong loai.

Co quan nigm cho ring khoa hoc cong ngh¢
cang phat trién thi thyc hanh t0n giao s& mat
di, nhung thyc € cude s6ng chimg minh: thue
hanh ton gido khong bi loai trr ma tham chi
con phat tnen nhu mot hién tugng vin hda
trong doi song dwong dai. Hanh huong Phit
gido & Viét Nam 1a hién tuong vén héa dd phiic
thé, o truyén théng lau doi va tiép ndi lién
tuc dén nay. Véi tr cach mot thye hanh vin
hoa, nd in dam 101 song giau tinh cong ddng.
1a sgi diy lien két cac thanh vi€n trong xa hoi
khong phdn biét tang 16p, thanh phin xuit
than, gi6i tinh, tudi tac, dia vi. Bén canh d6,

hanh hwong Phit gido con la mét cudc hanh
trinh diic bigt véi muc dich gén két con ngudi
véi thé gidi ty nhién, siéu nhién, voi nhimg
wéc vong giau tinh nhin ban. u

Chu thich

(1) Chan Khoon San sinh ném 1941 & Penang, Malaysia.
Chan di Mién Dign d& 1 hoc thién Minh St Tug Tir
Nigm Xt (Satipatthana Vipassana) theo din dit ca
thicn su Sayadaw BhaddantaJanakabhivamsa & Trung
tam Thi¢n hoc Chanmyay Yeiktha, thi do Yangon
KE ur sau d6, hing ndm ong déu dén tu hoc va thyc
hanh thign Minh Sat Tu¢ da 15 nidm tai Mién Dién
dudi sy din dit ciia nhiéu vi Thién su khac nhau &
thi&n vién Chanmyay Yeiktha & Hmawbi, Mién bign.
Bro. Chan da viét nhilg quyén sach rit nGi tiéng vé
Phat hoc, nhu 1&: Gido trinh Phat hoc (Buddhlsm
Course), sip stm xuat ban bing tlcng Viét vaquyen Hudng
dén hanh huong ve xif Pt (Buddhist Pilgrimage). Tir
nim 1991 cho dén 2011, Chan da 6 chirc 14 chuycn
hanh huong va dich thin dén An DQ dé tham wcng 1at
cd nhiing noi thanh dia quan trong cda Phit gido, ciing
véi rét nhicy ting oi dén tlr nhica quoc gia khic nhau
nhu Mién Dign, Malaysia.
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