Var béa

tryc tiép quan 1y di tich ciing nhu cho cong
ddng cu din noi ddy, co bién phap dam bao an
ninh trat ty, quin Iy tdt cac dich vu va canh
quan mdi trudng, khong gian té chirc 1& hoi,
tuyét déi khong dé xay ra cac hoat déng mé tin
di doan, chit chém khach tham quan. Bén canh
d6, v6i huyén Pong Anh ndi riéng, Phong
VHTT huyén ciling luén quan tdm t6i cic ca
nhén, tap thé ¢6 nhimng déng gbp tich cyc trong
viéc thyc hanh, duy tri va trao truyén cic k¥
niing trong hoat ddng ca 18 héi.

Nim 2017, Phong VHTT huyén Bdng Anh
ciing tién hanh nghién ciru, swru tim, tir lidu héa
déi véi 1€ hoi truyén théng lang Thuy Ha (5).
Viéc nghién ciru nay 1a co sd dé danh gia
nhimng gia tri va dua ra cic giai phap bio tén
va phét huy céc gid tri clia 1€ hi noi day. Trong
th&i gian t&i, dé cong tic bao tdn va phat huy
gia tri cia 1€ hoi truyén théng lang Thuy Ha dat
hiéu qua cao hon nira cin thyc hién ddng bd
cac giai phdp mang tinh khoa hoc va thuc tidn
nhu: xiy dung quy hoach bio quén, tu b, phyc
hdi di tich dinh Thuy'Ha bai di tich nay hién
nay dang xudng cAp trim trong, tuy nhién chia
¢6 nguén kinh phi dé tu bd; ting cuo’ng quan
1y 1€ hdi bang cac bién phédp tuyen truyén, gido
duc; ting cudng quan 1y 1€ hoi bing cach hoan
thién céc thé ché ludt phap, chinh sach; nang
cao chét lrong ngudn nhan lue quéan ly di tich;
ting cudng quan Ly 12 hdi bang giam sat, kiém
tra; tdng cudng quan ly dich vy, vé sinh mai
trirdmg, trit tr cong cong w
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| LE CAU MAT
0 XA DUONG LAM
SON TAY, HA NOI

PHUNG THI THANH LAM
PHAM THI THUONG THUONG

Trong mot ndm, ngudi Viét thuc hién rat nhiéy
nghi thitc cau cong nhdm cdu xin su binh an, hanh
phiic trong cede gdng. Ben canh nhimg 16 tiét chinh,
phiéu dia phtong cor duy tri mot 36 nghi |8 khac nhu
16 cdu mat, 1& ra he... Trong bai vist nay, ching toi
chon khao sat (& cdu mat & mot sd lang thudc xa
Puwong Lam, Son Tay, Ha Nbi voi monyg mudn tim hidu
nhimg bién ddi cda nghi 1&@ dan gian treng 46i sing
duony dai.

1. L& cAu mat & Puong Lam

L& ciu mat (con goi 1a 18 ky yén, 1& vao he)
& Puong Lam dwoc tién hanh vao ngay 1 - 4 4m
lich hang ndm. Lang Cam Lam bt dau t6 chuc
vio budi sang sém, con cac lang Cam Thinh,
Déng Sang, Méng Phu, Hung Thinh t5 chirc vao
trira hoic chiéu. L& cdu mat c6 thé duge td chire
¢ dinh (Péng Sang, Mdng Phy, Cam Thinh),
dén (Cam Lam) hoac chia (Hung Thinh).
Nhimng lang t6 chirc 18 chu mat ¢ dinh déu khéng
hanh 1 & nha dai bai ma lam & nha xich hju.
Con & lang Cam Lam, 18 ciu mét duge t§ chie
& dén Miu vi dan lang cho ring dinh ciia ho thes
nhitng nhén vit ¢é thit trong lich s’ (Ngd
Quyén, Phing Hu'ng) khéc voi nhitng vi thanh
hoang khdng cé nguon gbe 15 rang & cac lang
khac nén khong thé té chirc cing 1€ & dinh.
Tuong truyén, thanh hoang lang Bong Sang 1a
mdt nguei chét tréi, thanh hoang lang Méng Phu
1a mdt dira bé, con ciia ¢6 dio hat hodc mot thién



thin thudmg dirge hd goi 12 dure vdn tdn tri, con
thanh hoang lang Cam Thinh 13 mét ngudi lugm
phin hodc ngudi danh dii/ri (1). Mt s6 khac
thi cho ring, ciing ching sinh khéng cing duge
& dinh.

Dén Miu nim & chin dbi nho gidp ranh ling
Cam Lam va x& Xuan Son. P& di vao dén, ching
ta phai di qua mot trién déi, khu vire nay khong
¢6 dan cur sinh séng ma chi 13 noi trong cay
Trude mit dén Mau Ia mdt vung dat rit thap,
xua kia 1a vuc sdu, tuong truyén, vire 40 14 no
thi hanh ky luat dbi véi quén linh pham t5i ciia
Phing Hing, sau ndy 13 noi chén cét tré so sinh.
Trong chién tranh, ¢6 mot bénh vién da chién so
tan vé Cam Lam, khu vuc trude etra dén ciing Ia
nghia dia cia bénh vién. Chinh b vi tri dia 1y
xa noi dan cur cung vai nhimg ciu chuyén luu

truyén trong cong ddng da khién cho khu wirc -

dén MAu c6 vé hoang lanh dic biét.

Trong 1& cAu mat, ngudi phu nir ¢6 vai trd
chinh. Ho 14 ngudi di chy sam sira 18 v4t, chuin
bi dd ciing va cing chinh. G lang Cam Lam, chi
c6 mit ngudi dan dng khoang hon 30 tudi gitp
cdc ba van chuyén d6 1&, khi budi 1& sip tan c6
thil tir & dinh cing v&i éng trrdng thon dén lam
1€ trong vai phut. Cac lang Cam Thinh, Déng
Sang phu nir ciing nau nudng va chuin bi dé
chng, nhung tit ca cc cu trong hdi ngudi cao
tméi ddu duoc huy dong tham gia.

L& vat ciia cac lang kha gidng nhau. Mot 1a
1& vat cang ching sinh, gom: banh duc, chao
hoa, quin 40 ching sinh, vang m, mii, keo bot,
banh 1é, bong rfp, hoa qua, tru'ng sbng, gao
sbng, ngwa trang, ngua do. L& vt cia lang
Déng Sang con co 30 hinh nhén thé mang, bén
canh d6 con co voi, ngua va mit sd loai gia stc
khac duoc lam bang gidy voi kich ¢ teong d6i
1on. Pic biét, 1€ vﬁt lang Déng Sfmg con co
mét chiée thuyen glay kha lcm khlen ching téi
lién tuong dén dau 4n vé ngudn goc cur tri cua
lang. Xua kia, lang Pdng Sang von & ngoai béi
sdng Héng, phuong tién di lai chi yéu la
thuyén. Sau d6, khu dat cu tri cta lang bi sut
1& nén phai chuyén vio sdu bén trong dé.
Nguge lai, lang Cam Lam vin & ving d6i noi
nén trong 1€ vat cling ¢6 mdt mam cing son
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tring gém ch cua rang, be vin hodc bc da, ca
khé. Theo 1& cdc cy gia, 18 cang son tring nay
d3 don gian di nhidu. Truée kia, 18 son tring
gém 13 cdi quat, I3 bong hoa, 13 ¢l khoai so,
13 cu khoai lang, com lam, cua, bc, tom, ca
khé. Mim cing son trang duge dit trén ban thd
mau con 1 vét cing ching sinh d3t dudi dét.
L& vit & ling Péng Sing duge dung trong met,
chao hoa duge mic vao 18 bd ké 1am bing 14
mit cim doc hai bén ¢dng din vio dinh. LE vat
& lang Cam Lam, nguge lai, dyng trong cac
bat, dia, khay. Khi duge hoéi tai sao khéng dung
chao vao trong bd ké 14 mit, cdc cu gia tra 1o
ring: “biy git vin minh rdi khong lam nhu thé
nita”. Hai 13 18 vat d cung thin, thanh hodc
miu. Nhimg 12 vit ndy ciing gidng nhwr cic 1&
vét théng thudng ching ta vin thdy gdm hoa
qua, x8i, banh keo... dugc dung trong dia, bay
trén ban tho thin, thanh, miu.

Nghi thic hanh 18 cdu méat & cac lang
khéng c6 st khic biét nhiéu. Piu tién, céc cu
md&i mot thay cung (c6 thé 12 ngudi lang khac)
hodc mdt ngudi biét cling, cb giong tt dé doc
¢4¢ ban kinh Phit, sau d6 linh xudéng cho cac
vai chéo do. Ngurdi ndy thong thudng 14 phu
nit. O lang Péng Sang, ching t8i thiy ngoai
thay cfing con c6 mit nha s nir dang tru tri &
chua Mia. Trong nha xich héu, nha su ngéi
chinh giita trirde ban thd, bén phai 13 thay
cung, bén trai 1a mdt ngudi dan éng (x6m
trurdng). Ngudi dan 6ng ndy c6 nhiém vu danh
tréng theo higu lénh.

Thue hién nghi 1& cdu mét & lang Cam Lam
khéng phai 1a m§t thay cing ma 1a mét vii, ¢
giong doc kinh hay va tai img bién. Vi d3 timg
duoc moi di cang ¢ nhidu noi, khdng phai viét
céc bai cing nhy thay cing ma chi ¢b mét quyén
sb ghi lai cac bai kinh Phat, chéo do. O lang nao
Vi ciing ding quyén sb do.

2. Céc nghi thirc tién hanh 18 chu mat

Trong |& cau mat, tnrdc tién, vai hoic nha sur
doc kinh thinh Phdt khoa va lam 18 trude ban
thd than, théanh, phat. Trong khi doc kinh, thinh
thoang vai dimg lai, cti lay, tit ca cc vai khac
ciing lay theo. Sau khi doc kinh xong, vdira bén
ngoai lam 18 cang ching sinh.
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Nhirng noi ¢é moi thay cing thi khi nha su
doc kinh xong s& ra v&, thay cuing s& lam céc
cong viéc tiép theo. Thay clng doc s& phiic tho
béng chit Han, vira doc vira gb vao mdt cai
chiéng con, thinh thoang 1am mdt vai déng tic
gidng nhur bit quyét. Dai khi trat tir ndy cb sy
dac ngugc, nha su doc s¢ phuc the, sau do ca
nha su va thay cing cung doc kinh thinh Phdt
khoa. Sau khi doc xong, thay cing dua s& cho
mét ngudri nao dé mang di hoa. Tiép d6 1a nghi
18 cling ching sinh do cac vAi thirc hién. Cac
vii s& cir ra mot vai c6 giong tdt nhit, c6 tai
ing blen dé finh xudng, bén canh ¢6 hai vai
khic, mdi ngudi cam mét mai chéo bang gd
son 46 hodc som mau gu. Néu khdng c6 mai
chéo ho ding hai ciy gd nho, dai, & mot déu
ubn cong, c6 hinh hoa sen. Ciy g niy duoc sir
dung nhu mai chéo. Nhitng vai khac ngdi hodic
dimg theo hang & phia sau, quay mit ra phla co
1€ vat caing chiing sinh. Vii linh xuéng bét dau
xin phép cac quan [am 1€ chéo do. Vii doc mot
ciu trong ban chéo do theo giong diéu ngin
nga rdi dirng lai. Hai vai cAm méi chéo quay
chiing tir trong ra ngoai gidng nhu cach ngudi
ta chéo do, vira chuyén déng mai chéo vira dge
“Khoan ai hd khoan a di ¢4 Phét”. Nhiing hanh
d6ng ct nhur thé tiép dién cho dén khi ban chéo
do hét. P6i khi vai linh xuéng dimg lai va hoi
cac vii khiac xem ¢6 nén doc thém mdt ban
chéo do khiac nira khdng.

Nghi 18 cudi cing 14 cing chéo. Cac 18 vat
bing vang ma dwgc mang di hoa. Mot s§ vai
mang chéo tir chd ciing ra bén ngoai, vira di vira
véy chao sang hai bén dudmg. O lang Pong
Sang, cac vai khéng cin vy chdo vi truée khi
cling céc vai di mic chéo vao cac bd ké 14 mit
cam doc theo hai bén 1i cdng dinh. Trong khi
a6t vang ma va vay chdo, c4c vai n6i nhitng cau
vira nhu cdu xin, vira nhu khuyén ran cac quan
di khoi lang, khéng nén qudy nhiu dén lang.
Sau d6, moi ngudi ngéi ciing nhau thu lc hodc
mang vé cho tré con. Trong 18 cAu mat & Pudng
Lam, tré con, ngudi 16n cAm bat, ciip 16ng dén
dinh, dén, chiia dé xin chdo, ho tin r:?mg chao
dugc néu & dinh, chiia s& mang lai stre khoe cho
ca gia dinh.
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Quan sat nghi 18 ciu mat & Pudng Lam,
ching t6i c6 cam gidc nghi 1& nay mang tink dm.
Khéng khi ctia budi 1€ trai nguec véi khong khi
t& than thanh hoang. Trong khi té than thanh
hoang, ngudi din bang moi cach phé trurong 12
vit, c& quat, nghi thirc hanh 18 thi 18 cAu mat lai
cO vé chim di giéng nhu nhitng ngiy séc, vong
khic. L& vat d& cing thanh hoang phai dugc
chuén bj trong mot nam hodc mua SAm véi long
thanh kinh siu séc thi 18 vit trong 18 chu mat lai
hét sirc don gidn, duge bay bién so sii. Sy khac
biét cia 18 cAu mét thé hién & 18 vit cing ching
sinh, 1€ chéo 0 va phu nit &éng vai trd chinh
trong viéc t6 chirc, hanh 1&. Bén canh do, 10i 1&
trong bai chéo do hét sirc don gian, khdc véi
nhitg ngdn tir ¢ tinh chét tén kinh nhu trong
chiic vin té thin thanh hoang.

Viée cir hanh 18 cAu mét ciing cho thiy nhidu
su trai nguoe. Lang Pong Sang nim & vi tri
trung tdm cua x3 Pudng Lim, 12 noi giao huu
budn ban clia cd khu vue, nhung lai bao ton
nhirmg chi tiét ¢6 xua nhwr dé chdo trong céc bd
ké 1a mit, bay dat 12 vt trong met, 12 cay. Ngugc
lai, lang Cam Lam nam & ving d6i go trude day
13 khu trai ving, hién nay ciing van thude khu
vire xa trung tam cia x3 nhung trong 18 ciu mat
nhitng chi tiét ¢b xua da dwoc thay thé bing
nhimg chi tiét hién dai. Ching han nhu thay bd
ké 14 mit bing cac bat, dia, khay.

3. Hat chéo do trong 12 cAu mat +

Trong 1& ciu méat & Puomg Lam, hat chéo do
duge céc vai thye hign cubi budi 1€, Bai bai chéo
dd gibng nhu nhimg 1 kéu xin, cau khén,
khuyén nhii ciia dan lang giri dén céc vi quan 6n,
quan thin linh nén ndi dung thuedmg trinh bay vé
cac 18 vat va bay t6 mong mudn ctia minh véi cac
quan than linh. Khi b4t diu chéo do, vai linh
xudng s& néi mot vai cdu dé gisi thidu vé dia
diém va ngudi lam 1&, Dai khi, vii linh xuong
ciing khdng gidi thiéu vi chéo do 1a nghi 1& cudi
clng trong 1& ciu mat nén phin gidi thiéu da
durge cac nha su hoac thay cing viét trong bai sé.
Trong bai cheo d6 Khao cdc quan, cac vai doc
hay dang hon la hat phong theo nhip diéu, dang
diéu ciia nhitng ngudi chéo do trong 12 ciu mat
& ba lang Cam Thinh, Cam Lam, Dong Sang.



Nam mé dao thanh kha dao
An dan tiép dén nhdt lodi ching sink
Péng lai tho cdn s6 vi
Péng téy nam bdc vdy thi vé nhanh
Cung rang tam bdo 4d vén
Con moi chu vi cde quan déu ngoi...
O déy 1é mong tém thanh
Pa tiru nhiéu tink nhiéu it qudn chi
...56ng sau dd c6 do dua
Séng dong hé cdu 6 séng bic

Hinh thirc trinh bay ctia bai chéo do hét sirc
d3c biét. Sau mdi cau hat cua vai linh xudng,
cac vii khac hat ddng thanh: “Khoan ai ho
khoan a di da Phdt”. Cach trinh bay nhu viy
trong df’ing v@i cac bai ho sdng nudc, mot
ngudi hat tirng cdu hodc timg doan, giira cac
cdu, doan mdt nhdém ngudi khac s€ ho “dd ho,
ho db ta ndo”, c6 tinh chét giit nhip cho L& hat.
Nhip diéu cua cin “Khoan ai hd khoan a di da
Phét” ciing thay d68i cho phit hop véi nhip cua
cAu ma vai linh xudng hat. Néu vai linh xuéng
két thuc ciu bing am vire thap thi tir ¢/ s& duge
cdac vii khac hat theo am vuc thép thanh 4/, ai
hoic 4i. Néu vii linh xuéng két thic ciu bing
&m vuc cao thi tir ndy s€ duge cac véi khac hat
thanh 4i. Trong lic trinh bay, thinh thodng vii
linh xwéng ding lai mét chut vi khéng chic
chan giong diéu cia cau tiép theo hodc dé nhic
nh& cac vii khic vi mai ndi chuyén ma quén
khdng hé khoan.

Néu nhyr té 18 thanh hoang ning vé phén 18,
céc 1& duoce cir hanh rit nghiém trang thi cach
trinh bay bai chéo do gibng nhu mét budi tro
chuyén giira cc vai va cc quan. O d6 khong co
su cdch biét vé vai vé ma chi ¢6 sy cach biét vé
hai thé giéi: Am pha, dwong gian. Budi trd
chuyén bit dau bing nhitng 1&i mdi moc cila céc
vii, sau d6 13 nhimg 1& phan trin vé 12 lat c6
phan moéng nhimg céc vai khing dinh 13 tim
long rit hau. Cau chuyén tiép tuc bing nhimg
1&i ca ngoi canh chua chién, cong on cia dic
phit. Sau do6 14 nhitng 161 khuyén nha clia cac
vii vé viéc cac quan chia qua cho nhau phai
cong bang.

Bai chéo do durgce viét bang chir quc ngir véi
161 1& hét sic don gian, d& hidu, ¢o vin diédu, co
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doan ding thé lyc bat c6 doan phi thé gan véi
gigng diéu hat noi. Nhitng doan viét theo thé lyc
bét cac ciu chir ciing khong cin dam bao chit
ché cach gieo van. Ching han:
C6 chia thi chia cho déu
Dis nhiéu di it phe phdi bing nhau

Vin cudi ciia cau 6 thugc thanh biang nhung
van ciia m tiét thi trong cau 8 1a thanh tric. L&
ra, 4m tiét ndy ciing phai mang thanb bang dé
phi hgp véi cu 6. Hode trong hai ciu sau day:

Qudn do chd ¢6 vin minh
Cdc vdi thuong tinh lgi may do cho

- L&ra am tiét thir 6 trong cAn 8 phai mang vin
giong nhu am tiét cu01 ctta cu 6 nhung né lai
gieo van vio am tiét thi 4.

P6i khi, gifra hai doan luc bat lai chen vao
magt doan pha thé gibng nhu nhitmg céu noéi
théng thuomg. Chang han:

H&i ede quan oi nghe loi vdi con
Nhung thwong gian (duong gian) dm phu
i dich tri trung

Mic du vin diéu chia cdc chu trong bai
chéo do thay dbi rat nhiéu nhung ¢6 vé nhu
diéu d6 khéng gay khé khin cho cdc vii khi
thé hién. Khi hat, vi linh xuéng sé& diéu chinh
giong chia minh cho phu hgp vdi nhitng dm
vén tric tric. Voi nhimg doan phé thé, vai linh
xuémg doc nhung van giit cho giong cia minh
ngin nga.

Phén 16n ndi dung, cdu tric cac bai chéo do
Khao cdac gquan & 3 lang Cam Thinh, Cam Lim,
Péong Sang giéng nhau. Chi ¢6 141 ciu duge phu
hé 46 tri 861 khi duogc dit & cudi bai hodc duge
véi linh xudng hat thém vai ciu nira.

Nhin chung, 1& ciu mat Ja mét trong nhimg
nghi 1& khéng thé thiéu trong chu ky hanh 18
hang ndm cia nguodi dan xA Pudong Lam. Tuy
viée t6 chic 18 hi va cac nghi 12 dan gian & ddy
vin duoc duy tri nhumg d3 c6 nhitng thay ddi vé
quan ni¢ém ciing nhu cach thic thuc hinh nghi
i€ dé phi hop véi didu kién, bdi canh cia xa hoi
duong dai m

PTTL-PTTT

1. Ti dia phuong, ding 8 chi ngudi di danh bt
chim cudc.
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