CO TRUYEN

LE HQI TRUYEN THONG
LANG THUY HA, BONG ANH, HA NOI

1. Vai nét vé 1€ hdi truyén thong lang
Thuy Ha

Lang Thuy Ha xua kia thuge téng Béng D,
huyén Kim Hoa, phit Bic Ha, xt Kinh Bic. Phia
Bic ¢6 con séng Ci Ld udn lugn quanh lang
Phia Tay c6 dai dét cao mang déng hinh tyra rong
om lay lang Pay d6 con rii rac mét sé gd déng
mang tén c¢b: Go Tréng, Go Chiéng, Go Con
Quy, G& Vuon Sich, GO Nghién Bat. Lang
Thuy Ha ngdy nay thudc xi Béc Hong, huyén
Déng Anh, thanh phé Ha Noi. Tir trung tam
thanh pho i theo dé song Hong, qua cau Thing
Long, theo dudng Bic Thang Long, No1 Bai
khodng 3km, t&i ngd tr Nam Héng ré phdi vdo
dwdng 23B, dén chg Van Tri 8 trai theo dudng
Jién x4, dén tru so& UBND xi Bic Hong, lai r&
trai theo dudng lién thdn 14 vao dia phén lang.
Pinh Thyy Ha ndm trén go dit cao, thoang dang,
ké d6 14 chia Té Long tao nén mét quan thé di
tich ton gido tin ngudng dap (mg nhu cin Am
linh ciia ngudi dan Thyy Ha (1),

Truyén thuyét ké ring thoi Hing Vwong, khi
nudc Van Lang con tha trong gidc ngodi nhom
ngé, co vi Lac tudng chuyen coi viée binh, thay
vi tri ddt Thyy Ha lic bdy gio c6 nhidu thugn
lgi nén ngai da chon 1am noi déng binh, ngay
dém luyén tip quén si, Phia nam lang Thuy Ha
tai khu Bong Roc ¢6 mét trin quyét chién voi
gidc; rat déng trai lang theo 6ng danh giic.
Ngay tir budi déu so khai 4y, ong cha ta d3 biét
dung hda cong danh gidc vi noi nay trode day
1a rirng ram, 6ng di cling quan T bai binh b
trn d6t xung quanh ddn giic vao vi tri xung
yéu dé tiéu diét. Thing trén iy limg, éng khao
thudng quén st va cdc dong ho & lang Thuy Ha.

NGUYEN THANH HOA

Vi lac fréng d6 1a than Cao Son. Ghi nhé cong
lao ctia 6ng, din lang ton vinh 6ng lam thanh
hoang ling, sdc phong thugng déng thin. Trong
dinh lang, bén canh than Cao Son, nhan dén con
thd thanh Tam Giang, tudng cha Hai Ba Trung.
Ong 13 ngudi durge phan cong trin gi subt hai
bér séng tir thugng ngudn séng Mit (Phi Tho)
dén Ngi ba Xa (Bic Giang), dep giic bao vé
tinh mang, tai san cho nhan din, dugc sic
phong trung ddng thén (2).

Céc dong ho trong lang Thuy Ha doi ni doi
ké tiép theo guong céc bac tién nhin chim chi
lam an, lo viéc lang, viéc mrac, Nhiéu nho khoa
d6 dat dudi triéu Lé, triéu Nguyén... ma tiéu
biéu 1a cu Nguyén Co Khoa 4 tam giap ddng
tién si xvdt than dudi tridu vua Vinh Thinh tha
8 dugc ghi danh tai Vin Miéu Quéc T Giam.
Lang Thuy Ha ¢6 cac dong ho duge luu truyén,
mbi déng ho cé dic thi riéng, cin cir vao sy hoe
hanh, d5 dat ma lang sip xép theo thir tu; ho
Nguyén Duy (chi trén), ho Nguyén Duong, ho
Nguyén Duc, ho Nguyén Duy (chi durdi), ho
Nguyén Vin, ho Nguyén Thé, Nguyén Thinh,
ho Nguyén Tién (dén sau).

Lé hoi lang Thuy Ha duoc té chire trong 5
ngay, 14 do dirc Cao Son dep gidc va thing tran
tai canh ddng Roc (phia nam cia lang) vao ngiy
mdng & thang giéng réi dong doanh trai luu tai
noi ddy 5 ngay, mé hdi mimg céng thing trdn,
@& binh 6n dan binh. Pén ngay 13 thang giéng,
dng ciing nghia quan rdi Thuy Ha dé tiép tuc 1én
dudng.

Khéng khi chuén bi héi ndo nire tir nhitng
ngay truge do, cic dong tdc chon ngudi, tip
nghi thirc ruéc 12. .. T4t cd nhdn nhip trong tiéng
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tréng, chiéng tao nén 4m thanh ron ré, lam nic
long dan lang.

Ban b churc ca 18 hdi duge duge thanh lap
theo quy dinh cta lang, dudi sy Janh dao cua cac
cap chinh quyén dia phuong. Lang thanh 1ap
mdt ban giam khao chdm thi (cé thuéng) cho
cac dong toc 1am tbt cac nghi 13,

Nam nio ciing vy, din lang tb chitc nghi 18
rude ddm rim vio sang sém npdy méng 8 thing
giéng, dién lai tich than Cao Son thang tran tai
khu dong Réc phia nam lang. Cac dong toc cir
nguol tham gia dam rude theo sy phdn cong cua
lang. Pam rude di theo thir ty: di déu la ¢ thin
cée loai, tiép dén 13 a6 té khi, doi nhac 18, bdn
ngudi & bdn gidp vac prom tudng, tiép theo la
kiéu banh rude C3, kiéu bat céng nrac bai vi cla
thin Cao Son. Dam rudc di dén noi, ha kiéu.
Poan quan vién lam 1& té than, sau do 4 ngudi
di&n lai tich than Cao Son danh gidc va in mimg
thing trén, trong tiéng tréng, chiéng va reo ho
cila quéan si. Tiét muc mua guom xong, doan
quan vién 1am & ta than, rdi kiéu dirge rudc vé
dinh. C4c quan vién sau khi lam 1€ thanh hoang
méi tda vé cac nha ther ho 18 t8 va tham gia hanh
1& cling dong toe.

8 gitr 30, kiéu dugc tién hanh xuét phat tir
céc nha tho ho ra tap trung & cong lang theo
thir ty dinh sén. Ban td chirc hdi chon cir mdt
ngudi cim c& chi huy, nhit nhét phdi tuan theo
ménh 1énh, néu ho nao sai s& bi gidng cap (trlr
diém thi).

Pung 9 gi¢r, cude hanh hoi bit dau, theo thit
tir: dam éng nghé (ho Nguyén Duy chi trén) di
dAu, tiép dén 1a éng céng (ho Nguyén Duong),
quan tin nhit (ho Nguyén Birc), ho Nguyén
Duy chi dudi, ho Nguyén Thé, ho Nguyén
Thinh va sau cing 14 ho Nguyén Tién. Nhac khi
diing trong d4m rudc ciling duge quy dinh cu thé
nhur: tién si ding khanh, huong céng ding dac,
quan v& dudi hwong cdng dung chudng, cac
dong ho cling té tién dung tréng. Quan, 4o, tan,
long, c&, quat, kiéu nrée mdi ho mdt vé khac
nhau tao nén birc tranh dit mau sic. Riéng ho
Nguyén Thinh co6 trang phuc mau xanh khac
han, vi dong ho nay c¢6 ngudi duge chon lam
thiép ca chia Trink Kiém.
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Dam rudc di trong tiéng nhac hoi vira nhur
giuc gid, lai nhir vira khoan thai. Mgt khéng
khi tung birng nao nhiét, ddm 4m tinh ngudi,
goi nhé cdi ngudn, ghi nhé cong on 6 tién di
sinh thanh ra lop con chau hdm nay, Pam rudc
ra ¢én dinh lang, kiéu dugc 1an tuot ha xuéng.
Thit tu timg dong ho rude ndi hwong vio trong
dinh. Nhat Bic dinh (bén phia bic cta dinh
lang) cé: ho Nguyén Duong, ho Nguyén Duy
chi trén, ho Nguyén Dirc; nhi Nam dinh (bén
phia nam cta dinh ling) cé: ho Nguyén Duy
chi duéi, ho Nguyén Vin, ho Nguyén Thé, ho
Nguyén Thinh, ho Nguyén Tién. Sau khi di
yén vi, ban td chire khai mac hi lang truyén
thdng thén Thuy Ha. Poan quan vién ciia lang
(mdi ho ¢ir hai cu tham gia) lam 18 té than. Té
trong 5 ngay mdi ngay mdt ldn vao budi sang,
Trong nhitng ngay nay, dan ling té chirc cac
hoat d6ng van héa nghé thuit va thé duc thé
thao truyén théng nhur; hat tuéng, hat quan hog,
chai du, choi cd tirdng, choi ga, nam nit héat
giao duyén.

Pén ngay 13 thang giéng, theo truyén
thuyét 12 ngay thin Cao Son ciing nghia quin
Thuy Ha di noi khic ciing 1a ngay gid hoi.
Khoang 13 gio, doan té cia lang té gid dam,
héa mi xin dwgc rude ndi hirong ciia cac dong
ho v& nha thd. Pang 18 gidr 30, chiéng trong
ndi 18n, kiéu lan luot 16n vai di mét vong quanh
sin dinh dé tr thin tr&r vé cac nha ther he. Di
duge ha1 phan dudng dén dau Ciu Chay thi ban
1énh ndi dude. Hang trAim ngon lira thip sang
cd doan dudng nhur dém hdi hoa ding. Tiéng
tréng, tiéng chiéng, sdo nhj nhu duge ngan
vang hon bdi anh dude bip bing, doan ngudi
chay hoi nhu dugc tiép thém sirc manh, ai ndy
déu phin kh&i han hoan nhu nho lai thé trin
thud nao 6ng cha ta danh gijc, thiip sang trong
tim mdi ngudi nidm tu hao vé manh dat qué
huong, khoi ddy niém tiy hao, tu ton dan toc.
Dam rudc dén dau lang tach din toa vé cic nha
ther ho. Nbi huong lai dugce thén trong rude vao
nha thd 1am € an vi.

L& hoi lang két thic nhung 4m hudng vén
nhu ¢on mai véi théi gian. Theo quan nig¢m cla
din lang, dong ho ndo duge gidi cao thi ndm do



dong ho 4y sé& duge thinh vugng., Vi nhitng
ngudi con xa qué khi tré v& cling & khong thé
nao quén mét 18 hdi lang mang dam nét dan gian
nhu vay. Cude séng dan lang tuy con nhiéu kho
khin, vAt va song ho da vurgt 1én tit ca gin gir
vén cd truyén tSt dq:p cua cha 6ng dé tudng nha,
dé gido duc cho thé hé tré hém nay (3)

2. Gia tri ciia 18 hdi truyén thong lang
Thuy Ha

L& hi truyén théng lang Thuy Ha mang dam
nét ¢ truyén, mac du 1a phong tuc tir xa xua
nhung cho téi ngay nay né van gitr nguyén gia
tri, tao nén nét dep vin hoa cua lang qué. Khong
phai noi nao, lang qué nao ciing gi¥ gin duoc
nét dic sc vin hoa riéng cho minh nhwr vy, Lé
héi 13 mébi truong gido duc tir nhién va hi¢u qua
nhét v& truyén théng yéu nude, doan Két chéng
gidc ngoai xam; glao duc cho thé hé mai sau vé
nhu'ng gié tri truyén thong mang tinh nhin vin,
vé lich sir gift nwde, ¢fi nguén cua dong tde va
dan téc. Thuce hanh va tham dy 18 hoi, cong df’ing
ngudi dan lang Thuy Ha duge cung nhau 6n lai
lich sir hio hiing ciia ving d4t va nhéc nhé con
chau truyén théng udng nudc nhé ngudn, ghi
khic cong on nhimg ngudi c cong véi dan lang,
dat nude.

L& hoi lang Thuy Ha con 14 noi théa min cac
nhu cAu vui choi lanh manh va thi voi am thyc
cua ngudi dan. Théng qua cach thire t chue 18
héi dinh lang Thuy Ha, da phin nao cho thiy
duge sy g xir hai hoa véi méi trudng, tir cdch
chon dia diém cho cdc nghi 18, dén viéc t& chire
trd choi dién ra rét thin thién véi méi truomg,
hai hoa vgi canh quan xung quanh. Héi lang
Thyuy Ha 13 mét nét dep trong khéi di sin vin
hoéa cta cha dng. Dén véi 18 hi khong chi 6
nhiing ngudi hién dang sinh séng trong liang, ma
¢oOn ¢ ca nhitng ngudi lang lam an xa, sinh co
1ap nghiép noi khac nay nhan dip 1& hdi duge trd
vé qué hurong, thim ngudi thin, ban bé, ddng
nién... gip g&, chung vui trong ngay hoi lang.
Hon nita, ddi v&i ho, di 18 hoi khong chi dé vui
choi ma con dé thudmg ¢, cin mong mégt ndm
mdi thinh virgng, gap nhiéu may mén. L& hoi
con lam tang tinh ¢b két cong ddng, con ngudi
xich lai gan nhau hon, thén tinh, ¢ mé hon.
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Khéng gian 1 hdi tuy chi dién ra trong mjt
khu vire nhé nhung mang dim chit mét 1€ hoi
cua mét lang qué ndng nghié¢p dang trén da d6i
méi. Lé hoi lang Thuy Ha di gop phan hinh
thanh nép sbng, nép nghi, bao hru nhitng gia trj
t6t dep truyén théng, gop phén vao su nghiép
chung, xdy dung va phat trién nén vin hoa Viét
Nam tién tién, ddm da ban sic dan téc.

3. Béo thn va phat huy gia tri ciia 1€ hpi
truyén théng lang Thuy Ha trong giai
doan hién nay

L& hoi lang Thuy Ha di tré thanh mot hinh
thirc sinh hoat viin héa cong déng, nham dép
tng nhu cdu ciia nhan dén vé ddi séng tinh
thin, d&i séng tam linh. DE bao tén duoc i€ hoi
lang Thuy Ha cin phat huy nhitng mat tich cuc
trong vin hoa cac dong ho dang sinh song tai
noi day. D6 1a truyén théng ¢ két dong he, tinh
than doan két, dan chi, dic biét la 16i (ng xr
viin héa co trén, ¢6 dudi theo t6n ti trat ty. Ké
thira truyén théng ubng nuéc nhé ngudn, thé
hién qua céc sinh hoat van héa dong ho va hoi
lang. Phat huy tinh thin huéng v& coi ngudn
cling chinh 14 hinh thirc ghi nhé vé lich st va
cong lao cua cac dong ho. Tat ca nhimg véu tb
tich cye dé cin phai dugc phat huy hon nita,
g6p phéan xay dung van hoa cac dong ho ngay
cang vin minh va mang d4m ban sic qué
huong. Dé ¢6 thé lam dwgc nhu viy, cin phai
c6 su nd lyc, tim huyét, nhiét tinh ciia mbi c&
nhan, tirng gia dinh, dong ho, dic biét 14 sy hd
tro clia cac cap 1anh dao dia phuong méi cé thé
xdy dung mét Thuy Ha mang ddm nét van hoa
truyén théng ma van bit kip xu thé phat trién
cua thoi dai. Khi néi téi lang Thuy Ha s€ nho
téi 8 dong ho vdi nhitng gi4 tri riéng bigt nhung
lai 1dam nén nét dep chung cia vin héa thdn
Thuy Ha (4).

Thém nita, ¢ bao tdn va phit huy gid tri cia
12 hoi, céc co quan, don vi ciia thanh phd Ha
Ngi cling di 6 nhimg chi truong, chinh sach,
thuc hién nhimg hoat dong cu thé: hing nim,
S& VHTT Ha Noi déu kiém tra va hudng dan
cOng tac quan ly 18 hoi nhidm nang cao nhén
thirc va k¥ ning nghiép vu cho nhitng nguoi
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tryc tiép quan 1y di tich ciing nhu cho cong
ddng cu din noi ddy, co bién phap dam bao an
ninh trat ty, quin Iy tdt cac dich vu va canh
quan mdi trudng, khong gian té chirc 1& hoi,
tuyét déi khong dé xay ra cac hoat déng mé tin
di doan, chit chém khach tham quan. Bén canh
d6, v6i huyén Pong Anh ndi riéng, Phong
VHTT huyén ciling luén quan tdm t6i cic ca
nhén, tap thé ¢6 nhimng déng gbp tich cyc trong
viéc thyc hanh, duy tri va trao truyén cic k¥
niing trong hoat ddng ca 18 héi.

Nim 2017, Phong VHTT huyén Bdng Anh
ciing tién hanh nghién ciru, swru tim, tir lidu héa
déi véi 1€ hoi truyén théng lang Thuy Ha (5).
Viéc nghién ciru nay 1a co sd dé danh gia
nhimng gia tri va dua ra cic giai phap bio tén
va phét huy céc gid tri clia 1€ hi noi day. Trong
th&i gian t&i, dé cong tic bao tdn va phat huy
gia tri cia 1€ hoi truyén théng lang Thuy Ha dat
hiéu qua cao hon nira cin thyc hién ddng bd
cac giai phdp mang tinh khoa hoc va thuc tidn
nhu: xiy dung quy hoach bio quén, tu b, phyc
hdi di tich dinh Thuy'Ha bai di tich nay hién
nay dang xudng cAp trim trong, tuy nhién chia
¢6 nguén kinh phi dé tu bd; ting cuo’ng quan
1y 1€ hdi bang cac bién phédp tuyen truyén, gido
duc; ting cudng quan 1y 1€ hoi bing cach hoan
thién céc thé ché ludt phap, chinh sach; nang
cao chét lrong ngudn nhan lue quéan ly di tich;
ting cudng quan Ly 12 hdi bang giam sat, kiém
tra; tdng cudng quan ly dich vy, vé sinh mai
trirdmg, trit tr cong cong w
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| LE CAU MAT
0 XA DUONG LAM
SON TAY, HA NOI

PHUNG THI THANH LAM
PHAM THI THUONG THUONG

Trong mot ndm, ngudi Viét thuc hién rat nhiéy
nghi thitc cau cong nhdm cdu xin su binh an, hanh
phiic trong cede gdng. Ben canh nhimg 16 tiét chinh,
phiéu dia phtong cor duy tri mot 36 nghi |8 khac nhu
16 cdu mat, 1& ra he... Trong bai vist nay, ching toi
chon khao sat (& cdu mat & mot sd lang thudc xa
Puwong Lam, Son Tay, Ha Nbi voi monyg mudn tim hidu
nhimg bién ddi cda nghi 1&@ dan gian treng 46i sing
duony dai.

1. L& cAu mat & Puong Lam

L& ciu mat (con goi 1a 18 ky yén, 1& vao he)
& Puong Lam dwoc tién hanh vao ngay 1 - 4 4m
lich hang ndm. Lang Cam Lam bt dau t6 chuc
vio budi sang sém, con cac lang Cam Thinh,
Déng Sang, Méng Phu, Hung Thinh t5 chirc vao
trira hoic chiéu. L& cdu mat c6 thé duge td chire
¢ dinh (Péng Sang, Mdng Phy, Cam Thinh),
dén (Cam Lam) hoac chia (Hung Thinh).
Nhimng lang t6 chirc 18 chu mat ¢ dinh déu khéng
hanh 1 & nha dai bai ma lam & nha xich hju.
Con & lang Cam Lam, 18 ciu mét duge t§ chie
& dén Miu vi dan lang cho ring dinh ciia ho thes
nhitng nhén vit ¢é thit trong lich s’ (Ngd
Quyén, Phing Hu'ng) khéc voi nhitng vi thanh
hoang khdng cé nguon gbe 15 rang & cac lang
khac nén khong thé té chirc cing 1€ & dinh.
Tuong truyén, thanh hoang lang Bong Sang 1a
mdt nguei chét tréi, thanh hoang lang Méng Phu
1a mdt dira bé, con ciia ¢6 dio hat hodc mot thién



