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CUA CAC NUOC O TIEU VUNG SONG MEKONG TRONG PHAT
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L& Thij Hién*

Tém tit: Tinh hoa am thuc truyén thong cria méi quéc gia trong Tiéu vung song Mekong (TVSMK), bén canh
ban sdc vin hoéa déc ddo, con chtra dung tink hoa nghé thudt cao, thé hién su khéo léo, tinh 16, nhdn vin
trong phong cdch ché bién, thudng thicc cde mon an cia nguoi dén & Hmg mede. Bai viét trinh bay van héa
dm thuc truyén théng ciia cic nude TVSMK, trén co s¢ d6 khai théc cdc git tri van héa dm thiec truyén théng
cia cdc mebe ndy trong phat trién bén vitng du lich hién nay.

Tir khoa: Du lich; vin hoa ém thue, T iéu viing song Mekong.

Mé diu

TVSMK 14 khu vie dia 1§ bao gdm cac quéc
gia va lanh thé nim trong khu vyc cia sdng
Mekong: Viét Nam, Campuchia, Lao, Thai Lan,
Myanma.

Trong giai doan hdi nhap va phat trién hién
nay, vin hoa im thwe truyén théng 13 mot trong
nhitg yéu td quan trong d& cic nudc trén thé gidi
noi chung va cic nudce trong TVSMK noi riéng
phat trién, ddc biét I phat trién vé du lich. Am
thye, ban thin n6 d3 12 viin hoa bdi d6 14 san pham
cia con ngudi, thong qua nét dep cha qud trinh
chon, ché bién, cich lam ra nhimg mén dn va
thudng thirc mon &n.

Vin hoa dm thye c6 thé hidu theo hai nghia.
Theo nghia rdng thi van hoa im thue 14 mét phin
vin héa ndm trong tdng thé, phirc thé cac dic trung
dién mao vé& vit chit, tinh thin, tri thirc, tinh
cam,... khiic hoa mdt sb nét co ban, ddc sic cua
mdt cong ddng, gia dinh, lang x6m, ving mién,

* TS., Trudmg Pgi hoe Hing Dite,

quéc gia... N6 chi phéi mét phan khéng nhd trong
cach (g xir va giao tiép clia mot cong dbng, tao

* nén djic thu cia céng dong iy. Theo nghia hep thi

vin héa dm thuc 13 nhitng tip quan va khéu vi ciia
con nguoi, nhitng Ung xi cha con ngudi trong dn
ubng, nhimg tip tuc kiéng ky trong an ubng vi
cach thudmg thizc mon n, Vin hoa dm thue con ¢b
thé hidu 13 nhimg gi lién quan dén an ubng nhung
mang nét ddc trung cia mdi cong ddng din cu
khac nhau, thé hién cich ché bién va thuémg thic
cic mén #n udng khic nhau, phan anh doi sdng
kinh t&, vin héa - x3 hdi cha t6¢ ngudi d6 (Phan
Bich Thao, 2015).

Vin hoa 4m thue 12 mot phén cia van hoa g
x1t, thé hién nhimg théi quen 4n ubng vi cach thirc
ché bién mon 4n ciia mdi din toc, mdi quéc gia
khic nhau. Thong qua 4m the, ching ta c6 thé
kham pha, cam nhan 16 nét ban sic vin hoa dac
ddo ctia con ngudi ¢ timg dan tde, qubc gia. Khi
dugc thudng thirc cdc mén an truyén thdng cia dan
toc, qudc gia minh hay ciia din tic, quic gia khac,
ching ta s&¢ don nhén nhitng trdi nghiém thi vi
nhat, B&i vi ban séc doc ddo cua huong vi va nghé
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thudt tinh & clia g mén #n truyén théng & timg
dan tdc, timg qubc gia tao diu 4n khac biét gifra
dan t9c nay véi din tdc khac, gifta quic gia nay
v&i quéc gia khéc.

Trong thye té, khéng phai liic ndo van hoa dm
thuc cling duge sir dung trong cc hoat dong phat
trién du lich. Tuy nhién, vin héa 4m thyc c6 nhimg
vai trd nhét dinh tao nén thanh cong cho hoat ddng
phat trién bén vimg vé du lich, 1am ting hidu quéa
clia hoat dong nay. Vai tro d6 duoc thé hién &
nhitng diém nhur: i) Viin hoa 4m thye 14 mét yéu t6
céu thanh cta hoat ddng tuyén truyén dé thu hat
khach du lich; (ii) Van héa dm thue duoc chét loc
qua cic mén An, dd ubng dic trung va cach thire An
ubng tidu bidu 12 mét yéu td chu thanh cia hoat
déng quang ba du lich, cung ce’ip théng tin, tao co
hdi cho khach du lich duge trai nghiém nhimg khia
canh vin héa truyén théng va tir d6 kich thich nhu
cdu di du lich ctia khéach; iii) Van hoa 4m thuc gop
phén da dang hoa, ting sérc hip din cho hoat dong
x0¢ tién du lich (L& Tuén Anh va Pham Manh
Cudng, 2011).

Trong pham vi bai viét nay, vin hoa 4m thye
truyén théng clia cac nudc trong TVSMK durge tim
hiéu duéi c4i nhin déi sénh, tir d6 dura ra nhimg
gidi phap dé khai théc c6 hiéu qua cdc gid tri vin
hoéa 4m thyc truyén théng trong phat trién bén
vimg du lich hién nay.

1. Viin héa 4m thuc truyén thong cia cic
nuéc Tiéu viing séng Mekong

1.1. Viin héa ém thuc truyén rhéng cia Vigt
Nam

Am thye Viét Nam phong phu va da dang véi
nhimg moén in va b udng truyén théng nhu: com,
x0i, chéo, phé, l3u, nem, ndm, thit, rau, canh, rucu,
bia, cd phé,... Trong cdc mén an, ngudi Viét Nam
sit dung rat nhiéu rau (ludc, xdo, lam dua, an
sdng), nhidu loai nude canh ddc biét 14 canh chua,
nhimg loai thit duge ding phd bién nhit 1i: thit
lgm, thit bo, thit ga, thit ngan, thit vit, cic loai tom,
¢4, cua, be, hén, trai, so,... Nhitng mén in ché bién
tir nhitng loai thit it thong dung hom nhu: thit cho,
thit dé, thit ria, thit rin,... thuong khong phai la

nguén thit chinh, nhiéu khi dwgc xem 13 dic san va
chi duge sir dung trong mdt dip lién hoan nao dé.

Mét dic diém d2 nhén ra clia 4m thue truyén
théng Viét Nam so v6i 4m thye truyén théng céc
nude khiac 14 4m thie Viét Nam cha trong én ngon,
nhung khong cdu ky, him nhir ninh k§ nhue 4m
thye Trung Hoa, cling thién v& bay bién cd tinh
thdm m§ nhu 4m thyc Nhit Ban, ma thién v& phéi
trén gia vi mdt cach tinh té dé duoc mét mén An
ngon, hodc st dung nhitng nguyén liéu dai, gion,
muc dich chi yéu 13 thuong thirc mac du khong
thyre su b béo.

Vin héa 4m thuc truyén théng clia ngudi Viét
dugc biét dén v6i nhimg nét dic trung nhu: tinh
hoa déng, da dang, it m&, khong qui cay, qua ngot
hay qué béo, dim da huong vi véi su két hop cua
nhiéu logi gia giam dé ting mai vi, su hdp din
trong cdc mén in. MOt nét dic bidt khic cia am
thuc truyén théng Viét Nam ma cic nudc khic,
nhét 13 cac nuée phuong Tay khéng ¢6 chinh 13 gia
vi nuéc mim. Nudc mim duge sir dung thudng
xuyén trong hiu hét cdc moén dn ca ngudi Viét
Nam. B4t nudc mim dung chung trén mém com,
tir xua dén ray, lam khiu vi ctia ngudi an thém
dam &3, mén 4n c6 huong vi dic tmg hon va bidu
thi tinh cong dong gin bé cha ngudi Vidt. Ngoai
nude mam, ngudi Viét Nam con sir dung cac loai
nude chim trong bita dn hiing ngiy ciia minh nhur:
tuong ban, xi diu, ...

Va&i vin hda cia ngudi Vigt Nam thi bita &n
chinh 1a bita truea va budi tbi, thong thudmg 13 khi
gia dinh d8 tu hop dong du. Bira 4n chinh cia
ngudi Viét thuémg bao gdm cée moén truyén théng
nhu: com; mdt mon gia vi (nude chz”im); mdt mon
&n min cé chat dam déng vat va chit béo duge
ludce, ran hodc kho nhur thit, c4; mdt mon rau lube
hofic xdo, hedic rau thom, rau séng, dua muéi, mit
mon canh hodc mréc lude rau. Ngudi Viét dn phu
vio budi sang v&i cac mén 4n nhe nhwr: banh, x6i,
chdo, pha,...

Bén canh nhimg dic diém chung, 4m thye
truyén thong Vigt Nam cé st khac nhau 18 rét theo
- - + & A A = x
ting ving - mién. Am thyc mién Bic thudng
khéng dam cic vi cay, béo, ngot bang cac wiing
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khéc, chii yéu sir dyng nuée mim lodng, mim tom;
sir dung nhidu mén rau va céc loai thily sén nudc
ngot nhu: tom, cua, ¢4, trai, hén,... Ha Noi dugc
xem 13 tinh hoa vin hoa 4m thuc cia mién Bic véi
nhimg mén dn ngon nhu: phd, bin thang, bin ch4,
bin éc, cbm lang Vong, banh cubn Thanh Tri va
gia vi diic sic nhw: tinh ddu ca cubng, rau hing
Ling. Am thyc mién Trung thuong cé vi dim hon,
ndng d6 manh. Tinh dic sic thé hién qua hwong vi
dic biét, nhidu mon cay hon nhitng mén an & mién
Béc va mién Nam. Mau sic dugc phdi trén phong
phu, rirc td, thién vé mau d6 va nau sdm. Am thyc
mién Trung ndi tiéng v&i mim t6m chua, cac loai
mam rubc. Tiéu biéu cho 4m thyc mién Trung 12
4m thyc cung dinh Hué véi phong cach 4m thyc
hoang gia khéng chi rit cay, nhidu mau sic ma con
chii trong vao sb lugng cic moén in, cach bay tr
moén. Am thye midn Nam 13 noi chju 4nh hudmg
nhiéu ctia Am thye Trung Qude, Campuchia, Thai
Lan, nén ¢6 djc diém 14 thudng cho thém dudng va
hay sir dyng sfta dira (nudc cdt va nude dio cla
dira). Am thye mién Nam ciing phd bién v6i nhiéu
loai mdm khé: mam ¢4 sic, mdm bo hoéc, mdm ba
khia,... C6é nhitng mén an din da, dic thu nhu:
chudt déng khia nude dira, doi qua hép chao, rin
hé dit nfu chdo dau xanh, dudng dira, dudng dat
hoéc dudng cha 13, cé 16¢ nuéng trui,... Tét ca tao
nén sy da dang, phong phti nhung rit ddc trumg cho
4m thuc truyén thng cia Viét Nam (Vi Ngoc
Khénh, 2002).

1.2. Viin héa dm thuec truyén thing cia Lao

Cling nhu nhidu cic qubc gia khic trong
TVSMK, 4m thyc truyén théng ciia Lo kha da
dang voi nhimg mén in va b udng truyén théng
nhu: ga nudng, lap, lap xudng, thit heo nudng, cé
hép 14 chudi, ga (cd) niu me, rau ludc, rau séng,
com (x01), udng laulao, fanthong (gan gidng v6i
reou cén), ca phé, bia,... Am thye truyén théng clia
Lao, ngodi cac mén trén cdn ¢d nhitng moén duge
xem l& ddc san nhu: mon tam maak hung (con goi
1a ném du &), thodt mu det diéu, tdm dim cung,
¢4 mrgng,,.,

Ngudi Lio thuéng in com nép. Gao nép duge
dd 18n, nam thanh timg vién nhd, chim vao nmurdc

chim riéng va ding tay dé 4n chi khéng dung
dia, thia. Cich an mdc mac ndy, theo ngudi dan
Lio, ngudi &n méi cam nhan hét hyong thom va
vi ngot ty nhién clia timg hat gao. Ngudi Lao
ciing rét thich &n cac mon nuéng, tt ca cac thuc
pham ma ¢é thé nudng thi ho déu sur dung, tir thit,
c4 dén ¢i rau ¢, gia vi. Cac moén in nudng di tao
nén huong vi thom ngon dic tnmg cho 4m thyc
truyén théng Lao.

Am thyre truyén thdng cia Lao mang mét chiit
phong cach tuong ty clia chc quéc gia lang giéng 13
Campuchia va Théi Lan: cay, chua va ngot. Tuy
nhién, 4m thuc truyén thdng cia Lao lai mang
nhitng phong cach dic trung rit riéng. Céc mén in
c6 ddc diém 1a ding nhitng gia vi nhwr: gimg, me,
14 chanh, nhidu loai 6t khé rét cay. Vi chinh trong
mén #n déu c6 rit nhidu 6t. Chinh vj cay ciing 13
mdt nét van hbéa vi phan déng ngudi Lio déu sir
dung ngudn lao dng chan tay, vi cay gy kich
thich, tao mén &n ngon, gilp ngudi lao d6ng an
duge nhidu, ting sitc lao déng. Am thyc truyén
théng cia Lio dic sic véi céc loai thyc phdm
khéng dit tién, nét mdc mac trong ché bién, khéng
cdu k¥,... nhung cling chinh vi thé ma né giir lai
gin nhir nguyén ven huong vi cia mén in,

Mot dic biét trong vin héa im thyc truyén
théng ciia nguéri Lio 13 ho rit thich n cic mén in
duge ché bién tir con tring. Tir d& com, trimg kién,
dén con ca cuéng, nhén trong cdc moén chién, xao,
hip com hay ngdm dim trong dm thye truyén
thong ca ngudi Lao rit thom ngon, dgc dao. Cac
mén @n tr ¢én trung rat giau dam, dugc ngudi Lao
ché bién da dang, hip din ciing gidng nhu mi vi
ciia nd.

Phong céch im thyc cha ngudi Lao thuong
ngdi xdm trén nén nha, mang I&n ban in cing mjt
Iic nhidu mén an. Nhimg bac cha me, bé trén
thudng in miéng in dAu tién, theo thir ty tudi tac s&
&n c4c mon #n ti€p theo. Khich khéng dugce ngdi
an trong khi nhimg ngudi khac di dimg diy. Phong
tyc cia ngudi Lao 13 ludn dé lai thirc n trong dia
khi 83 &n xong, néu khich khong dé lai thirc #n,
ngudi Lao s& cho rang khach #n khéng di no, chi
nha s& bi mét thé dién.
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L.3. Vian hoa dm thye truyén thing ciia Thal Lan

Vin héa dm thyc truyén théng ctia Thai Lan
chinh 13 s két hop gitta 4m thyc phuong Déng va
Am thue phuong Tay v cdc moén dn truyén théng
nhir: canh chua tom yam gung (nu véi tdm holic
hdi san), ca ri Thai, tAu Thai, cAc mén sip, cac
mén goi, cde mén hiam hodic rén, salad, cua xao ca
ri v6i tnimg, x6i xodi, nuréc mam, cafe, bia,...

Am thye truyén théng cua Théi Lan 14 sy hoa
tron tinh t& cna thao duye, gia vi va thyc phfim
twoi séng dé tao nén mét phong cich 4m thuc
riéng biét, doc d4o. Huong vi moén 4n cia Thai
Lan rit dm da, 1a sy két hop gira d6 chua, man,
ngot v cay. Tuy mén &n dugc ché bién tir rét
nhiéu gia vi ndng nhung lai phéi hep cing nhidu
loai rau qua, thuc phim tuoi, ngon, ham lugng
chit béo thip khién cho cic mén #n co sy hai hoa,
hép din. Cac mén in thuémg khong thé thiéu mui
xa va mui chanh, d6 1a mén qua thién nhién danh
cho ho, vira giip ich cho hé tiéu hda vira 1am sang
khodi tinh than.

Gidng nhir Ldo va Campuchia, ngudi Théi Lan
rat thich diing c6n triing dé ché bién thirc dn. D6 14
nhimg loai c6n tring nhu: dé com, trimg kién, ca
cubng, nhén nhén, bo cap. Mén an ti con triung cha
ngudi Thai khac Lao va Campuchia & chd, mén #n
tir cén triing ciia Thai Lan ché bién nhidu mén hon,

3 ~ v 9 - A . .

ciu ky hon va sir dung nhi€y gia vi hon.

Bita com cia ngudi Thai quiy quén theo vong
tron ngay trén nén nhd, xung quanh mét ci ban
nhé va thip. Ngudi phu nir ngdi gdp chan vé& mjt
phia, con ngudi dan 6ng thi ngdi khoanh chan. Tét
ca cac mén dn sé duge bay 1én cing mdt lic, nén
moi ngudri ¢6 thé liy thirc in tir mét dia dyng thire
in l1ém chung vao dia cia minh ¢6 kém theo mét
céi thia riéng, trén mbi dia cia mbi ngudi déu cd
san com. Moi ngudi ngdi chung ban, quiy quén
bén nhau, cuing nhau an uéng, tré chuyén ldm cho
khéng khi thém thin mat, Am cung.

Nhic dén am thuc truyén thdng cta Thai Lan
14 nhic dén dm thye cung dinh xa xua va 4m thue
cfia bon ving mién trén dat mrée. Do anh hudémg tir
Myanma nén Am thuc truyén théng mién Bic
thuomg 14 mon vira chin téi, it gia vi ndng, it cay va

hiu nhu khéng c6 vj ngot va chua. Xo6i 1la mén dn
wa thich cling céc loai nurde chim (namprik noom,
namprik dang, namprik ong), cdc loai siip khac
nhau (gang hangle, gang hoh, gang kae). Cic mén
in phd bién: kaeng hang le vA moén khao soy.
Ngudi mién Bic thich in thit lon nhit, sau d6 1a
thit bd, ga, vit, chim,... it ding hai san. Am thyc
mién truyén théng Péng Bic 4nh huéng tir Lio.
X6i 1a mon 3n chinh, két hop cting véi thit, tiét lon,
ndm du 40, cd nuéng, gi nudng,... Ngudi mién
Péng Bic thich dn thit rdn nhur; céc, thiin le"m, rin,
chuét ddng, kién d6, cén tring. Ngodi ra con thich
an thit lon, thit b, thit ga,... Am thyc truyén théng
mién Trung 1a sw két hp nhitng mén in ngon nhét
gilta cdc ving. Ngudi mién Trung thich &n com
gao té thom. Trung binh ¢é tir 3 d&n 5 mén trong
mdt bita an: gang phed (ca ri 86 Thai), canh chua,
rau, mrée mam, ca trich, trimg rén theo kiéu Thai,
thit lgn, Thirc dn duoc ndu theo kiéu hoang gia:
cach ché bién phirc tap, phong cach nghé thust ndu
nréng ciu ky. Am thye truyén thong mién Nam
anh huong tir An D6 va Indonesia véi cdc mén &in
ndi tiéng nhu: min kaeng matsaman; mén ci ri
mang phong cach An nfu cing bach dau khiu,
dinh huong, qué; thit xién nuréng véi nude cbt dau
phéng cay. Am thyc mién Nam thudng rit cay, sir
dung nhiéu gia vj. Cdc mdn dn mang huong vi déc
tnmg cia mién Nam 13 cdc mén canh sip, ca ri
(gang liang, gang tai pla), mon khao yam (gbm
com trdn véi nuwée sét budu). Hai san tuoi song
duge sit dung phd bién nhu: c4, tdm, tdm hum,
myc bng, s0, trai,...

1.4. Viin hda dm thyc truyén théng cia
Campuchia

Am thyc truyén théng cia Campuchia anh
huéng manh mé phong céch 4m thuc cia An D va
Trung Hoa, hiu hét cic mén in ¢o vi lat, ngot va
béo v&i cic mon in va thirc udng truyén théng
nhir: du dd tron, dudng thdt nét, ché ngot, amok,
com lam, hoa sdu dau, hii tiéu Nam Vang, mam bb
hée, cic mén nuéng, udng nude thdt ndt, negu thbt
nét, ci phé,...
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Ngudi din Campuchia c6 théi quen in gao té
va an nhiéu ca hon thit. Hiu nhu mdi bita in déu
¢6 com. Cac mén khac nhu: ca ri, stp hodc khoai
tay chién thudmg la cdc médn dn chinh di kém kha
phé bién. Ngodi gao té, ngudi Campuchia con sir
dung gao nép dé ché bién cac moén x56i va com lam
thuong dung nhu mét mén thay thé com cho ngudi
ndng dan khi di 1am rudng. Vao céc ngly 18 tét,
nong thén cling nhu thanh thi, d8u c6 goi banh tét,
banh it.

Ngudi Campuchia rét thich ding con tring dé
ché bién nhiéu mén an. Tir dé com, trimg kién dén
con ca cuéng, nhén nhén trong cdc moén chién, xdo,
déu phong dén h?lp com hay ngim giém déu rit
ngon. So véi cic mdn in ché bién tir con tring cia
Thai Lan va Lao, mon in ché bién tir con trung cia
Campuchia it mén hon, chii yéu vén 13 dé va nhén
nhén. Mén #n ché bién &r con tring cua
Campuchia khéng ciu ky va it gia vi hon mén an
tir cdn tring cua Thai Lan,

Trong bita in & Campuchia, ngudi Mm tudi
nhét thudng 13 ngudi ngdi vao ban in dau tién va
cling 13 ngudi bit ddu n trude tién. Khi 3n udng,
ngudi Campuchia rat kiéng ki viée ndi chuyén 1am
dn hay kinh doanh,

L5, Vin héa ém thue truyén thong cia
Myanma

Nhitng nim gin ddy, quéc gia nim trén ban
dao Trung An - Myanma duge ménh danh 13 “ngdi
sao dang 1én” ciia du lich chin A. Khéng chi con
ngudi, vin héa, danh lam thang canh ma ngay ca
&m thye ciia dht née Pong Nam A ndy ciing duoc
nhidu ngudi quan tim, tim hiéu. Trong théi ky
thugc dia, vin hoa ciia Trung Quéc va Myanma d3
tac dong rat 1ém dén 4m thuc truyén théng cia
Myanma. Hién nay, mic dii bi anh huéng nhidu tir
cic nén 4m thyc thé gi6i nhung ngudi dan
Myanma vin dam bao tinh doc dao trong nhitng
moén &n truyén théng. Am thye truyén théng ciia
Myanma ndi tiéng voi cic mén in nhu: Salad 14
trd, com ngudi Shan, cd ri Myanma, tra banh
Myanma, d6 nget &n nhe cua Myanma, d& chién,
mi Shan diu phy, my Nan Gyi Thohk, bin ca

Mohinga, my cita ngudi Shan, cac moén ca ri nu
v hdi san, ...

O Myanma, gao ia thuc phém chinh, chiém
75% cac bita &n clia ngudi din noi diy. Hau hét
céc mon in nhe truyén théng Myanma ddu 1am tlr
gao hoac gao nép. Bira dn Iudn kém vdi cac mon
thit, cd, stp, salad va rau ndu theo cach riéng clia
ngurdi Myanma. Mén Mohinga hofic mi gao in vai
stp c4 & mén ma ngudi Myanma yéu thich nhit.
Mon in nay duge ngudi Myanma chi yéu sir dung
v3o bira &n sang va trong nhitg dip déc biét.

O Myanma, phirong phép ndu in phd bién nhit
13 chién ¢4 hodc thit trong dau sdi véi hanh kho,
t6i, glmg, nghé, 6t va gia vi. Cic gia vi thiét yéu va
phé bién nhét 13 loai gia vi 1am tir c& hodc tom
dugc bao quan véi bt ot.

Trong bita an, tat ca cic mén &n duge dat hét
trén ban in va thyc khach c6 thé chon riéng cac
mén két hop vdi nhau cho phi hop v khau vi cia
timg ngudi. Thong thudng, ngudi Myanma &n
bing tay, nhung cic mén in vin c6 nhimg chiée
thia di kém dé giit tay trai luén sach. Riéng mén
stp ludn duge dé chung trong mot bat 16m va duoc
moi ngudi cung chia s¢ v&i nhau. Ngudi gia va
khéach dugc wu tién 14y i ri dAu tién. Com va ca ri
duge dn cing mét lac va canh stp thi dn hic ndo
ciing duge. Sau bira dn, nhimg mén an trang miéng
nhur: laphet, trai cdy hoic dudng thét ndt cb thé
duge ding véi nude, tra xanh hojc sinh td. Vao
bubi sdng, bén ly tra hay ca phé, ngudi Myanama
thudmg &n mdt miéng banh nuéng bing bot gao véi
tring ga, hoiic mot miéng chapatti mréng gion
phong rop 1én #n kém vé&i dau phdng hodc diu
trng ludc, hay mdt miéng banh ngot paratha cd
nhidu 16p, bén trén réc dudng. Bira t&i c6 nhimg
diéu dic biét hon. Thudng sau khi thuong thirc
xong cdc moén in, ngudi dan Myanma dé du lai
mdt it com nhir 1a mot dAu hiéu cia sy mong
mudn.

2. Khai thic cdc gia tri viin héa dm thire
truyén théng cia cic nwéc Tiéu vung song
Mekong trong phat trién bén vimg du lich hi¢n
nay
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L& Thij Hién

Khai théc edc gi4 trj viin hba...

2.1. Thirc tragng

C6 thé nédi Am thyec, dac biét 13 &m thye truyén
théng dugc danh gia 13 yéu t6 quan trong. dé gop
phan phat trién bén vung du lich. Tinh hoa Am thuc
truyen thong ctia mdi quoc gia trong TVSMK, bén
canh ban sic vin hoa doc déo, con chira dung tinh
hoa nghé thuit cao, thé hién sy khéo léo, tinh té,
nhin vin trong phong cach ché bién, thuémg thirc
cac mén an cia ngudi dan & timg nude. Day thye
su 14 di san du lich vin hoa phi vit thé mang tinh
' ben vitng, 12 thé manh coa du lich timg quéc gia,
¢in phai dugc gilt gin, phat huy, liy d6 lam co s
dé dinh vi thu'ong hiéu, quing ba hinh anh dht
nuede véi ban bé quic té.

Thé nhung, thue t& cho thiy hiu hét cae nude
trong TVSMK chua khai thac het nhimg nét dac
sic cia vin héa im thyc truyén théng vao hoat
dong phat trién bén vimg du lich, dic biét Ia thu
hut s quan tdm, kham pha cla du khach qudc 6.
Nhin chung, cac nude trong TVSMK tuy ¢6 nhigu
hoat dong khai thac cée yéu tb thudc vé van hbda
4m thye truyén thong nhung chua dwgc tién hanh
mét ciach ¢O hé lhong, chua c6 ké hoach chién luge
cu thé trong trién khai thyre hién. Céc hoat dong
khai thac va su dung oao yeu t6 4m thyre kKhong
duge td chic mot cach ram rd, mang tinh dic thi
riéng ma chi thuong l6ng ghép trong cic hoat dong
xiic tién du lich n6i chung. Phin 1ém sy kién lién
quan dén du lich a im thuc vin thiéu viée tap trung
quang ba, chua tao dung duoc moén an truyen
thong thue sy doc dao va ndi bat. Am thuo truyén
théng cia cac nuée trong TVSMK van dimg lai
mirc “hiru xa tir nhi¢n hucmg dm vGi khach du
lich va nganh dich vu én uong van chwa khai théc
loi thé v& san vat, dic san d& kinh doanh, quang ba
Céc nuée trong TVSMK di té chuc cac 12 hdi Am
thyc truyén thong, nhung so voi cédc nue phat
trién trén thé glm dic biét 1a Trung Québc, Nhat
Ban, Han Quée thi chua thue sy noi bat, va dat
hi¢u qua trong viée gidi thlq:u van hoa dm thyc cla
nuéc minh dén du khach. S6 hugng va chat luong
nhén lye clia nganh du lich san xuét, ché bién thuc
phdm con thidu va yéu. Cic hoat ddng quang bi
vin hoa cia cdc pude trong TVSMK & nude ngoai
chira két hop v6i viée quang ba dm thyc mdt cich
tich cyc, manh mg, hé théng nha hang gi¢i thi¢u

mén an truyén théng con khiém tén, nhé 18, chua
tao duge thuong hiéu riéng,... Vi thé ma chwa tao
duge sire hiat voi du khach dén céc nuédc trong
TVSMK thong qua sy hip dén cva van héa am
thuc truyén théng.

2.2. Mgt 56 gidi phdp

Tir thuc té khai thic céc gid tri vin héa dm
thyc truyén théng cila cac nuée trong TVSMK
hi¢n nay, ¢ khai thé.c va phat huy ¢6 hiéu qua cic
gia tri cua van hoa 4m thue truyén théng, dé dm
thuc truyén théng thyre sy 12 “miii nhon” trong vige
thu hut khach du lich thi cic muée trong TVSMK
cAn phai c6 16 trinh va giai phép cu thé,

Pidu diu tién cling nhu trude mit 14 cac nudc
trong TVSMK cin phai xdy dung mét quy trinh
khai thac va sir dung cac moén an truyen théng dé
xlic tién du ltch Quy trinh xtc tién cac mén 3n
truyén théng nim trong téng thé hoat dong xuc tién
du lich ndi chung cla nganh du lich va chiu s chi
phéi etia hoat dong nay. Pé tién hanh xtc tién du
lich trong a6 ¢b viéc sir dung cac mon an truyén
théng cin nghién ciru day di nhimg dic diém cia
céc mén &n: ngudn gbc, xuat xir, sy hinh thinh va
phat trién, quy trinh ché bién, cac trang thiét bi
phuc vu qua trinh ché bién, cach thuc tiéu dung san
pham, nguyén liéu dac trung, gia tr dinh duong,
Sau d6 nghién ciru thi truémg, xdc dinh thoi diém
va hinh thic cua viée sir dung cidc mdn an dé hip
dan khach du lich, 1én ké hoach chuén bi cho hoat
dong trinh dién, gioi thidu...

Cﬁ?\n ¢6 thém nhiéu hoat ddng xdc tién quang
b4 4m thye truyén théng cia timg nude théng qua
sach bao, phuong tién truyén théng, dién anh. Té
chirc cac su kton & trong va ngoa1 nude dé gidi
thiéu viin héa im thyc truyén théng theo chi ae,
thi tay nghé ché bién mén #n truyén théng theo
dinh ky, tmg budc xdy dung cac sy ki¢n do o
thanh san phim du lich. Céc mén an truyén thong
cua timg nudce trong TVSMK ciling cin st dung dé
dua 1én cac trang thong tin dién tr. Tai day, phiéu
hinh anh dep, hip din cua cac mon in truyén
théng, déng thoi hé théng cic nha hang ndi tiéng
v6i cac mon @n truyén théng ciing cin duge ding
tai dé phuc vu nhu cAu cna khach du lich.
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Tién hanh viéc swu tim va phyc dung cac 18
héi, hdi thi dan gian lién quan dén trinh difn va ché
bién 4m thyc truyén théng. Xay dyng nhitng bio
ting, nha trung bay gidi thidu vin héa 4m thyuc
truyén théng, xiy dyng nha hing chuyén vé viée
trinh difn hay thuc hanh v& c4c moén #n truyén
théng cho du khéch xem va thudng thirc.

Chn giir gin va bdo tdn céc lang nghé vé ché
bién 4m thyrc truyén théng, gifip & céc nghd nhin
4m thyc & timg nurde gilt gin va néng cao tay nghé,
d30 tao thém nhitng nghé nhan mdai trong nghg
thuat am thye. Dic biét, cic nude trong TVSMK
cin td chirc dao tao nhitng d4u bép chuyén vé mon
an truyén théng ctia nude minh va diu tr mé thém
nhitng quén &n, nha hang dic sin din td¢ cao cip &
trong va ngodi nudc dé giir gin va gioi thigu rong
rdi nhimg déic san Am thyc truyén thng vai ban bé
québe té.

Pé quang ba Am thyc truyén théng, cac mudce
trong TVSMK c6 thé phéi hop vai cac don vi san
xuét phim tai [iéu vé mon in truyén thing cia dit
nir6e, din tdc minh, rdi phat séng trén kénh truyén
hinh trong va ngoai nuwdc & mdt sb kénh chuyén vé
Am thye, du lich. Xay dyng dm thuc truyén théng &
mdi quéc gia thanh thuong hiéu trong phét trién
bén vitmg du ljch.

Tai liéu tham khao

Dic bigt, cac nuée trong TVSMK cin két hop
v&i nhau trong vigc béo tdn, gin gilt vin héa dm
thyc truyén théng chung cia ci ving, ciing nhu
trong viéc xuc tién hoat déng quang ba van hoa 4m
thye truyén théng dén voi thé gisi, ginp dd tao
diéu kién 1n nhau d& dua vin héa Am thye truyén
thdng clia ci ving cling phét trién.

Két luin

Cic nude trong TVSMK véi mét nén vin héa
am thyc truyén théng ddc ddo hira hen s& 12 mét
diém dén hip dan cho du khich quéc té. Nhumg dé
lam duge didu d6, cie nude trong TVSMK cin nd
Iyc hon nita trong viéc xdy dyng co s& ha tang,
phat trién ngubn nhan hrc, c6 chinh sach quan 1y
théng nhét, hop 1y. Mbi quéc gia trong TVSMK
cdn co sy phdi hop hanh dong cia céc clp, cac
nganh, ciia toan thé cdng ddng x héi, trong do céc
doanh nghiép, cic co 'quan quan 1y vé du lich dong
vai tro nong cbt (Pham Quang Hung, 2014). Hy
vong ring, trong théi gian toi, 4m thyc truyén
théng cla cac nudc trong TVSMK s& 14 dong Iy,
14 “miti nhon” cho sy phat trién kinh t& cua timg
nude ndi ridng va cia ci khu vue ndi chung, gop
phan quan trong vao vige cling ¢b va khing dinh vi
tri vitng chic cta thuong hiéu du lich cdc nudc
TVSMK trén ban dd du lich thé gici.
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