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MO'dAu 

TVSMK li khu V\IC dja I:Y bao g6m de qu6c 
g1a vi tanh th6 n~m trong khu vvc ella sOng 
Mekong: Vi~t Nam, Campuchia, Uw, Thai Lan, 
Myanma. 

Trang giai do{ln hQi nh~p va phat tri~n hi~n 
nay, van h6a fun thvc truySn th6ng Ia mQt trong 
nhfrng y€u t6 quan trQng d€ cac mr&c tren th€ gi6i 
n6i chung va cac nu&c trong TVSMK n6i rieng 

phat trii:n, d~c bi~t l<l pbat triSn v€ du ljch. Am 
thvc, bim than n6 dii Ia van h6a b&i d6 18. sin ph~m 
ella con ngu&i, thOng qua net d~p ella qua trinh 
ChQn, ch€ biSn, each hUn ra nhfrng m6n an va 
thuimg thUc m6n an. 

van h6a ftm thvc c6 th€ hiSu thea hai nghia. 
Thea nghia rQng thi van h6a fun thvc l<l mQt ph§.n 

van h6a n~.m trong tbng thi:, phUc th€ eac d~c trung 
di~n m{lo v~ v~t chit, tinh thAn, tri thUc, tinh 
cam, ... khiic hQa mQt s6 net CO" ban, d~c siic ella 
mQt cQng d6ng, gia dinh, b\ng x6m, vllng mi€n, 

qu6c gia ... N6 chi ph6i mQt ph~n khOng nh6 trong 
each lmg xlr vi giao ti€p ella mQt cQng dbng, t{lo 
ni:n d~c thll ctia cQng dbng fiy. Thea nghia h~p thi 
van h6a ftm thvc l<l nhfrng ~p quan va khftu vi ctia 
con nguOi, nhfrng lmg xlr ella con ngLtOi trong an 
u6ng, nhfrng t~p tl,lc kieng Icy trong an u6ng va 
each thuCmg thUc m6n an. Van h6a ftm thvc cOn c6 
th€ hi€u l<l nhiing gi lien quan d€n iin u6ng nhung 
mang net d~c trung ella mlii cQng d6ng d§.n cu 
khac nhau, thi3 hi~n each cbS hi€n va thuCmg thUc 
C<ic m6n an u6ng kbac nhau, phan anh dOi s6ng 
kinh t€, van h6a - xii hQi ella tQc ngubi d6 (Phan 
Bich Thil.o, 2015). 

van h6a Am thvc ta mQt phiin ella van h6a lmg 

xU, th€ hi~n nhfrng th6i quen an u6ng vi cilch thUc 

ch€ bi€n m6n iin ella mlii dan t{lc, m6i qu6c gia 

kbac nhau. ThOng qua Am thvc, chU.ng ta c6 the§ 

kham pha, cam nh~ r5 net biln siic van h6a dQc 
dao ella con nguOi U tUng diln tQc, qu6c gia. Khi 

dugc thuCmg thUc cac m6n iin truy8n th6ng ella dan 

tQc, qu6c gia minh hay ella dan tQc, qu6c gia khac, 

chllng ta se d6n nh~n nhfrng tr<li nghi~m thU vi 

nhk B&i vi bin siic dQc dao ella huang vj vi ngM 
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thu~t tinh t~ ella tlmg m6n an truy~n th6ng 0 tlrng 
dan t(>c, tlmg qu6c gia t/ilO diu in kh<ic bi~t gifra 
d<ln t(>c mly v6i diin t(>c khac, gifra qu6c gia n;ly 
v6i qu6c gia khac. 

Trong thvc t~, kh6ng phai hlc nao van h6a fun 
thgc cling dUQ'C slr dl,l1lg trong c<ic ho!ilt d(>ng phit.t 
tri~n du ljch. Tuy nhif:n, van h6a lim thvc c6 nhfrng 
vai trO nhfit djnh t/ilO nen thinh. cOng cho holilt d(>ng 
philt triSn b~n vfrng v~ du ljch, lim tang hi~u quA 
ella hol.lt d(>ng nay. Vai trO d6 duqc th@ hi~n 6 
nhiing di~m nhu: i) van h6a ftm thvc ta mQt y~u t6 
cfiu thinh ella hol.lt dQrig tuyen truy~n d~ thu hUt 
khach du ljch; (ii) Vlin h6a dm thvc duqc chih l9c 
qua cac m6n an, d6 u6ng d~c tnmg va each thlrc an 
u6ng tif:u biSu hl mQt y~u t6 cfiu thilnh ella hol.lt 
d(>ng quing ba du lich, cung d.p thOng tin, tli!O ca 
hQi cho kh<ich du Jich duqc trfti nghi~m nhiing khia 
Cli!Dh van h6a truy~n th6ng vil tlr d6 kicb thich nhu 
cfiu di du Jjch ella kh<ich; iii) van h6a fun thvc g6p 
ph~n da d!iing h6a, tang slrc hip ddn cho hol.lt dQng 
xUc ti~n du ljch (Le Tufin Anh va Ph;;tm M;.mh 
Cuimg, 20 II). 

Trong phl.lm vi hili vi~t nay, van h6a lim thvc 
truy~n th6ng ella c<ic nu6c trong TVSMK duqc tim 
hiSu du6i c<ii nhin d6i sinh, tir d6 dua ra nhfrng 
giii ph<ip dS khai th<ic c6 hi~u qui c<ic gill tQ viin 
h6a fim thvc truy~n th6ng trong ph<it triSn b~n 
vfrng du ljch hi~n nay. 

1. Viin bOa Am thgc truy~n thilng ella cac 
nmfc Ti~u vimg sOng Mekong 

1.1. Viin hOa lim thvc truyin thJng ciia Vift 
Nam 

Am thvc Vi~t Nam phong phll va da dt,mg v6i 
nhfrng m6n an vi d6 u6ng truy~n th6ng nhu: cam, 
xOi, chao, ph6, tfiu, nem, nQm, thjt, rau, canh, nrqu, 
bia, ca phe, ... Trong c<ic m6n iin, ngut'ri Vi~t Nam 
sir dvng d.t nhi~u rau (luQc, xilo, li'lm dua, lin 
s6ng), nhi€u lol.li nu6c canh d~c bi~t hi canh chua, 
nhfrng lol.li thjt duqc dUng phb bi€n nh.it lit: thjt 
lqn, thjt bO, thjt gil, thjt ngan, thit vjt, c<ic lol.li tOm, 
eli, cua, 6c, h~n, trai, sO, ... Nhfrng m6n an che bi€n 
tir nhfrng lol.li thit it thOng d1,1ng hon nhu: thit ch6, 
thjt de, thit nla, thjt rin, ... thuCmg khOng phii lit 

Khai thllc de gi:i trj viin hOa ... 

ngu6n thjt chinh, nhi€u khi duqc xem ta d~c san va 
chi duqc sir d1,1ng trong mQ( dip lien hoan ni'lo d6. 

MQt d~c diSm d€ nh~n ra ella lim thvc truy€n 
th6ng Vi~t Nam so v6i Am thvc truySn th6ng c<ic 
nu6c khac l;l fun thvc Vi~t Nam chU tr9ng an ngon, 
nhun.g khOng cfiu k:Y, hfun nhlr ninh ky nhu lim 
thvc Trung Hoa, cling thien v€ bay bi~n c6 tinh 
thftm my nhu fim thvc Nh~t BAn, rna thien vS ph6i 
trQn gia vi mQt c<ich tinh t€ d8 duqc mQt m6n an 
ngon, ho~c sfr d1,mg nhiing nguyen li~u dai, giOn, 
mvc dich chU y€u 13. thu&ng thlrc m~c dU khOng 
thvc sv bb beo. 

Viin h6a fun thvc truy~n thlmg ella ngu6i Vi~t 
duqc bi€t d€n v6i nhfrng net d~c tnmg nhu: tinh 
bOa d6ng, da dl.lng, it miJ, khOng qua cay, qua ngQt 
hay qua beo, d~m d;l huong vi v6i sv k~t hop ella 
nhiSu lol.li gia giAm d8 tiing mUi vi, sv h~p din 
trong die m6n an. Mi}t net d~c bi~t kh<ic ella Am 
thvc truySn th6ng Vi~t Nam mil c<ic nu6c khac, 
nh~t ta cac nu6c phuang Tay kh6ng c6 chinh ta gia 
vi nu6c mim. Nu&c m~m duqc sir d1,1ng thm'mg 
xuyen trong h~u h~t c<ic m6n an ella ngmJi Vi~t 
Nam. Bat nu6c mim dUng chung tren mfun cam, 
tir xua d€n rtay, Jam khfiu vj ella nguOi an them 
d~m !!a, m6n an co huang vi ct~c tnmg hon va biSu 
thi tinh cQng d6ng gin b6 cUa nguOi Vi~t. Ngoili 
nu&c mim, ngut'ri Vi~t Nam cOn slr dvng c<ic lotili 
nu6c ch~m trong bfra iin h~ng ngtly ella minh nhu: 
tuong bAn, xi diu, ... 

V6i viln h6a cUa ngut'ri Vi~t Nam thi bfra an 
chinh lit bfra tnra va bubi t6i, thOng thm'mg ta khi 
gia dinh dii t1,1 h9p dOng dll. Bfra an chinh ella 
ngut'ri Vi~t thut'm.g bao g6m c<ic m6n truy€n th6ng 
nhu: cam; mQt m6n gia vi (nu&c ch~m); mOt m6n 
lin m~n c6 chit d!.im dQng v~t va chit beo duqc 
luQc, ran ho~c kho nhu thjt, ca.; mQt m6n rau luQc 
ho~c xB.o, ho~c rau tham, rau s6ng, dua mu6i, mQt 
m6n canh ho~c nu6c luQc rau. Ngut'ri Vi~t an phi). 
vao bubi sling v&i ca.c m6n an nhv nhu: banh, xOi, 
chao,phO, ... 

Ben Cl.lnh nhiing d~c diSm chong, lim thvc 
truy~n th6ng Vi~t Nam c6 sv kh<ic nhau rO r~t theo 
tlmg vllng - mi~n. Am thvc miSn Bic thut'm.g 
khOng d~m c<ic vi cay, beo, ngQt bAng cac vllng 
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khric, chll ySu sir d1,mg mr&c miim loiing, mlim tOm; 
sir d1,mg nhiSu m6n rau va cac lo;.li thlly san nu6c 
ng9t nhu: tOm, cua, eel, trai, h~n, ... Ha NQi dugc 
xem 13. tinh hoa viin h6a ftm thvc ella miSn BAc v6i 
nhfrng m6n lin ngon nhu: ph&, bUn tbang, bUn eM, 
bUn be, cbm ling VOng, blinh cubn Thanh Tri va 
gia vi d~c sk nhu: tinh diiu ca cubng, rau himg 
Ling. Am thvc mi~ Trung thuOng c6 vi d~ han, 
n6ng dQ mc;t.nh. Tinh d~c s:ic th~ hi~n qua huang vi 
d~c biet, nhiSu m6n cay han nhfrng m6n iin 6 mi~n 
Blic va miSn Nam. Mau sic duc;rc phbi trQn phong 

phil, n,rc rO, thh~n vS mau d6 va nau s~. Am thgc 
miSn Trung nbi ti€ng v&i mim tOm chua, cac lo<;t.i 
mim ru6c. Tieu bi€u cho Am thgc miSn Trung Ill 
.1m thvc cung dinh HuB v6i phong deb im th\IC 

hmlng gia khOng chi cit cay, nhi~u mau sic rna cOn 
chU tn;mg vao s6 hrqng cac m6n iin, each bily tri 
m6n. Am thl,l'c miSn Nam hl noi chju !'tnh hm'mg 
nhi~u ella Am thl,l'c Trung Qu6c, Campuchia, Thai 
Lan, nen c6 d~c di~m 1<\ thu<'mg cho them du<'mg va 
hay slr dvng sUa dira (nu6'c c6t va nu6'c diio ella 
dira). Am thl,l'c mi~n Nam cling phb bi~n v6'i nhi~u 
lo~i :mim kh6: mfun ca s~c. m~m bO h6c, mim ba 
khia, ... C6 nhfrng m6n iin diin dii, d~c thU nhu: 
chui)t d6ng khia nu6'c dira, doi qU{l hAp chao, r~n 
hb ddt niu chao d~u xanh, du6ng dira, du6ng dftt 
ho~c du6ng cha Ia, ca 16c nu6ng trui,... Tilt cil t~o 
nen sg da d~ng, phong phll nhung rdt d~c tnmg cho 
iim thgc truy~n th6ng ella Vi~t Nam (Vii Ngoc 
Khanh, 2002). 

1.2. van hOa Am thvc truy~n thJng ciia Liio 

Cling nhu nhi~u cac qubc gia khac trong 

TVSMK, fun thgc truy~n thbng ella La.o khi da 

d~ng v6i nhfrng m6n an va db u6ng truy~n thbng 

nhu: ga nu6ng, l~p, l~p xu6ng, thit heo nu6ng, ca 

hip Ia chu6i, ga (c3.) ndu me, rau luQc, rau sbng, 

cmn (x6i), u6ng laulao, fanthong (g~n gi6ng v&i 

nrqu dn), ca. phe, bia, ... Am thl,lc truy~n th6ng ella 

Lao, ngoai cac m6n tren cOn c6 nhfrng m6n dugc 

xem ta d~c sim nhu: m6n tam maak hung (cOn gQi 

Ia nQm du dll), tho6t m6 d~t dieu, t6m diim cung, 

ca. nu6ng, ... 

NguOi Lao thu<'mg an cmn n~p. G~o n~p dugc 

d6 len, n~m thB.nh timg vien nh6, chilm vao nu6c 

NGHitN CLYU THI,I'C NGHII;M- KINH NGHII;M 

chAm rieng va dUng tay d€ an chU kh6ng dUng 

dla, thia. each an mQc m~c nay, theo nguOi diin 

Lao, nguCri an m6'i ciun nh~n h8t huong thmn va 

vi ngQt tl,l' nhien ella titng h~t g~o. NguOi ULO 
cilng r.it thich lin cac m6n nu6ng, tit ca cac thvc 

phim rna c6 the nu6ng thi ho d~u sir d\lng, tU thjt, 

ca. d&n ca rau ell, gia vj. cac m6n an nu6ng dii t~o 
nen huong vi thmn ngon d~c trung cho fun thgc 

truy~n th6ng Lito. 

Am thlJc truy~n th6ng ella Lao mang mQt chllt 
phong c<ich tuong n,r ella cac qubc gia lang gi~ng ta 
Campuchia va Th!li Lan: cay, chua va ngot. Tuy 
nhien, Am th1Jc truy~n th6ng ella Lito l~i mang 
nhfrng phong each d~c trung cit rieng. cac m6n an 
c6 d~c dib lit dUng nhfrng gia vi nhu: glmg, me, 
1a chanh, nhi~u lo~ 6t kh6 cit cay. Vi chinh trong 
m6n an d~u c6 rit nhi~u 61. Chinh vj cay ciing 13. 
mQt net van h6a vi ph~n dOng nguCri Lao d~u str 
dvng ngubn lao dQng chan tay, vj cay giiy kich 
thich, ~o m6n an ngon, giUp nguOi lao dQng an 
dugc nhi~u, tang sire lao dQng. Am thl!c truy~n 
thf.ng ella LB.o d~c s~c v6i c<ic lo~i thl,I'C phftm 
kh6ng d~t ti~n. net mQc m~c trong ch& bi~n. kh6ng 
cAu Icy, ... nhung ciing chinh vi th& mit n6 gifr l~i 
gAo nhu nguyen v~;n huong vi ella m6n an. 

MQt d~c bi~t trong van h6a fun thl,l'c truy8n 
th6ng ella nguCri Lao ta h9 r.it thich iin c<ic m6n an 
dugc ch~ bib tU c6n trimg. Tir d~ earn, trlmg ki~n, 
d~n con ca cu6ng, nh~n trong die m6n chien, do, 
hip cmn hay ngiim dim trong Am th1Jc truy~n 
th6ng ella ngu6i Lito rAt thorn ngon, dQc d!lo. cac 
m6n an tU c6n trllng cit giau dl_lm, dugc nguOi Lao 
ch~ bi~n da d~ng, hip dftn ciing gibng nhu mUi vi 

ella n6. 

Phong each fun thl,l'c ella ngu6i Lao thuOng 
ngbi xbm tri:n nbn nha, mang li:n bim an cimg mQt 
hie nhi~u m6n an. Nhfrng b~c cha m~, bb tren 
thuOng an mifuig an dAu tien, theo thU tJ,r tubi tac se 
an cac m6n iin ti~p theo. Kbach kh6ng duqc ng6i 
an trong khi nhiing ngu6i kbac dB. dUng d~y. Phong 
tl,lc ella nguOi Lao lit lu6n de l~i thirc an trong d1a 
khi da iin xong, n~u khach kh6ng d~ l1.1i thirc an, 
ngu6i Lao se cho dng khach an kh6ng dll no, chU 
nha se bi milt th€ di~n. 
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1.3. van hOa dm thf!C truyin thling ciia Thtii Lan 

van h6a Am thvc truy~n th6ng ella Thai Lan 
chinh li'l sv k€t hqp gifra Am thl,l'C phuang DOng va 
Am thvc phuang Tiy v6i cac m6n iin truy~n th6ng 
nhu: canh chua tom yam gung (ni\u v6i tOm ho~c 
hai sAn), ca ri Thai, tAu Thai, die m6n sUp, cac 
m6n g6i, cac m6n hAm ho~c ran, salad, cua xao ca 
ri v6i tn'rng, xOi xoi'li, nu&c mdm, cafe, bia, ... 

Am thl,l'c truy~n th6ng ella Thai Lan hl Sl,l hOa 
trQn tinh t€ ella thito duqc, gia vi va thvc phfim 
tuai s6ng d€ t~o nen mQt phong each ftm thvc 
rii:ng bi~t, dQc dao. Huang vi m6n an ella Thai 
Lan d.t d?m dR, Ia sl,l k€t hqp gifra dQ chua, m~n, 
ngQt vi'l cay. Tuy m6n iin duqc ch8 bi€n tir dt 
nhi8u gia vi n6ng nhung l~i ph6i hQp cUng nhi~u 
lo~i rau qua, thvc phim tuai, ngon, ham luqng 
chi\t beo thAp khi€n cho c<ic m6n iin c6 sv hili hOa, 
h.ip diu. cac m6n an thuCmg kh6ng thb thi~u mlli 
xa vi'l mUi chanh, d6 lil m6n qua thien nhii:n dRnh 
cho hQ, vUa gitlp ich cho h~ tieu h6a vlra li'lm sling 
kho:ii tinh thAn. 

Gi6ng nhu Lao va Campuchia, nguO:i Thai Lan 
nit thich dUng cOn tnlng db ch€ bi€n thtrc an. D6 Ill 
nhfrng lo~i cOn trimg nhu: d€ cam, tn'mg ki€n, ca. 
cu6ng, nh~n nhen, bQ qp. M6n iin tir cOn trUng ella 
ngub:i Tluii kh<ic Lito vi'l Campuchia 0 ch6, m6n an 
tir cOn tning ella Thai Lan ch€ bi€n nhi~u m6n han, 
du k:Y hon va sU d1,mg nhi€u gia vi han. 

Bfra earn ella ngub:i Thai quay qudn theo v6ng 
trOn ngay tren n~n nhi'l, xung quanh mQt di bAn 
nh6 vi'l th.ip. Ngub:i ph\1 nfr ng6i g~p chan v€ mQt 
phia, cOn ngub:i di'ln Ong thi ng6i khoanh chan. TAt 
cit clic m6n an se duqc bay ten cUng mQt IUc, nen 
mQi ngu(ri c6 thb lAy thtrc an tir mQt dTa dvng thtrc 
an 16n chung vi'lo dia ella minh c6 kern theo mQt 
cai thla ri€:ng, tren m6i dia ella m6i nguOi d~u c6 
sAn earn. MQi nguOi ng6i chung ban, quay qudn 
ben nhau, cUng nhau an u6ng, tr6 chuyen li'lm cho 
kh6ng khi them than m~t, Am cling. 

Nhdc d€n im thvc truybn th6ng ella Thai Lan 
li'l nhilc d€n Am thvc cung dinh xa xua va fun thvc 
ella b6n vimg mibn tren d.it nu&c. Do itnh hu&ng tir 
Myanma nen Am thl,lc truybn th6ng mibn Bile 
thu6ng li'l m6n vUa chin t6i, it gia vi nbng, it cay va 

Khai thlic cac gi& trj viin h6a .•• 

hfiu nhu khOng c6 vi ngQt va chua. X6i li'l m6n an 
ua thich cling c<ic lo~i nu6c chAm ( namprik noom, 
namprik dang, namprik ong), c<ic lo~i sUp khac 
nhau (gang bangle, gang hob, gang kae ). cac m6n 
an ph6 bibn: kaeng hang le va m6n khao soy. 
Ngub:i mi~n Bile thich an thit lqn nhAt, sau d6 Ill 
thit bO, gil, vit, chim, ... it dUng hili san. Am thl,l'c 
miSn truybn th6ng D6ng Bile anh hu&ng tir Li'lo. 
XOi Ill m6n iin chinh, kbt hqp cUng v6i thit, ti€t lqn, 
nQm du dll, ca nu6ng, gll nu6ng, ... NguOi mibn 
DOng Bic thich <'in thjt nin nhu: c6c, thin Ifut, nin, 
chuQt d6ng, ki6n dO, c6n trUng. Ngm\i ra cOn thich 
an thit tqn, thit M, thit gil, ... Am thvc truySn th6ng 
mi~n Trung Ia sv k€t hQp nhiing m6n iin ngon nhftt 
gifra c<ic vUng. Ngua:i mibn Trung thich iin earn 
g{lo te thmn. Trung binh c6 tir 3 d€n 5 m6n trong 
mQt bfra iin: gang phed (ca. ri d6 Thlii), canh chua, 
rau, nu&c mfun, ca. nich, tn'mg nln theo kibu Th<li, 
thit lqn. Thtrc iin duqc niu theo kibu hoi'lng gia: 
c<ich chb bi€n phUc t~p, phong each ngh~ thu~t nAu 
nu6ng du k)t. Am thl,lc truy~n th6ng mibn Nam 
<i.nh hu&ng tir An DQ vi'l Indonesia v6i clic m6n iin 
nbi ti€ng nhu: man kaeng matsaman; m6n ca ri 
mang phong deb An niiu cllng b~ch d~u khAu, 
dinh huang, qu€; thjt xien nu6ng v&i nu&c c6t d~u 
phQng cay. Am thl,lc miSn Nam thu(mg rftt cay, sU 
dvng nhi~u gia vi. cac m6n iin mang huang vj d~c 
trung ella mi€n Nam ta c<ic m6n canh sUp, ell ri 
(gang liang, gang tai pia), m6n khao yam (gbm 
earn trQn v6i nu&c s6t budu). Hili san tuai s6ng 
duqc sU dvng ph6 bibn nhu: eli, t6m, tOm hUm, 
mvc 6ng, sO, trai,. .. 

1.4. Viin hOa tim thvc truyin thling ciia 
Campuchia 

Am thvc truySn th6ng ella Campuchia itnh 
hu(mg m~ me phong dch Am thvc ella An DQ va 
Trung Hoa, hku h8t c<ic m6n an c6 vi l~t, ngQt va 
beo v6i c<ic m6n an va thtrc u6ng truybn th6ng 
nhu: du dU trQn, duCmg th6t n6t, che ngQt, amok, 
cam lam, hoa sAu ddu, hU ti€u Nam Yang, milm b6 
h6c, c<ic m6n nu6ng, u6ng nu6c th6t n6t, ruqu th6t 
n6t, ca phe, ... 
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NguOi dan Campuchia c6 th6i quen iin gt;J.o te 
va an nhiSu ca. hon thlt. Hftu nhu m6i bfra an di:u 

cO com. C.ic m6n khac nhu: ca ri, sUp ho~c khoai 

tay chien thui'mg lil cac m6n an chinh di kern kba 

ph6 biSn. Ngmli g{lo te, nguOi Campuchia cOn sir 

dvng gt;J.o n€p d~ ch€ bi€n cac m6n x6i vil com lam 

thu(mg dUng nhu mQt m6n thay th€ earn cho ngm'ri 

nOng diln khi di tam rui;mg. vao die ngay I€ t6t, 
n6ng thOn cling nhu th<'.t.nh thj, dSu c6 g6i banh tet, 

blinh it. 

Ngm'ri Campuchia rit thich dUng cOn hUng dS 
cbS bi€n nhiSu m6n iin. Tir d€ com, tn'mg kiSn d€n 
con cil cu6ng, nbSn nh~n trong d.c m6n chien, xao, 
d~u phQng d€n hip com hay ngfun giilm dSu nit 
ngon. So v6'i eRe m6n iin ch€ bi€n tir cOn trUng ella 
Thai Lan vil Lito, m6n iin ch€ bi€n tir cOn trimg ella 
Campuchia it m6n bon, chii y€u vfu-1 hl d€ va nhSn 
nh~n. M6n lln ch€ bi€n tlr c6n tnlng ella 
Campuchia kh6ng d.u Icy vil it gia vi han m6n an 
tir cOn trimg ella Thai Lan. 

Trong bfra an & Campuchia, nguOi lCm tu6i 
nhfit thu6ng ta ngu(ri ngbi vao ban lin diiu tien va 
cGng IR ngu(r:i b~t diiu lin tru&c tien. Khi lin u6ng, 
nguCri Campuchia rAt kieng ki viec n6i chuyen tam 
lin hay kinh doanh. 

1.5. Vdn hOa Jm thyc truy~n thfing cUa 
Myanma 

Nhfrng nlim grin ddy, qu6c gia nk tren ban 
dao Trung An - Myanma duqc menh danh Ia "ngOi 
sao dang ten" ella du Itch chftu A. KhOng chi con 
nguOi, van h6a, danh lam thling c<lnh rna ngay ca 
fun thvc ella dftt nu&c DOng NamA nay cilng duqc 
nhi~u ngu(ri quan tam, tim hiSu. Trong thOi k:Y 
thui}c dja, viin h6a ella Trung Qu6c va Myanma da 
tac di}ng rit 1611 den Am tht,Ic truy~n th6ng ella 
Myanma. Hien nay, m~c dll bi <lnh huCmg nhi~u tir 
cac nbn Am thvc th€ gi&i nhung nguOi ddn 
Myanma v.ftn diun bao tinh di}c dao trong nhfrng 
m6n lin truy~n th6ng. Am thvc truy~n th6ng ella 
Myanma nbi ti&ng v&i cac m6n iin nhu: Salad 13. 
trR, com nguOi Shan, d ri Myanma, tnl banh 
Myanma, d6 ngQt iin nhy ella Myanma, d6 chien, 
mi Shan d~u ph1,1, mY Nan Gyi Thohk, bUn ca 

NGHIEN ClrU THI,fC NGHII;M- KINH NGHII;M 

Mohinga, my cUa ngu&i Shan, eRe m6n d ri nftu 
v6i hii san, ... 

0 Myanma, g1.1o li thvc phfim chinh, chifm 
75% cac bfra an ella nguCri ddn nai day. Hiiu hl:t 
cac m6n lin nhy truybn th6ng Myanma d~u lfun tir 
gl.lO ho~c gl.lO nfp. Bfra an luOn kt':m v&i cac m6n 
thjt, ca, sUp, salad va rau niu theo cich ri8ng ella 
nguCri Myanma. M6n Mohinga ho~c mi g1.1o an v&i 
sUp ca Ia m6n rna nguOi Myanma yeu thich nhit. 
M6n iin nay duqc nguCri Myanma chU yfu sfr dvng 
vao bfra lin sang va trong nhfrng dip d~c bi~t. 

0 Myanma, phuang phap nftu an phb bifn nhftt 
Ill chien ca ho~c thjt trong diiu sOi v&i hanh khO, 
t6i, girng, ngh~, 61 va gia vj. cac gia vi thift yfu va 
phb bifn nhfit Ia lo1.1i gia vi Jam tir ca ho~c tOm 
duqc biio quiin v&:i b¢t 61. 

Trong bfra iin, tit ell eRe m6n lin duqc d~t hft 
tren bfm iin va thvc khach c6 th~ chQn rieng cac 
m6n kft hqp v&:i nhau cho phil hqp v&i khftu vi ella 
timg nguCri. ThOng thu6ng, nguOi Myanma lin 
bing tay, nhung de m6n iin v.ftn c6 nhfrng chifc 
thia di kt':m dS gift tay trai lu6n Sl.lch. Rieng m6n 
sUp lu6n duqc dS chung trong mQt bat 16n va duqc 
mQi ngu(ri cling chia st': v6i nhau. NguCri giR va 
khach duqc uu tien lfty ca. ri diiu ti8n. Com vA ca. ri 
duqc iin cUng mQt hie va canh sUp thi lin lite m\o 
cling duqc. Sau bfra iin, nhiing m6n lin trang mieng 
nhu: laphet, tnii cay ho~c duCm.g th6t n6t c6 th~ 
dugc dUng v&i mr&c, tri xanh ho~c sinh t6. Vilo 
bubi sang, ben ly tra hay ell ph8, nguOi Myanama 
thuOng iin m¢t mifng b:inh nu&ng bling b¢t g1.1o v&i 
tn.'mg ga, ho~c mQt mifng chapatti nu&ng giOn 
phbng r¢p len lin kt':m v6i d~u ph¢ng ho~c d~u 
tr~ng lu¢c, hay m¢t mifng banh ngQt paratha c6 
nhi~u 16p, ben tren ric duCm.g. Biia t6i c6 nhfrng 
dibu d~c bi~t han. ThuCm.g sau khi thuCmg thirc 
xong cac m6n lin, ngu(ri dan Myanma dS du l1.1i 
mQt it com nhu Ill. m¢t dftu hi~u ella sv mong 
mu6n. 

2. Khai th8.e de gii trj viin bOa fi.m thl}'e 
truy~n thling ella eae mrO'c Ti~u vUng sOng 
Mekong trong phat tri~n b~n vfrng du ljeh hi~n 
nay 
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Li!ThjHi~n 

2.1. Thvc tr(lng 

C6 th€ n6i Am thl,l'c, d~c bi~t 18. ftm thl,l'c truybn 
th6ng duqc dfmh gia 18. yi:u t6 quan twng d€ g6p 
philn pbat tri~n bbn vfrng du ljch. Tinh hoa lim thl,l'c 
truybn th6ng ella m6i qu6c gia trong TVSMK, ben 
c~h ban sic van h6a dQc d3o, cOn chlra d1p1g tinh 

boa ngM thu~t cao, th€ hi~n SlJ kht!o leo, tinh ti:, 
nhftn van trong phong each chi: bil:n, thu6ng thlrc 
de m6n an ella nguOi dan i:J tUng nu&c. Day thl)'c 
sv 13. di san du ljch van h6a phi v~t th~ mang tinh 
b~n vfmg, l<l thi: m~ ella du ljch tUng qu6c gia, 
ckn phai duqc gifr gin, phrit huy, t.iy d6 Jam co s& 
d€ djnh vi thuO'Ilg hi~u, quang ba hinh anh dilt 

nu&c v6i b~ be qu6c ti:. 

Thi: nhung, thvc ti: cho th.iy hfiu hi:t d.c nu&c 
trong TVSMK chua khai thac hi:t nhiing net d~c 
sic ella viin h6a fun thl,l'C truybn thbng vB.o ho;;tt 
dQng phat tri€n bbn vfrng dy. Jjch, d~c bi~t lil thu 
hilt sv quan tam, kh3m pha ella du kh<ich qu6c ti:. 
Nhin chung, eric nu&c trong TVSMK tuy c6 nhibu 
ho;;tt dQng khai thac cac yi:u t6 thuQc vb van h6a 
iim th\fC truybn th6ng nhung chua duqc til:n hanh 
m(H clich cU h~ lh6ng, chua cO ke ho;;tch chien luqc 
Cl} th€ trong tri~n khai thl,lC hi~n. C3c ho;;tt dQng 
khai thac v<l slr dl}ng c<ic yi:u t6 lim thl,I"C kh6ng 
duqc t6 chlrc mQt c<ich rfim rQ, mang tinh d~c thll 
rieng rna chi thm'mg !6ng ght!p trong eric ho;;tt dQng 
xUc til:n du ljch n6i chung. Phfin l(m S\f ki~ lien 
quan d~n du 1\ch dm thvc vftn thib vi~c t~p trung 
qmlng bri, chua tl;lo d1,1t1g duqc m6n an truybn 
thbng thvc Sl,I dQc d<io va n6i b~t. Am thl,l'C truybn 
th6ng ella d.c nu&c trong TVSMK vftn dUng l;;ti 
mlrc "hilu x;;t tl)' nhiCn hucmg" dbi v&i kh<ich du 
ljch va ng<l.nh djch V1,l an u6ng vftn chua khai thac 
lqi th~ v~ san v~t, d~c san d~ kinh doanh, qu<lng ba. 
Cic nu&c trong TVSMK dii tb chUc cic 1~ hQi dm 
thiJc truybn thbng, nhung so v&i cic nu&c ph<it 
tri~n tren thi: gi6i, d~c bi~t Ia Trung Qubc, Nh~t 
Bim, Han Qubc thi chua thvc sv n6i b~t, va d;;tt 
hi~u qua trong vi~c gi6i thi~u van h6a dm thl,l'c ella 
nu6"c mlnh d~n du khach. sb luqng va chit luqng 
nh§.n Jvc ella ngB.nh du ljch san xuftt, chi: bil:n thiJc 
phftm cOn thii:u va y€m. Cic hot;tt dQng quang ba 
van h6a ella de nu&c trong TVSMK & nu&c ngoB.i 
chua ki:t hqp v&i vi~c quang bri fun thl,l'c mQt erich 
tich CIJC, ml;lnh me, h~ th6ng nha hang gi<Ji thi~U 

Khai thHc cac gill trj vin bOa ... 

m6n an truybn thbng cOn khiem tbn, nh6 te, chua 
t;;to duqc thu011g hi~u riCng, ... Vi thi: mil chua tl;!O 
duqc sUe hilt v&i du kh<ich di:n de nu&c trong 
TVSMK thOng qua S\1" hip din ella van h6a ftm 

th\l"C truybn thbng. 

2.2. Mpt sJ gidi phllp 

Tir thl,l'C ti: khai thric c<ic gii tri van h6a fim 
thvc truybn thbng elm cac mr&c trong TVSMK 

hi~n nay' d~ khai thac va phit huy c6 hi~u qua de 
gia tri ella van h6a Am thlJC truy8n thbng, ct€ fun 
thl,l'c truy~n thbng thvc Sl,l' 18. "mUi nh9n" trong vi~c 
thu hUt khrich du ljch thi cic nu&c trong TVSMK 

cfin phai c6 lQ trlnh vii gifli phip Cl,l th~. 

Dibu dAu tien ciing nhu tru&c m~t Ia cac nu&c 
trong TVSMK cfin phai x3.y d1,1t1g mQt quy trinh 

khai th<ic va slr dv.ng cic m6n an truy8n thbng di: 
xilc ti8n du lich. Quy trlnh xUc ti8n cac m6n an 
truy8n thbng nfun trong t6ng th~ hol;lt dQng xUc ti8n 

du ljch n6i chung ella ngilnh du lich vil chiu sv chi 
ph6i ella hol;lt dQng ni:\y. D€ til:n hilnh xUc til:n du 
Hch trong d6 c6 vi~c slr d1,1ng cac m6n an truybn 
thbng d.n nghien elm dfiy a-u nhiing d~c di~m ella 
cic m6n an: ngu6n g6c, xuM xU, S\1 hinh thB.nh vii 
phit tri~n, quy trinh ch€ bil:n, de trang thi€t bi 
phJ.IC VI} qui trinh ch€ bii:n, cich thlrc tieu dUng s!ln 
phAm, nguyen li~u d~c tnmg, gift tri dinh dui'mg, ... 
Sau d6 nghien clru thj truCmg, xric dinh thiri di~m 
va hinh thlrc ella vi~c slr dl,mg de m6n an dJ hftp 
d.in khrich du Jich, \en ki: hol;lch chufin bi cho hol;lt 

dQng trinh di~n, gi&i thi~u ... 

cfin c6 them nhi8u ho?t dQng xUc til:n quang 

ba fun th\l"C truy8n th6ng ella tUng nu&c thOng qua 

srich bao, phuang ti~n truybn thOng, di~n anh. T6 

chirc cac sv ki~n 6 trong vii ngoili nu&c db gi&i 

thi~u villi h6a Am thvc truybn th6ng thco eM d~, 
thi tay ngh~ ch€ bil:n m6n an truy~n thbng theo 

djnh Icy, tlmg bu<Jc xiiy dl,l'Ilg cic S\1" ki~n d6 trCJ 

th<lnh san phiim du !ich. cac m6n an truybn thbng 

cUa tUng nu&c trong TVSMK ciing dn slr dJ.Ing d~ 
dua ten de trang thOng tin di~n tlr. Tl;li day, nhi~u 
hinh anh d~p, hftp dan ella cic m6n an truybn 

thbng, d6ng thOi he thbng cic nha bing n6i ti~ng 
v&i cic m6n an truySn thbng ci1ng dn duqc dang 

tai d~ ph1,1c V\l nhu du ella khich du ljch. 
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Ti€n hanh vi~c suu t~m va phvc dl,lllg die 1~ 
hQi, h9i thi ctan gian Hen quan d€n trinh cti~n va cbS 
bi~n Am thgc truy~n th6ng. Xiiy dl,Jllg nhfrng bao 
tang, nhil trung bay gi&i thieu viin h6a fim thgc 
truyi:n th6ng, xiiy dvng nha bing chuyen vb vi~c 
trinh di€n hay thgc hanh vi: cac m6n iin truyi:n 
th6ng cho du kMch xem vi't thu&ng thlrc. 

cftn gift gin vil bao t6n cac hing nghi: vi: ch€ 
biSn fun thvc truyi:n th6ng, gillp dO cic nghe nhiin 
Am thl)'c & tUng nu&c gift gin va mlng cao tay nghi:, 
di10 t\to them nhfrng nghe nhfm m61 trong nghe 
thu~t fun th\fc. B~c bi~t, cac nu&c trong TVSMK 
din t6 chirc dao t~ nhfrng d~u b€p chuyen vb m6n 
an truybn th6ng ella nu&c minh va dfiu tu m& them 
nhfrng qu<in iin, nhil hang d{ic san dful tQc cao dp & 
trong va ngmli nu&c db gifr gin va gi&i thi~u r()ng 
cii nhii'ng d{ic san b thvc truybn th6ng v&i b~n be 

' ' quoc te. 

Bi: quimg bfi im thvc truyi:n th6ng, cac nu&c 
trong TVSMK c6 thil ph6i hqp v&i die dan vj sin 
xuit phim tfl.i lieu ve m6n an truy~n th6ng ella dftt 
nu&e, din tQe minh, rbi phat s6ng tren kenh truyen_ 
hinh trong va ngoai mr6e 6 m()t s6 kenh ehuyen v~ 
Am thve, ctu lieh. xay dl,Jilg Am thve truy~n th6ng 6 
m6i qu6e gia tbanh thucmg hieu trong ph::it tri~n 
b~n vfrng du ljeh. 

Tili lifo tham khiio 

NGHII;:N CLrU THl,fC NGHII;M- KINH NGHII;M 

B~e biet, die nu6e trong TVSMK dn kSt hqp 
v6i nhau trong viee bim tbn, gin gifr van h6a Am 
thve truy~n th6ng ehung ella ea vUng, eilng nhu 
trong vi~e xUe tiSn ho~t dQng qufulg ba van h6a im 
thve truy8n th6ng d€n v6i thS gi&i, giUp dO t~o 
di~u ki~n tan nhau d€ dua van h6a Am thve truy8n 
th6ng ella ea vUng ciing ph<it tri~n. 

K@t lu'n 

CAc nu6c trong TVSMK v&i mQt n~n van h6a 

Am thvc truy~n th6ng dQc d<io hira hyn se IA mQt 

di€m d€n hip dfin eho du khl:ich qu6c tS. Nhung d€ 
tam dugc di~u d6, c<ic nu6e trong TVSMK dn n6 

Ivc hem nfra trong vi~c xfty dl,Jilg ca s6 h~ t&ng, 

ph::it triiln ngubn nhan h,rc, c6 chinh sach qu<in I:Y 
th6ng nhdt, hqp I:Y. M6i qubc gia trong TVSMK 

dn e6 Sl,J phf>i hgp banh dt)ng ella eic cftp, die 
ngftnh, ella toan th€ cQng dbng xa hQi, trong d6 die 
doanh nghi~p, cAc CO' ·quan qu;in !}' V~ du Jjch d6ng 

vai trO nOng ebt (Phfitm Quang Hung, 2014). Hy 
wng rkg, trong th(ri gian t6i, im thve truy~n 
th6ng ella eAe nu&e trong TVSMK se 13. dQng h,re, 
la "mlli nh9n" cho sv phat tri€n kinh tS ella tirng 
nu6c n6i rieng vi ella eii khu Vl,Je n6i chung, g6p 
phi\n quan trc;mg vao viec cUng e6 va khdng djnh vj 

tri vfrng ch~e ella thuang hi~u du Itch d.c nu&e 
TVSMK tren ban db du Jich th€ gi&i. 

1. Le Tu~n Anh vi P~ M\1-flh CuOng (2011). Khai th!ic ciw gia tti viin h6a Am thvc dJ thu hUt khach du ljch qu6c 

tS. Tqp chi Nghiiin ciiu viin h6a. http://huc.edu.vn/vi/spct/idl72/khai-thac-cac-gia-tri-van-hoa-am-thuc-de-thu-hut

khach-du-lich-quoc-te. 

2. Ph{Uil Quang Hung (2014). Am th'(rc: yiu t6 quan tn;mg gOp phdn djnh vj thuang hifu du ljch. 

http://www.huongdanvicn.vnlhome.php?options=items&code=465. 

3. Vii NgQc KhAnh (2002). Viin h6a dm th'(rc Vi¢i Nam. Nxb Lao d{mg, Ha NQi. 

4. Phan Bich Thfto (2015). Viin h6a dm thi!C cUa ngmji HJ NQi. http:/!huc.edu.vn/chi-tiet/3678/van-hoa-am-thuc

cua-nguoi-Ha-Noi.html. 

58 PHAT TRI~N B~N VO'NG VUNG QUY~N 7, SO 1 (3/2017) 


