HEJAT NUGIC & CON NGUCI

Muu sinh thei khan hoang

Cac tu ligu cting nhur truyén ké dén
gian déu cho rang, miét Hau Giang
ban dau dwoc khai pha tir nhing luu
dan dén tir phia bén kia song Hau.
Viéc dau tién khi dén viing dat moi
la vét, dap dét ton nén cao, lap choi,
trai dé c6 noi “che néng che mua”.

bi choi, trai bat budc phai co
Miu, hii dé dung nudc ngot udng,

trong bép thudng co mot goc
ran, hodc tram, mam kho chay ngin sudt
ngay dém dé cam Iira. Peén thip sang
duoc st dung tir dau dira, dau mu u, dau
phdng. Va du sbng trong méi truong la,
khac nghiét nhung bu lai rat nhiéu thiy,
hai san ho da c6 nhiéu cach danh bt ca,
tom doc dao...

Déu Gn thai mé dét phuong Nam

Theo cac st liéu, tu liéu, ban dau tién
nhan ta khai pha som ving dat Ma-Xoai
(Pong Nam bd) theo tién trinh Nam tién.
Ha Tién la viing dat dau tién & Tay Nam
bo ciing duoc khai khan vao thi ky dy bdi
Mac Clu - mét thuong nhan tré, tai gioi.
Phan con lai clia Tay Nam b (Ddng bang
song Clu Long) la miét Tay song Hau
duoc khai mé tir cudi thé ki 19, sang dau
thé ky 20 m&i tuong di dinh hinh. Mién
Tay s6ng Hau hay “mién Hau Giang”, "miét
Hau Giang" ngay nay bao gdm cac tinh An
Giang, Kién Giang, Ca Mau, Bac Liéu, Soc
Tréng, Hau Giang va thanh phé Can Tho
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nam phia hitu ngan séng Hau. Nam 1757
chiia V6 Virong Nguyén Phiic Khoat (1738
1765), lap cac dao Dong Khau (Sa Déc),
Tan Chau (Tién Giang), Chau Péc (Hau
Giang) do Nac Ton hién dé dén on. Ldy
4t Gia Khé (Rach Gia) lap dao Kién Giang,
va Ca Mau lap dao Long Xuyén. Cube khai
mé dat phuong Nam két thic.

Cac Iru dan khi lan dau dén véi dét
phuong Nam da khong khoi ban khoan,
lo so, bdi phai déi mat voi khong gian
hoang da, xa la, bi 4n, khac nghiét, tiém
an nhimg hiém nguy khon luong:

Dén day xir so la ling

Chim kéu ciing so;, ca vung cing ghé

Canh quan, mdi truong “doc dia” ma ho
chura bao gi¢r timg thay bao gio:

Rimg thiéng nuéc doc th bay

Mubi kéu nhir séo thoi, dia 167 day nhur
banh canh

Nhung cudc song méi bat dau voi
nhitng hao hirc chinh phuc, khai pha viing
dat dit con khac nghiét nhung mau ma,
giau tiém nang, san vat:

Gi6 dura gi6 day vé rdy dn cong

Vé séng an cé vé déng én cua

Bt cua lam mam cho chua

GUi vé qué nfi khdi mua ton tién!

Hay:

Gao Can bude, nudc Dong Nai,

Hét cui da c6 Tan Sai ch vo!

Bao phen qua néi véi diéu

Ci lao Ong Chudng c6 nhiéu ca tom

6 miét Hau Giang

B PANG HOANG THAM

Cén chi cé léc, cé tré,

Thit chudt, thit ran nhdu mé hon nhiéu!

Cac trliéu ciing nhur truyén ké dén gian
déu cho rang, miét Hau Giang ban dau
duoc khai phé tir nhiimg Iuu dan dén tir
phia bén kia song Hau. BSi khu wye song
Tién gom cac tinh Long An, My Tho, Bén
Tre, Vinh Long, Tra Vinh dugc chinh phuc
som, dét dai thuan thuc, lang mac én dinh
tir thoi cac chiia Nguyén,

TUr su cAu tao dia chat va cac quy luat
sinh thai, ché do thly van, nén cac viing
dat doc theo séng rach thuong cao rao
(do phi sa Ien xuéng nhanh). Dén thoi
Phap thudc, do yéu cau giao théng va
van chuyén luong thuc, cac con kénh
dao xuat hién ngay cang nhiéu, nhing
ngudi di khai hoang thuong dimg chén &
nhiing nga ba song hoac doc theo kénh
xang dé ngu cu, sau d6 xam nhap vao
nhiing khu ritng ménh mang cach ddong
kénh khong qua 100m.

Viéc dau tién khi dén viing dat moi la
vét, ddp dat ton nén cao, lap choi, trai
dé co noi tri mua ndng, an ubng va nghi
ngoi. Choi thudng 1am bang tre, 14 dia
nudce, mam, tram... Vat liéu cé khi duoc
dem theo, kiém tai chd hay mua lai clia
cac lai buén.

°M6i choi, trai bat budc phai co lu, hil
dé dung nudc ngot udng, ca rang chum
clii (trén ghe), Ién choi, ong tao duoc ké
bang nhiing cuc gach tiéu (dem theo).



PAT NUCIC & CON NGUC _

Beén nu6c que nha
Trong bép thuong c6 mot gc rén, hodc
tram, mam kho chay nglin suét ngay dém
dé cam Ira. Dén thap sang duoc st dung
tir dau dira, dau mi u, dau phong. Ban
dém, lic méi dén noi (thuong 1a canh dan
bng trai trang) ngli bang nop. Nop 1a tam
dém bang vudng duoc khau x&p lai thanh
cai ti ngl. Khi muén ngti ta ndm song
song voi miéng ti va [an, chui nhe minh
vao trong, sau dé ndm dan 1én séng lung
duong xép. TGi dém ngl sé bung phinh
dau va chén ra. Ngudi ngll trong dém hoi
chit ngdt ngat nhung tranh duoc mudi
dét, lau dan cling quen. Ngl bang nop
kéo dai dén nam 1945: “Nop voi gido,
mang trén vai..."'!

Nhiing cach danh bé thiy, hdi san déc dao

Sau khi cai & tam 6n dinh. Ngudi ta tinh
dén chuyén &n, muu sinh trong thién nhién.
Ngoai gao, mudi phai dem theo, cac loai
ca4, tm, cua, tép, chim, chudt va mot sé
thil rimg nhé (chon, cheo, lon rimg) ludn
c6 san trong moi truomg.

Khan hoang & viing nuéce ngot tuong
déi dé chiu hon viing man. Cac mién dat
ngap nuéc ven bién thude cac tinh Kién
Giang, Ca Mau ngay nay duoc khai pha
muon. Luu dan budc phai di theo séng
lén ra bién roi tir bién tién vao: “Ho tién
vdo rung, ha tram xudng cho dat tréng
trai roi dao 2,3 céi muong nhé, quang dat
1én dap nén nha. Nha dung Ién nhu mot
hon ddo, sudt mua mua, nuce U Minb do
xuéng mot chiéu ra bién nén ho du meée
ngot ma uéng. Ring moi pha, ho cay lia
giira nhiing géc tram chua muc. Mia han
dén (ram thang 10 Al) ho dap dap ngan
nude man. Nbung nuGe man lan lan tham
Xuyén qua rudng. Chon giéng lia chin sém
lz cach hay hon hét dé tranh nuéc man
tran vao rudng...” (Son Nam)

Do moi trueng la, khdc nghiét nhung
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b lai rat nhiéu thily, hai san da phat sinh
nhiu cach danh bét ca, tom ddc dao: khi
nuae Ién méi tran vao rudng, ngudi dan
nam sat dat nghiéng dau song song vbi
mat nuéc sé thay nhiing tia nuée nho ban
lén phia hoi xa chimg tram mét... cd géng
nhér chd va di dén buoi, quao sinh, 1a muc
|&n s& gép rat nhiéu vop (ho trai s0) tha hd
ma bat! Ca bong sao to bang cudm tay
nguoi lon hay chay luét nhu bay trén mat
nude. Bai ching chui w6 hang, ngudi ta
4y rom cd nhém chét cra hang. Ca béng
sa0 s& bi ngdp nudc xiu, chét ndi 1én 1o dor
canh miéng hang! Hay lay lu¢i bao quanh
mot dong co méi vira phat don. Rit cd ra
tUr tir s& bat duoc nhiéu ba khial

H&u nhu méi ghe, choi dugc xem nhu
la mét “don vi” di khan hoang. D& muu
sinh, tim thire an, mdi ghe, choi déu co
mét “miéng” chai, vai tay Iudi giang, rat
nhiéu can cau cam... dan vé sau ho lam
thém no, lop, vo dé danh bat thily san.
Théi 4y, mot vai 161 danh bat c& tom “lam
choi an thigt’ rat don gidn ma hiéu qua
khéng ngd: BS vai bo cli cha vao chiéc
ghe, nhén chim dudi nude trén rudng. Khi
nude “wue” (rong, can), kha nhiéu ca tom,
riia ran bi ket lai trén [ong ghe c6 chat cha
vi khong hay nudc rit! Dat mét cai lu cud
dudmg nudc nhd trén rudng, khi nuée can
ca rit thea nuéce va bi roi xudng lu. Ding
cli moc di méc cua bién khi nudc rong
mét hai ciing duoc ca thing cua. Nhiing
muong rach, lung, viing, tém ca cir ngu
dic sét, nhay xudng mo bat bing tay kha
dé dang. Mot cach bat ca dang né 1a “dam
dau”. Nguoi ta di dudi long rach con nurée
ngang bung ding ban chan “dam xudng
biin dé lai nhiéu “khuén dau”. Sau dé, quay
lai 14y tay quéy bun cho duc nudc. Thudng
nhiing con ca l6c, tré, ngat hoang so'nép
vao dau chan, l(ic 4y bi nhiing tay “sat ca"

Cayla dita nuc 6 DBSCL

tom gon. Riéng ¢ buu, 6c lac ndm phoi
minh trén mat rudng xam xap nudc, rai
rac nhu mu u rung, ft ai an.

Rau la thue pham duoc ngudi khan
hoang rét ua thich. Cé rau, blta an sé&
thém ngon. Rau hoang da cé kha nhiéu &
viing Tay song Hau. Mat s6 loi phd bién
nhur: luc binh (&n bong va ¢ hi), dot coc
ken, dot virng, 14 cach, dot likc, rau dira,
rau mui, day mo qua, bong sing, ngo
sen, bon bon, he nuéce, mén... Dan dan
ngudi ta trong quanh nha nhiing loai rau
rat dé trong nhu: bac ha be, can day I3,
rau mudng dong, rau ngd om, rau ram,
mong toi, rau lang, kim thét, rau mo, dau
rong... Riéng s&, nha ndo ciing c6 ¢4 chuc
bui quanh nha dé lam gia vi hau nuong,
udp tm. Nhimg con vt dau tién di theo
ngudi khan hoang 1a cho va ga. Day 14 hai
vat nudi than thude, dé thich nghi véi moi
trurong, sinh s&n nhanh ddng thei ciing 1
ngudn cung cap thuc pham rét giau dinh
dudng...

Khi céng viéc muu sinh tim, tao nguon
thirc 4n da 6n, nhitng luu dan di khai khan
d4t hoang bat dau canh tac, chl yéu la
lam rudng, san xuat luong thuc. Theo
thoing ké clia nha duong cuc Phéap thei &y,
dién tich dat canh tac ving Tay séng Hau
duoc mé rong khang nglmg véi san lugng
lia ngay mot tang. Nam 1930:

Rach Gid 358.900 mau (ding dau
Nam ky)

Bac Liéu 330.030 mau

Séc Trang 212.909 mau

Can Tho 205.000 mau

Long Xuyén 186.049 mau

Luong gao xuét khiu clia nudc ta lén
dén 1,5 triéu tan, chi yéu tr nhitng canh
dong clia miét Hau Giang.

M | i bai hat Nam bo khang chién (Ta

Thanh Son)

NONG THON = 39
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