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1. Bién déi kién triic
nha san

Ngay nay, cung voi sy
phat trién hoat dong du lich,
nhitng ngdi nha san truyén
thong cua nguoi Thai ngay
cang hiém va ¢6 nhiéu bién
d6i vé kién trac. Kiéu nha
pho bién hién nay 1a cot gd
vuong, vach nha, rui me,
kéo doc, kéo ngang bing gd xé, sin béng tre,
mai nha bang ng6i (hodc xi méin g, ton mau). Hau
hét nha san déu c6 hai cau thang nhung da phan
khong con lam hai trai nha bén. Nha san duoc
nang cao va st dung phin gém san véi nhiéu
chitc nang da dang hon: trude day ting trét
thuong thap khoang dudi 2,4m dé cui, nong san,
chan nuoi trau bo. Hi¢én nay chiéu cao san duoc
nang lén, nhat 13 nhiing ngdi nha méi dung tir
10 dén 15 ndm tro lai day, v6i chiéu cao 2,5 -
2,7m, tham chi c6 nha cao hon 3m. C6t nha tuy
van la gb nhung phan dé di dugc lam bing bé
tong, cot sit.

Tir khi tham gia kinh doanh du lich, nguoi
dén dia phuong da thay déi tap quan khong nudi
gia stic, gia cam dudi san nha. Gam san dugc
str dung lam khong gian sinh hoat chung, noi
don tiép, phuc vu an uéng cho khach du lich.
Pé tranh bui, nhiéu nha dung bat nilon ching
dudi san gd hodc chuyén sang lam san bang bé
tong d6 toan khéi. Co nha phan gam san duoc
quay lai thanh mot s6 ngéin dé 1am bép, vé sinh,
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Trai gua nhiéu nam phat trién du
lich, van hoa ciia cény dong nguoi Thai
o Hoa Binh c6 nhieu bién ddi, dac hiet Ia
nhimg thanh td van hoa vat chat. Lam ro
tuoc thuc trang bién doi van hoa tir do
nang cao y thic nguoéi dan trong viéc
bao ton, phat huy nhimg gia tri van hoa
truyén thong trong phat trién du lich la
véan dé can duoc quan tam.

CH

NGUYEN THI HONG TAM

phong ngu, chd ban hang.

Vat liéu lam nha cling c6
su thay doi. Bén canh nhimg
vat liéu moi nhu xi méng,
gach... cac cong trinh van
st dung mot so vat lidu
truyén théng 1 tranh, tre, g.
Theo két qua théng ké & ban
Lac ¢6 112 ngdi nha van giit
duge nhiéu nét kién tric, XAy
dung truyén thong: 106/112 nha (94,6%) cot gd,
101/112 (90,17%) lam san nha bing tre ché ghép
phang, 51/112 (45,53%) mai nha béng o tranh.

Poi véi cac gia dinh khong kinh doanh du
lich, ho chuyén sang sir dung cot bé tong, mai
ton hodc xi mang voi gia thanh re, bén hon so
voi nhiing vt liéu cii.

Dbi v&i ban Pom Coong, trong 73 gia dinh
thi ¢6 t6i 70/73 ngdi nha (95,89%) cot gd, 69/73
san nha (94,52%) bang tre, 11/73 mai nha
(51,06%) lop b?mg co tranh.

Khong gian va noi that nha san ciing thay
dbi. Dé thuan tién cho viéc phuc vu khach du
lich, khong gian bén trong ngdi nha ctia nguoi
Thai khong con c6 su phan chia khu vuc cho
tlmg thanh vién trong gia dinh. Ban ghe chi yéu
dé dudi nha san, noi dén tiép, ngdi udng nudc,
noi chuyén gitra khach va cht nha. Phia trén san
chi yéu duoe str dung 1am noi biéu dién cac hoat
dong nhu mua, hat, ngu... Trong nha, ngudi Thai
van treo simg huou, nai, ham ring lon rimg,
dubi cé 1om... dé trang tri.



Trude day, nguoi Thai dat hai bép lia trén
san nha, mot bép danh cho nam gidi va khéch,
mét bép danh dé nau dn va 1a noi phu nir quay
quan. Tuy nhién, hién nay sé ho gia dinh sur
dung bép lira con rét it (18%), bép van duoc bd
tri trén san nhung chi dé giéi thiéu cho khach
tham quan. Pa sb céc gia dinh trong ban Léc,
Pom Cogng chuyén sang st dung bép ga, bép
dién, c6 nha bép riéng ¢ dudi san nha... nham
phuc vu kip thoi va khéng anh huong dén noi o,
di lai, sinh hoat cua du khach.

Trude day, khung cui dét vai duge dat trén
tang canh ctra s6. Hién nay, do cac hd gia dinh
chuyén sang kinh doanh du lich nén khung cui
duge dit & dudi ting mdt nhu mé hinh dé gisi
thiéu cho khach tham quan va biéu dién khi
khach ¢6 nhu cau tim hiéu.

Khu vé sinh dugce xdy theo kiéu moi, hién
dai, sach s&. Phan Ién céc ho gia dinh xdy dung
nhimg khu vé sinh riéng biét v6i nhiéu thiét bj
hién dai nhu lavabo bon rira mit, rira tay, bét
vé sinh, binh néng lanh... Dé phuc vu du
khdch, cac gia dinh da sir dung nudc may, nudc
giéng khoan sach s&. Ngoai ra, tirng h gia dinh
thuong xuyén tw vé sinh nha. Hang tuan trong
ban déu c6 ngay tong vé sinh chung. Doc céc
con dudng cua ban c6 dat nhitng thung rac
cong cong. Pay 1a nhirng thay doi tich cuc, tac
dong truc tiép cua du lich dem lai cho ngudi
dan dia phuong. Cting tir kinh doanh du lich
ngudi dén c6 tai chinh dé dau tu cho sim sua,
xdy dung, thay déi diéu kién, nép séng v¢ sinh
cua nguoi dan va phuc vu du khach.

Trudce day, nha cua ngudi Thai thudng ¢ ao
¢, vudn ciy dé cung cép lwong thuc thuc pham
cho d&i song hang ngay, nhung hién nay dién
tich ndy da bi thu hep hodic bi l4n chiém dé lay
chd xay dung, m& rong nha ¢ phuc vu khich du
lich. Tuy nhién, mot s6 gia dinh & nhimng ban
phat trién du lich nhu ban Léc van giir lai ao ca
nhung dyng nha san trén mat ao hodc thu hep
dién tich ao...

Hién nay, bén ngoai cdc ngdi nha duoe trang
tri cau ky hién dai, mot s6 nha dit thém quay bar
¢ dudi san, xay thém lan can xung quanh ngoi
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nha, lat gach dudi san... Tuy van giit duoc kién
tric truyén théng nhung di ¢6 sy pha tap hon
d6n va lam mét di vé dep don so mc mac cua
ngdi nha truyén théng trude day.

2. Bién d0i trong trang phuc

Hoat déng phuc vu du lich khién ngum dén
khéng con thoi gian dé dét vai, may quan 4o,
Thu nhép tir hoat dong du lich gitp ho ¢6 didu
kién dé siim céc loai quan 4o may san, ban ngay
tai ban. Bén canh cac trang phuc danh cho ngudi
Théi sir dung, con co nhiéu chung loai khac nhau
dé phuc vu cho du khéch.,

Hoa vin trén trang phuc cua nguoi Théi vé
co ban van giit nét truyén thong, tuy nhién cach
trang tri ciing ¢6 su bién ddi. Bén canh hoa vin
truyén thong, ngudi Thai con st dung cic hoa
van, cach trang tri ciia nguwdi Kinh, Muong. Cac
hoa tiét phong khoang hon, mau sic phong phu,
gam mau trung gian dugce sir dung nhiéu.

Bién ddi rd rét trong trang phuc ctia nguoi
Thai & Mai Chau do la céc trang phuc chuyén
dung trong 18 hoi, nghi 1& lai duge su dung
trong doi song thudng ngay. Piéu nay xuét
phat tir cac hoat dong phuc vu khach du lich.
Khach du lich thuong muén tim hiédu, trai
nghiém sy khac biét vé vin hoa, vi vay ho
thuong yéu chu cr dan dia phuong t6 chire céc
bubi biéu dién vin nghé, nghi 1& truyén théng.
Céc nghi 1€ nay chi dién ra trong céc 1 hoi va
gan véi trang phuc danh riéng cho né, nhung
dé phuc vu du khach thi bay gi¢ nhiing trang
phuc d6 duge st dung thuong xuyén trong
cudc sdng hang ngay.

Theo két qua didu tra, viéc sir dung trang
phuc truyén thong ctia ngudi Théi & Mai Chau
trong viéc phuc vu khach du lich chiém ty 1& cao
nhét 12 90%: trong céc ngay hdi (1€, tét) 1a 88%,
trong cac ngay 1& (cudi, tang) 1a 78%, trong cude
séng hang ngay chiém ty 1& 7,5%. Tuy nhién,
cac trang phuc truyén théng da dugc cai bién it
nhiéu. Nam gi6i thich mic do vi ta cach tan,
nhiéu mau séc, hoa tiét hién dai. Bén canh do,
ho con két hop trang phuc ngudi Thai voi trang
phuc cdc dan tde khac nhu viée phu nir mac o
so mi, 40 phong két hop voi vay Thai...
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Vare béa

Ném bit duoc nhu cu va tim 1y cuia khéch du
lich thich chiém ngudng trang phuc truyen théng
clia ngudi Thai nén mot s6 ngudi trye tiép phuc
vu du khach vin duy tri mic trang phuc truyén
théng. Tuy nhién ngoai nhirng lac phuc vu du
khach, tham gia 1& hi thi phén lén ho sir dung
c4c trang phuc ciia ngudi Kinh va Au phuc.

Qua didu tra cho thiy ¢6 su khic nhau vé sir
dung trang phuc truyén thong giita cac do tudi,
d6i tugng va muc dich. Chia theo d tubi va giéi
tinh thi ty 1€ sir dung trang phuc truyén thong c6
sy khac nhau: ngudi gia chiém 83,5% (nam gidi)
va 84,5% (nit gi6i), trung nién chiém 32,5%
(nam gioi) va 76,5% (nit gidi), thanh nién la
14,5% (nam) va 21% (ntt), tré em 17,5% (nam
gia1) va 19,5% (nir gioi).

Tir két qua nghién ctru ¢6 thé thay anh huaong
clia hoat dong du lich t&i sy bién déi trang phuc

ctia ngudi dan 14 rit r5. Mt mat, trang phuc cia
ho ¢6 xu hudng c4i mo, dung nap thém nhiéu
kiéu cach méi, mau sic da dang. Mit khac, trang
phuc truyén théng duge ngudi dan ¥ thic gitr
gin, thuomg xuyén sit dung boi mong mudn lam
hai 1ong khach du lich.

3. Bién d6i trong 4m thure

Vé am thuc co thay d6i co cdu cac mén an
trong bira com hang ngay. Nhirng mén an
truyén théng khéng duge sir dung nhiéu, thay
vao do la cac mon dn cua nguoi Kinh, nguoi
phuong Tay. Khi ché bién mén an cho khach,
chii nha ché bién luén mon dn cho gia dinh dé
tiét kiém thoi gian, tién bac. Viée thay déi trong
am thuc gop phan phuc vu khach du lich mot
cach thuén tién hon.

Nguyén liéu ché bién mén an ctia ngudi Thai
& Mai Chéu ciing ¢6 nhidu bién doi. Nguyén lidu
dwoc mua ngoai thi truong dé phuc vu nhu ciu
ctia du khéch va cho chinh nhu céu ciia nguéi
déan dia phuong.

K§ thuat ché bién ciing thay di nhidu. D6 dn
duge ndu, nuéng, kho, lude. .. bing bép dién, ga.
Xuit hién nhitng mén an ché bién sén, dong hop,
¢6 thé str dung ngay. Nguoi Thai ciing hoc theo
céch ché bién va trinh bay mén an ciia cic dan
toc khac.
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D6 uong da dang nhu nuée dong chai, cac
loai bia, rugu, nudc ngot ¢6 ga, nudc hoa qua
dong chai. .. Cac nha kinh doanh dich vy luu tri
déu ¢6 t lanh dé dd udng cho khach. Hién nay,
ngudi Thai & Mai Chau it ndu rugu, ho thuong
str dung rugu duge ban trén thi trudmg va cic dd
giai khat thong dung.

Hién nay, nguoi dan cting khong qua kiéng
ky nhiéu van dé nhu trude day. Khi an, khong
may gia dinh m&i rwou phi (ma) bang hinh thire
dé thém 2 chén rugu trong mam hodc tudi it
rugu xudng dat. Tinh binh ddng trong 4n udng
ngay cang cao hon. Nguoi Thai khong con
kiéng ky thit trau, bo, ngua, ca khong vay, ca
chép c¢0 ria va céc loai thit tha rirng (phu nt
sinh dé), qua cat ga, canh ¢ (tré em)... tham
chi ho con sir dung ca sira, thude tay bo sung
chat dinh dudng.

Pay 12 két qua ctia sy giao thoa cdc viing van
héa khac nhau trong nén kinh té hdi nhap. Du
lich phat trien tao diéu kién cho ngudi dan l;iép
can van héa cua khéch du lich dén ban. Bén
canh d6, dé phuc vu chinh nhiing déi tugng
khach nay, thay vi phat huy ban siic vin hoa
truyén théng, ddng bao noi diy dd du nhip mot
s6 loai hinh véan héa ciia cac dén toc khéc.

4. Bién dbi trong sinh ké

Trude day, kinh té ctia ngudi Thai Mai Chau
dua vao nong nghiép. Hoat dong muru sinh chu
yéu 12 trong liia nude. Ngoai ra, ho con canh tac
trén nuong, dao ao, tha ca, danh bét c4, chin
nudi gia stc, gia cAm, khai thac cdc ngudn lgi
ctia ring va dét vai. Nén kinh té mang ning tinh
fr cung, tw cap.

Tuy nhién, khi nén kinh té thi truong xuat
hién, nguoi Théai nhanh chong bit nhip. Co cau
kinh té c6 nhidu bién d6i, nhat la khi du lich
dugc hinh thanh va phét trién tai day. Hoat
dong du lich mang lai nguén thu nhap déng ké
cho nguoi dan. Vao mua du lich, nhiéu ho gia
dinh ¢ nhirng ban tap trung déng khéch nhu
ban Lac, Pom Coong phai thué nguoi lam nong
nghiép dé hQ c6 thoi gian phuc vu khéach. Nhu
vay, san xuat nong nghiép di bi diy w{uong
hang thir yéu. Téng thu nhap gia dinh chi yéu



dya vao hoat dong kinh doanh dich vu du lich.
Kinh té ho gia dinh clia nguoi Thai & mot sb
dia ban chuyén sang kinh té thwong mai, hang
hoa, dich vu dua trén nén tang 1a nén kinh té
nong nghiép.

Bén canh d6, dé dam bao vé sinh moi truong
cho hoat dong kinh doanh du lich nén cac ho gia
dinh khong chin nudi gia stc, gia cam dudi san
va xung quanh nha. Do d6 nhitng ban phat trién
du lich phai mua phan 16n luong thue dé phuc
vu khach va nhu cAu cta gia dinh. Vi vay da kich
thich trdng trot, chdn nudi & cic ban 1an cin
khong kinh doanh du lich phat trién manh hon.
Trdng trot, chin nudi di gitip cho cic ban nay
khéng nhitng dam bao cho cude séng thudng
ngay ma con gitp ho tich liy dé lam giau,
chuyén d6i sang hinh thtre 1am kinh té cao hon
nhw phat trién kinh té theo m6 hinh trang trai.
Tir dy, hinh thanh mét co cdu san xuit méi 1a
san xuét luong thue, thue phé"im phuc vu khach
du lich va 1am thém cAc cong viée lién quan dén
thi cong nghiép va dich vu dé tang thu nhép cho
gia dinh.

Nghé dét truyén théng truéc day cua
nguoi Thai da co thoi ky bi mai mt. Tuy
nhién, trong qué trinh phat trién du lich tai
dia phwong nghé dét thii cong dan cé sy khoi
sac. O nhitng ban phét trién du lich nhu ban
Lac, Pom Coong di tré thanh khu chg ban
hang dét thd cam, gép phan tao thém ngudn
thu nhap cho cdc hd gia dinh bén canh ngudn
thu nhap tir néng nghiép. Pic biét trong
nhitng nam gan déy, hoat dong du lich phat
trién manh, cac hé gia dinh danh nhiéu thoi
gian cho phuc vu khéch, nén khong c6 thoi
gian dé dét vai phuc vu cho cudc séng va
lam hang hoéa ban cho du khach. Vi vay,
nhitng ban nhu ban Lac dd trd thanh dau méi
tiép xtic, dai Iy tap két hang hoa clia nhitng
ban khac va céc toc nguoi sdng 1an cin véi
nhiéu san pham.

Ngoai ra, nguoi dan dia phuong con lam
thém mot s6 dich vu phuc vu khach du lich nhu:
hudng dan vién, nguoi din dudng, mang véc,
cho thué xe dap, xe tuk tuk di dao quanh béan, lai
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xe taxi, mo cua hang dich vu internet, géi déu,
massage, ban nudc giai khat, san vat dia
phuong, d6 luu niém... di dem lai cho ho mot
ngubn thu nhap dang ké.

Vi su phat trién cua du lich, doi séng kinh
t&, viin hoa, xa hoi cua ban Léc, Poom Coong vi
mot s6 ban khac & Mai Chau, Hoa Binh duoc
cai thién dang ké. Su thay ddi nay gan v6i thay
d6i vé cic hoat dong sinh ké trong qua trinh phat
trién du lich ciia ngudi dan dia phuong. Su thay
dbi vé co cau kinh té v6i su xudt hién clia nhidu
hoat dong sinh ké méi thé hién sy linh hoat va
thich (g nhanh véi bbi canh phat trién du lich
cua nguoi dén.

Qud trinh phat trién hoat dong du lich & Mai
Chau din dén nhiéu sy thay ddi vé vin hoa vat
chit cua nguoi dan dia phuong, trong d6 cé ban
Lac va ban Poom Coong 1a hai ban tiéu biéu.
Téc dong ctia qua trinh nay da va dang dién ra
mot cach manh mé & ca hai mat: bién doi tich
cuc va tiéu cuc.

V&i su phat trién cta hoat ddng du lich,
su bién déi tich cuc trong van hoa vat chét
thé hién & su thay d6i vé hé thong co so ha
tang voi nhitng con duong duoc bé tong hoa,
di lai dé dang, thuan tién, lang ban duoc vé
sinh sach dep, kién trac nha ¢ va trang phuc
truyén théng dugc gitt gin, bdo ton, phat
huy, xuét hién cia nhing loai hinh sinh ké
mai tr hoat dong du lich giup doi séng kinh
té cta nguoi dan dia phuong phat tnen oop
phin ning cao chit lwgng cudc song cua
ngudi dan.

Tuy nhién, bén canh nhiing su thay ddi tich
cue con ¢6 nhig mit trai cta sy bién dbi. Piy
chinh 14 sy bién mét hodc pha tap trong kién tric
nha & cling nhu canh quan gin vdi ngdi nha
truyen thong, su mét di clia nhitng hoa vin va
sac mau thd cim cua toc nguoi..

Thiét nghi can co nhitng blén phap dé
khuyén khich ngudi dan phat huy su bién dbi
tich cue, han ché sy bién dbi tiéu cuc, ddng thoi
néng cao y thirc bao tdn, gin gitr nhirng gia tri
vin héa truyén thong ciia toc ngudim

N.TH.T
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