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NGA Y CUNG GIO 

Bcmh ca mam, sao em keu rdng banh ft? 
Tr&u ca chq, sao em gqi la trtiu khong? 

Nguoi dan mi~n Tay Nam B9 khong 
ai 1~ cau hoi kh6 cua ngU'oi blnh dan mbi 
kbi nhac de'n ten g<;>i cua lo~i banh quen 
thu()c nay. 

Khong nhu a cac vung mi~n khac, 
ba con a B6ng bang song CU'u Long 
g6i banh it theo d~ng hlnh thap. Trong 
ngay gib cling ong ba, cung voi nhii'ng 
don banh tet thuong khong thi thie'u thO' 
banh nay. Ma toi thtl'ong bao chling toi 
nhuvf;ly. 

Ba k~ rang: theo tich xua, nguoi con 
gai lit cua vua Hung Vtrong thO' VI cta 
Jam ra lo<;li banh m di di dang len vua 
cha trong dip T€t dfiu nam. Chiec banh 
la m()t sl;l' ket h<;$p ct()c dao giua hlnh thuc 
g6i cua banh chu'ng va nguyen li~u cua 
banh dfiy, ten banh it 1a dan gian quen 
g<;>i than m~t th(t banh do nang Ut lam 
ra. Cach ly giai thO' hai la dlfa vao Ll:lc I~ 
b6i dau cua CaC C~p V<;$ cb6ng moi cU'di 
d vung da't Trung B9 va Nam Bq, chie'c 
banh do tt;t tay co dau lam ra la m6n qua 
cua it long nhi~u the bi~n ta'm long hieu 
thao cua co gai di cling t6 Lie n va bie'u 
cha m~. Cung c6 ngttoi giai thlch rang 
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MinhKhuyen 

phai g<;>i la banh ech VI h'inh dL;lng ci1a n6 
gi6ng ... COIL e'ch. G9i tr~i mai tU e'ch ra ... 
it. 

Banh it ngon Ia banh deo nhung 
khong dfnh Iang, can mqt mie'ng dfiu lU'Oi 
se tha'y ngay vt ng<;>t ci1a duong, v~ thorn 
cua ne p, vi beo cua dita ho~c vi bui cua 
d~u va mui thorn cua la chu6i, ta't ca. hoa 
quy~n t~o mqt cam gitic khoai khllu va 
rfi't d~C sac. f)~ CO dU'<;$C nhli'ng cai banh 
ngon nhll' vi;ly, van d~ quye't d~nh la ngay 
tit khau llfa nep. Ne"p g6i banh it phiii Ut 
ne'p r~t khong lqn vdi lua. Thuong thl. khi 
ll!a ne'p de g6i banh tet, ngtrCii ta cung 
chuin b! luon ne'p va de rieng ra ct~ g6i 
banh it ... 

Trude tie n ma toi de m nep ruqt vo 
S<;lch va ngam qua dem. B e ne'p mau 
mem ngll'oi ta c6 the' lfiy mat kh6m ngam 
chung. Sang ngay sau rut nep cho th~t 
S<;lCb, ngam l~i trong mrCic mdi r6i cho 
ne'p vo c61 xay, xay thjt nhuy®n, min. 
B()t xay xong th1 dan ep cho bQt th~t kho. 
Cung c6 khi ct6 Jay bqt vita xay d6 g6i 
banh luon, ciing c6 th~ nguCii ta be b()t 
ra phoi vai ba nang cho bQt kho, r6i cat 
d~ danh, de'n mqt hai nga y tnrdc dam gib 
mdi g6i. 



Nhttn.,...banh cling c6 m!y each Hlm. 
Mu6n goi banh mlnh tdng (tile d~ ne'p 
I <;it) nhrrn ngqt thl be dua kho n<;io, v~ t he't 
nttoc c6t (mtoc c6t a'y thcfng thanh diiu 
dua d~ khi g6i banb nhung bauh vao d6), 
dung xac dua kbo d6 bAm nhuyen xao 
voi dttC:ing, them it d~u ph()ng dam, VO 

tron lam nhun. Nefu mu6n g6i banb m1nh 
ngqt (tU'c Ut tr()n them dttC:ing vo b()t ne'p) 
thi phai lam nhun m~n. GQi la nhu'n m~n 
nhung tb~t ra nhun nay lam til' d~u xanh 
ca. La'y d~u dai he't vo xanh r6i na'u m~m, 
tan nhuyen, nem them it hanh hi, mu6i, 
vo nbtin banh tuong tlf nhtt nhttn dira. 

La chuo'i d~ g6i banh phai chu§n bi 
r6c va c~t san. B~ la deo, khong bj rach 
nguoi ta thuang phoi niing cho la heo heo 
la t6t nha't. 

Sau d6, nguoi ta bat dftu nh6i b()t. 
Na'u it mtoc soi r6i d~ ngu()i dftn , cho 
nuoc a'm til' tU vao kho'i b()t vua nh6i tr9n 
d~u tay, theo kinh nghi~m de'n khi b()t 
d<;i t d() deo thich hqp moi dirng l~i. 

Ne'u g6i banb mlnh ngqt thi kbi na'u 
nttoc soi phai cho m9t luqng dttang thicb 
b~p vao va na'u cho duong tan he't trong 
nuoc. Cach nh6i banh cling tuong tl! nhu 
each nh6i banh mlnh trang v~y. 

Trong qua trlnh nhao tr()n nen cho 
them m9t ft dftu an hay mroc c6t dira d~ 
kh6i b()t khong b! dinh va Him tang v! beo 
cho banh. Ngoai ra c6 th€ cho them m()t 
it mu6i va dung d!ch drrong d~ t~o vj cho 
banh. f>uang cling c6 tac d1;1ng lam tang 
d() trong cua b9t. Kh6i b9 t sau khi nhao 
tr()n khong duqc kho qua ma ciin c6 d9 
nhao d~ de dinh hlnh cho banh sau nay. 

B()t nb6i, nhttn viit xong, ngu'oi ta 
bat dfiu chu~n bi goi banh. Thttong cho 
hai ba nguoi g6i. Ngl.fC:ii c6 kinh nghi~m 
nha't se ba't b9t. Ufy b()t da nh6i ao ben 
ngoai nhun banb vo tron l~i. nhung so 
vao chen dftu dlt'a de banh khong dinh 

vao la. Ngttoi ciim la se thoa m()t it dftu 
dtra len la r6i qua'n hlnh chie'c pheu, cho 
banh vao g6i l<;ii. Tie'p t\lc d~ tren m()t 
mi6ng la ngoai Ion bon. Ga'p doi mie'ng 
Ia theo dttCing cheo cua binh vu6ng, vu6t 
nh~ duong ga'p cho c6 ne'p. Ga'p tie'p mf 
la m6i ben vao 3 liin cho sat Glfp mila 
con l<;ii vao trong. B~c tinh cua la chu6i 
la giu hoi va mili thorn, lam kin banh, 
h~n cht st;t xam nh~p cua vi sinh v~t nen 
baoh giu dtt<;Jc m()t LhCii gian Hiu. 

Sau khi g6i banh xong, nguoi ta s~p 
banh len xil'ng va ba'p banh theo each 
thu.y. Nuoc trong n6i se dU'<;)C dun soi, 
xil'ng banh de tren va chin d~n do st'tc 
n6ng cua hoi nude. Vl the' n6i banh ha'p 
Iu6n d~ Iil'a IOn. Chung khm1ng non mot 
gia. banh se chin, Hiy banh ra d~ nguoi. 
(Cai kheo la banh vita chin tdi, d~ lau b()t 
se m~m, chay; ne'u som banh se b~ s6ng 
l~i, dan gian gqi Ia l<;i i banh) 

Khi 19 t bo lOp la ben ngoai, nhln ky 
chie'c banh It se thlfy co 2 ph§n voi 2 mau 
sac khong l§n l()n vdi nhau, ben ngoai la 
ldp ao b9t nguyen cha't bqc ph~n nhU'n (J 

be n trong. 
Bauh it la m<)t lo~i banh cung ca'p 

nang ht<;)ng cao do duqc lam til' b()t ne'p 
va c6 chua luqng chftt beo kha. cao tlt' 
corn dil'a hay tu ph~n diiu xao nban, ao 
b()t... Banh nhan ngQt con c6 them nang 
lu'<;)ng tlY dtJ'C1ng. 

Ngay cung gi6 banh it thtrang lu6n 
c6 m~t tren ban tho gia tien, ban thCi Ong 
Thien truoc san cua m6i gia dlnh. Con 
chau quay qu~n v6 cung 6ng ba da c6 
san vai cai banh it a n 16t d~. vua thu~n 
ti~n l<;ii vtra la da'u lfn ky ni~m kh6 quen 
b<Ji hU'ong vj d6ng n()i, que mila cua n6. 

Nam nay, dam gi6 l<;ii td i. Con cling 
g6i banh it cung ma. Nghe long bang 
khuaog nbd v~ mot ld ni~m xa xam. 


