Bdanh ca mam, sao em kéu n‘ing bdanh it?

Trau cd cho, sao em goi la trau khong?

Ngudi dan mi¢én TAy Nam Bo khong

ai la cdu hoi kho clia ngudi binh din mdi

khi nhidc dén én goi cda loai banh quen
thudc nay.

Khoéng nhu ¢ cdc ving mién khéc,
ba con & Pdng bing song Ciu Long
g61 banh it theo dang hinh thdap. Trong
ngay gid cing 6ng ba, cung v4i nhitng
don banh tét thuting khong thé thicu thi
binh nay. M4 161 thudng bao ching t61
nhu vay.

Ba ké riing: theo tich xua, ngudi con
gdi dt cia vua Hung Vuong thi VI da
lam ra loai banh mdi dé ding l1én vua
cha trong dip Tét dau nim. Chi€c binh
1a mot su k€t hgp doc ddo gitra hinh thic
g61 clia banh chung va nguyén li€u cia
bianh day, tén bdnh it 1a dan gian quen
goi thin mat thi banh do nang Ut lam
ra. Cédch 1y gidi tha hai 1a dua vao wce 1€
hdi ddu cia cdc cip vo chong méi cudi
¢ vang dat Trung BO va Nam Bo, chi€c
banh do v tay ¢d dau lam ra 1a mon qua
ciia it long nhieu thé hién tim long hi€u
thdao clia c6 gdi d€ ciing 6 (ién va bi€u
cha me. Ciing ¢6 ngudi gidi thich ring
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phai goi 1a banh €ch vi hinh dang ctia n6
giong... con éch. Goi trai mai tir éch ra...
i.

Bdnh it ngon la binh déo nhung
khong dinh ring, cdn mot mi€ng dau ludi
s€ thdy ngay vi ngot ctia duding, vi thom
cda nép, vi béo cia dira hodc vi bui cia
ddu v mui thom cda 14 chudi, tit ca hoa
quyén tao mot cdm gidc khodi khau va
rit dic sic. D€ ¢6 duge nhitng cdi banh
ngon nhu vay, vin dé quy€t dinh 12 ngay
tr khau Iwa n€p. Nép goi banh it phai 1a
nép rit khong 16n véi lda. Thudng thi khi
lva nép d€ gbi banh tét, ngudi ta ciing
chudn bi luén nép va d¢ riéng ra dé goi
bianhit ...

Tru6e ti€én m4 61 dem nép rudt vo
sach va ngim qua dém. P& nép mau
mém ngudi ta c6 thé 14y mit khém ngam
chung. Sdng ngay sau rit n€p cho thit
sach, ngdm lai trong nuéc mdi i cho
nép vo cdi xay, xay thit nhuyén, min.
BOt xay xong thi din ép cho bot that kho.
Ciing ¢6 khi dé 1ay bot vira xay d6 g6i
bdanh ludn, ciing ¢6 thé ngudi ta bé bot
ra phdi vai ba ning cho bdt kho, rdi cat
d¢ danh, d€n mot hai ngay true dam gid
mdi goi.



Nhun banh ciing ¢6 miy cdch lam.
Muén g6i banh minh tring (téc dé nép
lat) nhun ngot thi b¢ dira kho nao, vit hét
nude cot (nuwde ¢ot Ay thing thanh dau
dira dé khi g6i banh nhing bdnh vao d6),
ding xdc dira kho dé bim nhuyén xao
vdi dudng, thém it ddu phong dam, vo
tron 1am nhun. N€u mudn géi banh minh
ngot (tic 12 tron thém dudng vo bdt nép)
thi phdi lam nhun mén. Goi la nhun min
nhung thit ra nhun nay lam tir ddu xanh
¢a. Ly diu dai h€t vo xanh rdi nAu mém,
tdn nhuyén, ném thém it hanh 14, muoi,
vd nhun bdnh twdng tw nhu nhun dira.

Li chudi dé goi banh phdi chudn bi
réc va cdt sin. BE 14 déo, khong bi rich
ngudi ta thudng phoi ndng cho 14 heo héo
la 5t nhdt.

Sau d6, ngudi ta bat dau nhdi bot.
Néu it nuGe s6i 161 d€ ngudi dan, cho
nude Am W tr vao khoi bt vira nhdi trén
déu tay, theo kinh nghiém dé&n khi bot
dat d6 déo thich hgp mdéi dirng lai.

Né€u g6i banh minh ngot thi khi ndu
nude sOi phai cho mét lugng dudng thich
hop vao va ndu cho dudng tan hét trong
nuGe. Cach nhdi bdnh cling twong W nhu
cdch nhdi banh minh tring vay.

Trong qud trinh nhao trdn nén cho
thém mot it diu an hay nuéc cot dira dé
khoi bot khong bi dinh va lam ting vi béo
cho banh. Ngoai ra ¢6 thé cho thém mdt
it mudi va dung dich dudng d€ tao vi cho
banh. Butng cling ¢6 tdc dung lam ting
d6 trong cia bot. Khoi bot sau khi nhao
tr6n khong dude khd qud ma can ¢6 do
nhido d€ dé dinh hinh cho bdnh sau nay.

Bot nhdi, nhun vdt xong, ngudi ta
bit ddu chuidn bi g6i banh. Thudng cho
hai ba ngudi goi. Ngudi c6 kinh nghiém
nhit sé bit bot. Ldy bot dd nhdi 40 bén
ngoai nhun bdnh vo trdon lai, nhing sd
viao chén diu dira d€ banh khong dinh

vao 14. Ngudi cam 14 s& thoa mot it dau
dira 1én 14 rb6i quin hinh chi€c phéu, cho
bdanh vao goi lai. Ti€p tuc d¢ rén mot
miéng 14 ngoai 16n hon. Gip d6i miéng
14 theo dudng chéo clia hinh vudng, vudt
nhe dudng gap cho c6 nép. Gip ti€p mi
14 mdi bén vao 3 1an cho sdt. Gip mi 14
con lai vao tong. Pic tinh clia 14 chudi
la gif hdi va mui thdm, lam kin bdnh,
han ch€ sy xdm nhap cia vi sinh vat nén
banh gitt duge mot thdi gian lau.

Sau khi g6i banh xong, ngudi ta sip
bdnh lén xtrng va hdp bdanh theo cdch
thiy. Nudc trong ndi s€ dude dun soi,
xitng banh dé trén va chin din do sic
néng cia hoi nude. Vi thé ndi banh hap
lu6n d€ lita 16n. Chirng khodng non mot
git, banh s¢& chin, 1dy banh ra dé ngudi.
(Cdikhéo la banh vira chin (6i, d€ 1au bot
s¢ mém, chdy; n€u sém bdnh s¢ bi song
lai, dan gian goi la lai banh)

Khi 16t bo 16p 14 bén ngoai, nhin ky
chi€c banh it s& thi'y ¢6 2 phan v6i 2 mau
sdc khong 14n 106n v6i nhau, bén ngoai la
16p 40 bot nguyén chat boc phin nhun &
bén trong.

Bénh it 1a mot loai bdnh cung cdp
niang ludng cao do dude lam tir bot nép
va ¢6 chita lugng chdt béo khd cao tr
com dira hay tir phan ddu xao nhén, do
bot.. Banh nhdn ngot ¢on ¢6 thém ndng
lugng tr dudng.

Ngay cling gid bdnh it thuding ludn
¢6 mit trén ban thd gia tién, ban thd Ong
Thién trude sdn ciia mdi gia dinh. Con
chdu quiy quin v¢ cing Ong ba di c6
sdn vai cdi bdanh it dn 16t da, vira thuédn
tién lai vira 1a ddu 4n ky niém kho quén
bdi huong vi ddng ndi, qué mia cia no.

Niam nay, ddm gid lai 16i. Con ciing
gG6i banh it cung ma. Nghe 1ong bang
khuing nhé vé mot ki niém xa xim.
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