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DAU AN VAN HOA AN D(> TRONG L E H(H 
OK OM BOK CUA NGU'(n KHMER NAM B(> 

Tom tdt: Tz'r tau, li h9i cung trang (Ok Om Bok) cua ngum Khmer 

Nam 89 La a~ tai tzdp diiil dtr(JC nhiJu ttic gia nghietl ClfU theo 

nhiJu hzr(mg ti~p qin klulc nhau (li h9i nong nghi?p. li h9i truy~n 
th6ng, li hQi Pht,lt gicio Nam tong Khmer ... ). Tren cq sa ly thuy~t 
V~ bfiu lU97lg [utjn (symbolism) VQ van hoa SO Sallh (COmparative 
culture theory), bbi vi~t nay tqp !rung p/u1n tfch net flfO'IIg a(;ng va 

kh6c bi?t giiia li Mi Ok Om Bok v6·i ctic li hr)i C/;{/ An Di). Tu· a6, 
nhr;in di?n ddu dn van h6a An D(> trong li h9i cung tding cua nguOi 

Khmer v&i lap van li6a chiu l:mh huang Hindu gitio va Phr;it gitio tu 
An Di). 

Ti'r klu5a: Li hQi, Ct(ng /rang, Khmer, Nam 89, van h6a, An Di), 

Hindu gitio, Phr;it gitio. 

1. D~n nh~p 

L€ h()i Ok Om Bok con goi Ia 1e cung u·ang, n6 Ia m()t trong ba 1~ h()i 
16n Clla nguoi Khmer Nam BQ. C6 r~l nhi~u cong trlnh nghien cli'U mota 
ve 16 h()i, ho~c tim hi6u nhling gia tri van h6a, y nghia cua I ~ h()i tir mot 
I~ hQi n6ng nghi~p d~n IS hoi Ph~l giao. Qua vi~c tlm hi~u Ay, ciing c6 
nhieu hoai nghi ve 16p tan tfch Hindu giao trong 16 hoi Ok Om Bok. Vl 
v~y, trong ph~m vi bai vi~t nay, chung t6i xin ti€p c~n 16 h()i Ok Om Bok 
tu vi~c tlm hi~u nhfing b i~u tu(>'Og thieng trong I~ h()i, tham chi€u v&i 
nhfing I~ hQi An D() duqc cho Ia c6 chung ngu6n g6c, qua d6 c6 th~ th§y 
duqc d§u §n van h6a An 09 th~ hi~n u·ong I ~ h()i Ok Om Bok nhu th~ 
nao. Hu6ng ti~p c~n nay khong don thu~n la so sanh "kh~p khi~ng" cac 
I ~ h()i, rna Ia d6i chi~u cac hi¢n tuqng van h6a (c1,1 the a day Ia I~ hQi Ok 

Om Bok cua nguoi Khmer Nam Bo va cac I~ hQi An Do nhu Diwali, 

Chhat Puja, Karrika Poomima), d~ tim ra di~m tuong d6ng va khac bi~t1 . 
Theo D6 Thu Ha: "Bi~u tuqng Ia mot ng6n ngfr cho phep chuy~n tai m()t 
each co d<;>ng va hlnh anh nhtrng S\f vi~c hay tli tliang nao d6. Hlnh anh 

Tru<'mg D(l.i hQC C§n Tho. 
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d6 th~ hi~n b9 ph?n nhung l~i gqi ra toan b(). Bi€u tuqng Ut mot "cai bieu 

dc;tt" thay the ... H~ bi€u tuqng chi c6 th€ duqc giai thfch theo n€n van h6a 

ma n6 b~t ngubn. Va sv lien h~ mang tfnh ch~t van h6a nay phai c6 nien 

dc;ti lien quan t6i sv ti6n h6a cua crunh n€n van h6a ~y"2. Vl v?y, vi~c tim 

hi€u coi ngu6n van h6a An Bo (CI,l th~ a day Ul Hindu giao va Ph?t tho~i 
g~n 1i€n v6i Dtrc Ph?t Thfch Ca) trong 1~ hQi Ok Om Bok cua ngll'm 

Khmer Nam B9 la dn thi~t khi gHii thfch cac bi~u tm;mg van h6a xuftt 

hi~n trong cac 1~ hQi k€ tren nhu bi€u tuqng M?t Trang, hia va nu6c. 

2. V~ I~ hqi OK OM BOK 

L~ hQi cung Trang, con gQi Ja l~ h()i Ok Om Bok. Ti~ng Khmer "Ok" 

nghia la dut, "Om Bok" nghia la c6m d<fp3
. L~ hQi nay thuang duqc t6 

chuc vao ngay 14 va 15 th:ing Ka-Dak (tire thang 12 theo lich phap cua 

nguai Khmer Nam B()). N~u so sanh v6i l!ch phap cua nguai Vi~t thll~ 
hoi di~n ra trong khoang thai gian tir ngay 1 3 dSn 16 Am lich. :Day la 

khoang thai gian chuy€n tir mua mua sang mua n~ng - mua gieo tr6ng 

s~p ch~m dlrt va mua thu hoc;tch dang s~p bit d~u. Theo quan ni~m cua 

nguoi Khmer, M~t Trang dU'qc ton kfnh nhu m()t vj thAn c6 nhi~m v1,1 cai 

qm\n, di8u tiSt thm gian, thuy van va thoi tik Do d6, l~ cung Trang HI sv 
dua ti~n mua mua, chao d6n ml:1a kho va tc;t on th~n M?t Trang da ban cho 

m9t mua m~mg tot tuai. 

L~ h()i Ok Om Bok thuong duqc nguoi Khmer Nam B9 t6 chuc trong 

phc;tm vi gia dlnh ho~c a chua, cling nhu 6 cac noi sinh hoc;tt c()ng d6ng 

nhu truong hqp nguoi Khmer 6 Tra Vinh thuang tb chuc tc;ti Ao Ba Om, 
mot trong nhfrng th~ng canh tieu bi€u cua tinh. Di~n trlnh cua 1~ hQi bao 

g6m cac nghi IS nhu: dua ghe Ngo, 1~ cung trang, 1~ dut c6m d~p, l~ dua 

nu&c hay con gQi la l~ tha den nu&c va le tha den gi6. 

Ngay d~u cua 16 h()i (ngay 14 thang Ka Dczk) se di6n ra cac hoc;tt dong 

nhu tro chai dan gian (keo co, d~p n6i, leo cot, nhay bao, d§y g~y, di ca 

kheo, ... ), cac month~ thao (chc;ty vi~t da, bong chuy€n) va d~c bi~t U\ h9i 
dua ghe Ngo. Khong nhu nhfrng l~ hQi khac, 1e h()i Ok Om Bok c6 phfrn 

h()i duqc di~n ra vao ban ngay va ti~n h~tnh tru&c nhfrng nghi 1~ cung 

Trang di8n ra vao ban dem. Trang cac hoc;tt d()ng t6 chuc ban ngay, dua 

ghe Ngo la mot trong nhfrng nghi 1~ d~c bi~t lam nen d~c s~c rieng cua 1e 
h()i Ok Om Bok so v6i cac l~ hQi truy8n th6ng cua d6ng bao Khmer Nam 

B(). Ghe Ngo, thuang duqc lam b~ng g6 cfiy Sao nguyen v~n, hinh dang 
dai nhu con thoi, d~u va duoi cong len, d~c bi~t ghe nay khong c6 mui, c6 
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chi@u dai tir 25m - 27m, v6i khming 20 d~n 24 khoang, suc chua 50 - 60 

nguOi ng6i cheo. Than ghe Ngo san mau den, tren be son c6 m()t v~t mau 

tr~ng, vang ho~c do, thuong llrqng tnmg cho c;k loai chim c6 mau sic 

d~p, ho~c c;k loai v~t vua d(fp vtra nhanh nh~n, d~ th~ hi~n SlrC ffil;lnh cua 

tl1ng ghe m()t. Trong tam th(rc cua nguoi Khmer Nam Bo, dua ghe Ngo Ut 
mot ho~lt d()ng ru6c nu6c. N6u khong tham gia, phum s6c cua hQ se 

khong dlrqc thu~n lqi trong gieo tr6ng4
. 

Ngay thu hai cua 1~ hQi Ok Om Bok, cac nghi I€ chu y~u di~n ra vao 
ban dem. Trong s6 nhiing nghi I~ nay, quan trQng nhfit Ia cung Trang. 

Thai di~m tb chuc Ia ban dem khoang tu 19 gia khi Trang tron b~t d~u 
nh6 len khoi ngQn cay. U cung Trang thtrang duqc t6 chl:rc a gia dlnh va 

tC:li cac chua ho~c cac di~m cong d6ng trong phum s6c. Cac I~ v~t cung 
Trang, nhln chung Ut nhiing nong san rna nong dan tt,r sfm xu!t ra dtrqc 

, nlm: khoai mon, khoai ml, di:ra tucri, chu6i xiem chfn, cac lol;li banh lam 

tu chAt bot gC:lo, n€p ho~c cac Io~i trai cay, hoa qua d~c bi¢t, I€ v~t quan 
trQng lam nen tinh than cua bu6i 1e Ia c6m d~p. nhang den, b6 hoa tuai, 
salatho (cay bong) va nu6c c6 huang thorn. Hlnh thuc cung Trang a rung 

gia dlnh tuy dan gian nhung c6 y nghTa sau s~c. Vao bu6i tbi ngay r~m. 
cac thanh vien quay quan cung nhau chufin bi v~t cung tren m()t chiBc 

ban, duqc d~t tru6c san nha. Khi M~t Trang nho len cao va th!y ro nhfit 

(khong bi may che hay kbu!t sau cac canh cay) nguOi cung (thuang Ia gia 

chu) dl:rng quay m~t v~ phfa M~t Trang khan nguy~n; cac thanh vien 
trong gia dlnh trai chi~u ng6i tru6c ban cung va cling ch~p tay tru6c ngvc 

hu6ng v€ M~t Trang. Gia chu ti~n hanh th~p nhang kh!n IC:ly "6, Det aet 
ches, hOm nay Ia ngay Komuti r&m tluing Ka Dak, clutng con 6' day xin 
cam un thdn Mijt Triing, thdn Ia chil nhiin cua adt va nu&c, aii phu h(J gia 

i1lnh cMng con azr(lc khoe nu;mh, Vl,l mii.a b(ji thu. cau mong thdn tiip 

nhrjn Li vrjt va chznzg giam long thanh, tha tlzu cho nhung t6i Ldm ma gia 
i1lnh aii gay ra va xuc phr,un ain thdn, mong thdn Mrjt Trang tiip t1,1c phu 

h(j cho gia ainh GU(JC nhung Vl,l mua bQi thu". 

Nghi I€ cung trang 6 chua ho~c mot dia di~m chung nao d6 cua c()ng 
d6ng. Quy mo cua n6 16n han so v6i cac hQ gia dlnh vi n6 mang tinh 

cong d6ng cua phum s6c. Vao bu6i chi€u ngay R~m, nguai dan trong 

phum soc chu~n bi v~t cung, chu ySu Ia nong san do hQ ll,f tr6ng va thu 
hOC:lCh duqc. D€n t6i, tru6c khi vao 1~. cac vi Sli va Ph~t tlr lam ~~ tl,lng 
kinh du an. Sau d6, mQi nguai ~p trung ng6i o nhfrng chiSc chi~u tnii 

tru6c ban cung, chllp tay tru6c ngvc hu6ng v~ phfa M~t Trang khcln 
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nguy~n. Vi Acha (thfty cung) d6ng vai tro chu t~, dl:mg a b~m 1~, hu6ng v~ 
M~t Trang th~p nhang khAn l~y "0, Det tlet ches, hOm nay La ngay 
Komuti rfim thdng Ka Dak, chUng con va mQi ngu&i a tlay xin cam an 
tluin Mi;it Trang, thdn La chU nhan cua tltit va nu<Yc. Thdn tlti phu h9 cho 
chung con va mQi ngu&i 6- tlay m9t nam qua khoi b~nh t(jt, mua mcmg 
tuo·i t6t. Uiu nay chUng con va mQi ngu&i 6- day tla cay bica, cu6c x<Yi, 
tr6ng trQt, tdm gii;it ... len thdn. Nhiln djp nay, chUng con va 1n9i nguo·i 6-
tlay mong thdn hay r9ng long tha thu, x6a b6 t9i L6i dy va tidp cyc lam 
cho mua thu(jn gi6 hba, mtia mlmg b9i thu, chllng con va mQi ngu<Yi 6-
t/{iy aLf(IC no t/u, b"inh yen; v~n vqt t/Ju sinh soi nciy mr'5. 

Sau nghi l~ cung Trang, t~i gia dlnh va chUa d~u tien hanh nghi I~ dut 
c6m d~p. Ngu<'Yi cao tu6i nhAt trong gia d!nh ho~c Acha se goi nhfrng d(ra 
tre d~n x~p thanh hang va tAy mot rt c6m d~p cho vao tong ban tay dut 
vao mi~ng nhfrng dua tre. KMng chi dut c6m d~p ma nhung d(ra tre con 
duqc dut kern theo chu6i, khoai ... Vi~c dut thuc an dfty mi~ng duqc 
ngu<'Yi Khmer cho Ia th€ hi~n sv sung tuc du da. Sau d6, nhung dua tre se 
duqc ngu<'Yi Ian tulli hOi v~ u6c nguy~n ctia chUng vase v6 nh!,! vao lung 
dua tre ba I§n va noi "con se tlu()'c nlur y nguy¢n"6

. 

Hai nghi 1~ cu6i cung trong 16 hoi Ok Om Bok la nghi 1~ tha den gio va 
tha den mr6c v6 cilng hfrp d~n. Den gi6 ciia ngum Khmer Narn Bo khong 
quy dinh kfch ca c1,1 th~. Den nh6 nhfit thu<'Yng co du<'Yng kfnh khoang 
0.8rn, cao k.hoang 1.2rn; con den 16n nhftt thu<'Yng co du<'Yng kfnh 3m, cao 
khoang 7m. Den dugc lam b~ng chftt li~u giiy quy~n ho~c cac lo~i giAy 
b6ng dan kfn. Phia dum den Ia mot k.h6i tr\1, ngu<'Yi ta dung day chl th~t 
thanh h'inh t6 nh~n va dung bong t§m dftu lua pha nh6t c~n d~ lam chay 
h~t l6p khong khf ben tren t6ng, ~o ra Sl! chenh I~ch ap suk Nh<'Y do ~o 
ra mot ltJc dua I6ng den bay len cao. Ben c~nh nghi I~ tha den gio, ngu<'Yi 
Khmer con t6 chuc tha den mr6c hay con goi Ia hoa dang. Den nu6c cua 
ngu<'Yi Khmer duqc lam theo nhi€u ki€u kMc nhau tuy nhien v~n phai 
darn bao c6 hai phftn chfnh. Phftn d~ den, co th~ su dt,mg nhfrng v~t li~u 
kh:k nhau nhu than cay chu6i, tAm x6p, kim lo~i. Ph§n than den thu<'Yng 
duqc lam b§ng gifty, g6 rno phong hlnh nha ong thien, rn6 hlnh chinh 
di~n chua Ph~t giao Narn tong Khmer, rna hlnh hoa sen, ... Tren m6i den 
nu6c d€u co mot chen d1,t0g bong goo t§m dSu dua ho~c d~ den dy va 
d6t len khi tha xu6ng nu6c. Nhfrng den nu6c 16n thu<'Yng duqc ch~ tac lit 
cong phu, trang tri them hoa, nhang, v~t cung7

. 
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3. Di u i n van boa An Bq trong I~ h(}i Ok Om Bok 

3.1. Vi tom linh trong Li h9i 

Nhu bao l~ bQi khiic cua nguai Khmer Nam B(), I~ h()i Ok Om Bok 

cling g~n li~n v6i nhi~u dlu chuy~n ly giru ngubn g6c cua l~ h{)i. Bi~u 
d~c bi~t thu vi Ia nhfrng hu6ng ly gHii mang d~m dAu An van h6a An B(), 

qt thS Ia S\f hi~n dien Clta Hindu giao va PMt giao Nam tong. 

V6i truy~n th6ng nong nghi~p !au dai, nguai Khmer Nam B9 luon d~t 
ni~m tin vao cac nhien th~n d€ h6 trq cho vi~c canh tac vv mua. Vi th~ ru 
xa xua, Hindu giao da c6 mot thai gifr vi trf quan trQng trong c()ng d6ng 
nguai Khmer. Net d~c trung cua Hindu giao th~ hi~n ro qua he th6ng da 
th~n linh trong dai s6ng van h6a tam linh cua nguai KJ1mer Nam B(). 

lli¢n nay, tuy Ph~t giao Nam tong gifr vai tro chu d~o, nhung 16p tan ti'ch 

Hindu giao v§n con th€ hi¢n trong tam thuc nguai Khmer qua ten gQi cac 

vi thfln trong cau truy~n k€. Th~t v~y, ft ai bi~t d~n ngu6n g6c 1€ h()i Ok 
Om Bok thS hi~n trong cau chuy¢n dan gian v~ th~n lua Preas me. S\1 tfch 

Preas Me duqc Ti~n Van Tri~u stm t~m 6 S6c Trang nhu sau: "Ngay xua 

khi con nguai chua bi~t trbng trQt, Preas me 1\1 moe va t\1 bay vao nha 
nguai dan trong phum s6c khi chfn h~t. M6i l~n nhu v~y. nguai dan kh6 

chju, chtii rita va du6i Preas Me di vi Preas Me cufm thco bvi b~m, rae co 

vao nha. Vi th~ Preas Me cfun thay t(rc gi~n cho banh d()ng vo an cua con 
nguai va khong bao gia quay l ~i nfra. Tir khi Preas Me k.hong l\f mQC va 

bay vao nha, nguai dan d6i kem, than kh6c. B()ng long, th~n dat Preas 

Tho RaNi bao m()ng cho dan trong phum s6c hay lAy nhfrng h~ll lua con 

s6t l~i giri vao th~n Preas ThoRa Ni. Sau khi duqc gui vao Preas ThoRa 

Ni, g~p duqc Preas Kong Kea (th~n nu6c) va Preas Pray (th~n khong 
khf), k~t hqp v6i Preas Akki (th~n hia-M~t Tr<'Yi) m()t thai gian, Preas Me 

nay m~m va tr6 bong k~t h:,tt. Nguai dan vui mt!ng va lam I~ t~ cm tfr th~n 
b~ng each m6i gia dlnh lay ft h~t Preas Me thu ho~ch d§u tien dem ra 

tru6c san nha du6i dem trang tron nho thAn M~t Trang chting giam t~ an 

tti thAn va cilng dang IS v~t cho th§n M~t Trang, du mtra thu~n gi6 hoa, 

mua mang tuai t6t". Tu truy~n thuy~t nay, nhi~u ngtt<'Yi Khmer cao tu6i 

cho r~ng 1€ cung Trang c6 ngu6n g6c ru tl,lc cung Preas Me xa xtta. Can 
tr'Uy~n xa xua nay k.hong chi ly giai ngu6n g6c lien quan d~n I~ h()i cung 

Trang ma con gqi len S\1 hi~n di~n h~ th6ng da thl1n Hindu giao trong dai 

s6ng tam linh cua nguoi Khmer Nam B(). G~n li~n v6i dai s6ng nong 

nghi~p. nguai Khmer Nam Bo luon d~ cao vai tro cua ni than: Thl1n 
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Nu6c, Th~n D§t, Th~n Gi6. Thfin Ltia. Trong d6, th~n M~t Trang Ja 
quy€n h,rc nhk chi ph6i cac thAn k.hac. Ten goi cac vi thfin trong di~n 
tfch da phfin d~u c6 g6c vay muqn tu tiSng Pali ho~c Sankrit. Cac vi thfin 
nay cling vo cung quen thuoc trong Hindu giao cua nguOi An D(). C\1 th~ 
Ia, trong th~n tho~i An D9 cling c6 Thfin Ntr6'c (Yanura) hay thfin song 
H~ng (Ganga)8, thfin D~t (Prithivi)9, thiin Gi6 (Vayu), Thiin M~t Trang 
(Chandra) hay con goi la Soma 10

, Sasi ("c6 dl1u con tho") va Thiin Ltia 
(Agni) 11

• 

Ben c~nh d6, khi Ph~t giao Nam tong co anh htr6ng sau d~m, truy~n 
thuy€t g3n v6i l~ h(>i Ok Om Bok thtr<'mg duc;rc bi€t d€n nhi~u nh~t la S\1' 

tfch k~ v€ tiSn ki€p cua Ph~t Thich Ca. Trong cac ki€p cua Due Ph~t co 
m()t ki~p Ngai da h6a th~mh con th6 s6ng quanh ba song H~ng (Ganga). 
Luc <:16, tho k€t b~n v6i khi, rai ca va ch6 rung. ThO thOng minh va hi~u 
bi€t nhi~u han ba loai thU kia, nen th6 da biet lu than d~ duqc gfin cac 
(J<ing cao ca. Ngoru ra cling c6 di ban v~ diu chuy~n nay khi cac nhan v~t 
c6 Sl,! thay d6i g6m th6 va nguai hanh khflt. Truy~n k~ v~ hie Dtic PMt 
chua d~c d~o va con trong h6a kiep con tho. Luc nay, Ngoc Hoang h6a 
than th~mh ngum harm khflt d6i khat den g~p tho xin b6 thf. Nghe v~y. 
tho ben nha vi banh kh~t chvm Ilia r6i ti,T minh nhay vao, dang t~ng ban 
than m)nh vl sc;r tim nhtrng thfrc an khac se mang t(>i sat sinh. Vua hie fly, 
Ngoc Hoang hi~n len, l~y mr6'c tu bay ngc;m nui ve len M~t Trang hlnh 
con th6 ghi nh6 S\1' by sinh cua thO. Th~t ra, nhfrng tfch chuy~n ly giai 
ngu6n g6c cua 1~ h(>i Ok Om Bok da duc;rc dan gian h6a ttr cau truy~n 
Ph~t giao "Sv tfch con tho va M~t Trang". Ph~t tho~i An f)(> cling c6 
nh~c d€n cau truy~n ''Trang va Tho" nay nhu sau: "Mot d~o si mu6n thti 
thach long ngum, mang bat ch6ng g~y di an xin rung nha. Nguai cho cai 
nay, ke cho cai k.ia. Rieng c6 m(>t con tho chi c6 co nhai, khong bi~t nen 
cho d~o si cai gi, ben nMy vao hia, ti,T thleu chinh mlnh d€ dang cho d~o 
si an. D~o si xuc d()ng tru6c tflm guang hy sinh vi nhan ai cua con tho, 
thtrang cho con tho lllQt CUQC s6ng bflt tU, b~ng each ChO n6 len cung 
trang a mai tren d6. Tu d~y, nguai tdn nhln len M~t Trang thfiy vet den, 
d6 HI b6ng dang con tho, nen ho goi Trang Ht thO luon (ti~ng An D9, Sasa 
Ia con tho ho~c v€t den tren M~t Trang, sasi la M~t Trang)" 12

• Qua d6, c6 
th~ thfty hlnh tuc;mg con tho trong van h6a An Do va trong nhfrng di.u 
truy~n c6 cua ngum Khmer Nam B9 (cv tb€ 6 day Ia nhilng truy~n thuy~t 
c6 lien quan d€n giai tho~i v~ f)(rc Ph~t) c6 SIJ giao hru. ti€p bi~n. V6i y 
nghia Ia ti€n ki€p cua Ph~t Thfch Ca trong di hai n~n van h6a da thiy 
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duqc ph~n nao SIJ m(J nh~t d~n cua Hindu giao, thay th~ vao d6 la SIJ anh 
huang m~nh me cua Ph~t ghio Nam tong13

. 

Du mtrc d<) hi~n di~n Hindu giao mo nh~t h011 so v&i Ph~t giao Nam 
tong trong I~ hQi cung tding cua nguoi Khmer Nam B9 nhtrng khong the 
phu nh~n l&p tan tich nay van con An sau trong doi s6ng van hoa cua 
nguoi Khmer. Th~t v~y, ngay nay 1€ h(>i cung Trang duqc t6 chuc ca a 
nha, a chua, a nhfrng di~m t1,1 hop c(>ng d6ng nhung vai tro ngui:Ji chu Ie 
Acha trong c(>ng d6ng nguoi Khmer Ia khong th6 phu nh~n. Du t6 chtrc a 
dau, ngu(Ji d~i di~O thiJC bi~n cac nghi thtrc harm 1~, bay cung, doc van 
khAn, v.v., khong ai kbac ngoai vi Acha clia phum s6c. 

3.2 Biln ttrp71g Piin hua trong tl h9i Ok Om Bok Pd ctfc tl h9iAn D9 

3.2.1. Mqt Trang 

Trong cu(>c s6ng, M~t Trang th~t sv da chi ph6i rAt nhieu trong mila 
mang tt:r y€u t6 thai gian, thuy van, thi:Ji ti~t. M6i l~n chu ky Trang 
khuy~t d~n Trang tron 1a danh dAu SIJ chuyen giao, thay ddi c6 anh huang 
rAt l&n trong canh tac n6ng nghi~p. 

Cling Ut nu&c g~n Ii€n v&i nang nghi~p. th~n tho~i An f)<) da d~ c~p 
d~n vai tro thieng lieng cua th§n M~t Trang trong doi s6ng cua mlnh. 
Theo truy€n thuy€t thciu SOma ban diiu la Thiin Rugu sau m6'i duqc d6ng 
h6a thanh Th~ M~t Trang Chandra vi Mi_it Trang duqc xem nhu m<)t cai 
bat dl!ng m~t truong sinh Am rita (la nh1,1y ngot truong sinh, H\ m~m m6ng 
cua anh sang) l~y tu cay Soma (m6n an hang ngay cua cac thAn). Ben 
c~nh d6, ngum An B9 ciing tin r~ng mQi cay c6 hoa Ia v~ dem d~u dtrQ'c 
nuoi du5ng tU anh sang trang "diu dang, mat me, ng(>t ngao, tldm au6i''. 
Theo quan ni~m xa xua cua nguoi An B(>, M~t Trang thu(>c ducrng tfnh 
va la con trai cua ThAn Bi€n Vanma. Chu ky Mi_it Trang da fmh hu<mg 
nhi~u trong di:Ji s6ng va canh tac clia hQ nen thAn tho~i cling da c6" nlt 
nhi~u each giai thich v~ hi~n tuqng trang khuy~t trang tron. Am lich cua 
An DQ chfnh la d1Ja vao w v~n d(>ng Ay cua Mi_it Trang 14. La m(>t d~t 
nu&c v&i nhi€u thAn tho1;li v€ cac vi thAn va cac I~ h<)i lien quan, An f)<) 
cling c6 m<)t 1~ h(>i ton tho Th§n Mi.it Trang. Ciing c6 truyan thuy~t cho 
r~ng M~t Trang lacon trai ct1a M~t Tri:Ji15 nen 1€ h<)i M~t Trang thui:Jng 
di€n ra sau I€ du M~t Tri:Ji Surya. Nghi 1€ tho ThAn M~t Trang cua 
Hindu giao duqc th€ hi~n ro qua chu6i cac 1~ h(>i (1~ h(>i anh sang Diwali, 

I~ h<)i du Th~n Mi_it Tr(Ji va I~ h<)i d.u ThAn M~t Trang) di~n ra trong 
thang Kartika (thtri:Jr.g rai vao thang 11 Ducrng 1jch). Theo Satguru 
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Subramuniyaswami trong cufm Vedic calendar: m()t thang Hl. m6c thOi 
gian cua m()t quy dc;to M~t Trang quay quanh Tnii Dk Theo Hindu giao, 
m(>t thang nay dm;rc chia thanh hai giai doc;tn: hai tufin anh sang, gQi 
Shukla paksha (ho~c sudi) bAt dfiu tu ngay co Trang non (Amavasya) d€n 
luc trang tron (Purnima). Hai tufin con l~i la hai tufin t6i, gQi Ut krishna 

paksha (ho~c Vadi); day Ia thOi gian M~t Trang dang suy y~u, b~t dfiu sau 
khi Trang tron va keo dai d~n Trang m6i.. Trong tam thtic nguoi An £>(), 
giai doc;tn tu trang khuy~t chuy€n sang trang tron duqc xem la m6c thai 
gian linh thieng nh§t, VJ no tran ddy nang ltrQ'Dg han va danh d§u S\1' tang 
truong va phat tri~n. y nghia nay th~ hi~n dt ro trong m6c thOi gian di€n 
ra cac I~ h()i lien ti~p nhau trong thang Kartika nhtr I~ h(>i anh sang 
Diwali, I~ hQi Chhat Puja cfiu Thfin M~t TrOi va 1€ h(>i Kartik Poomima 
du Than M~t Trang. 

DAu tien Ia 1€ h(>i Diwali con co ten gQi Ia Deepavani hay 
Dlpavali (ti~ng Sanskrit nghTa la m(>t day den) b~t d§u tll' dem 13 trang 
khuy~t thang Ashwin d€n ngay thti 2 thang Kartika. Thai gian di€n ra 1~ 
h(>i cho th~y ro net han vai tro cua M~t Trang trong S\1' chi~n thing cua 
anh sang v6i bong t6i. Day con dtr(,JC gQi la 1€ h()i anh sang vi nguoi An 
£>(> co phong tl,IC thip den dfiu b§c vai (gQi Ut dipa) d~ an mUng chi~n 
thling cua th~n Krishna tru6c vua quy Narakasura. VI v~y, !~ hoi Viwali 
c6 y nghia d~ cao cru t6t, trf tu~ chi~n thing cai x§u xa, u minh. 

Ti~p theo sau I~ hoi anh sang Diwali Ia 1€ hoi Chhat Puja du ThAn 
M~t TrOi Surya di~n ra vao ngay thti 6 cua thang Kartika. Trong Hindu 
giao, M~t Troi duqc coi la thAn cua nang luQ'Dg. Vi v~y, ThAn M~t Troi 
Sury•a duqc ton tho trong l~ hoi Chhat Puja d~ thuc d§y hc;tnh phUc, thinh 
vuqng va ti~n b(). Cac nghi thtic cua 1€ hQi dt nghiem ng~t va di€n ra 
trong b6n ngay. Bao g6m an chay, kieng nu6c u6ng, dting trong nu6c 
trong thOi gian dai, du nguy~n va dang 1~ v~t cho thAn Surya luc blnh 
minh va hotmg hon 16

• 

Sau khi k~t thuc 1€ h(>i Chhat Puja, nguOi dan han hoan t6 chuc 16 h()i 
Kartik Poornima (con gQi Ia Purnima, hay Pournima) du ThAn M~t 
Trang, di~n ra vao ngay r~m 15 thang Kartika (day Ia thai di~m linh 
thieng nh§t trong thang Kartika vi Trang tron va quy~n nang nh§t). TbOi 
di~m Trang tron duqc cho Ia d§t trOi giao hoa, vc;tn v~t duqc h§p thu 
nhi~u nang ltrQ'Dg ctia M~t Trang va sinh soi nay n617

• Do do, vao tbOi 
di~m nay, mQi tfn db Hindu giao d~u t~p trung d~n cac song, h6 thi,I'C hi~n 
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nghi thuc tAm song linh thieng, th~p nhang, du nguy~n. Trang nghi 1€ 
thl,fC hi~n t~i cac dong song khong th~ thi€u I€ V~l dang thAn linh Hl 
nhling cay hung qu€ duqc d()i tren dfiu cua nhfrng nguai ph1,1 nfr. Thea 
Hindu giao, cay hung qu~ duqc coi Ut linh thieng nhAt cua t~t ca cac cay18 

vi n6 dugc coi nhu Ia m()t di~m ngucrng gifra troi va <tAt, va cling Ia noi 
cu ng\t cua cac vj thfin. Day dugc coi la thfin h() gia dlnh d~c bi~t gqi Ia 
"vi thAn cua phl,l nii" 19

• Nguoi An E>() tin r~ng vao dip nay, th§n linh se 
nghe thAy Im du kh§n ctta hQ, vi v~y. h9 thuang tha nhiing chi€c be boa 
troi song, tren be hoa c6 vi~t nhiing lm du xin t6i thfin thanh. D~c bi~t 
trong I€ h(>i nay, v~t phfim khong th~ thi~u Ut nhiing cay hung qu~ 

Vi~c tho Thfin M~t Trang cling th~ hi~n rAt ro trong dOi s6ng nong 
nghi~p cua ngum Khmer Nam B(>, d~c bi~t Ia trong I€ h()i Ok Om Bok. 

M~c du c6 r~t nhi€u ly giai cua Ph~t giao Nam t6ng lien quan d€n 
ngu6n g6c I€ h9i Ok Om Bok, nhung tfn ngucrng da th§n ctta Hindu giao 
va l6p van h6a tin ngucrng dan gian ban dja vfin §n hi~n sau ben trong I€ 
h(>i. L~ hQi Ok Om Bok (Ok Om Bok c6 nghia la dut c6m d~p) v§n dugc 
hi~u Ia nh~m d~ to long bi€t an cua nguoi dan trong phum s6c d€n thAn 
M~t Trang20

. Trang n6ng nghi~p y€u t6 rn thAn (ThAn Dfit, Th§n Nu&c, 
Th§n Gi6, va ThAn Lua) chi ph6i ro net d€n mua mang nhung nguoi 
Khmer Nam B(> v~n chQn ThAn M~t Trang d<.ii di~n cho tli th~u a€ lam 

1€ t~ an, vi nguoi Khmer tin ring tli thAn deu chiu slf cai quan cua ThAn 
M~t Trang. Th~t v~y. trong n~n san xuAt n6ng nghi~p lua nu&c, M?t 
Trang da lien quan rn~t thi6t d~n ch€ d9 tri~u cuang, anh huang nhi~u 
d6n mila vv (cv th€ Ia cac y~u t6 d§t, nu6c, gi6, M~t Tr<'Yi) cua nguai 
nong dan. Do d6, tl:r xa xtra, trong tam tht'rc ngtroi Khmer, Thc1n M?t 
Trang c6 chuc nang cai quan, di~u ti~t thOi gian. thuy van, thai ti€t va 
cai quan, bao h9 mua mang. 

Cling gi6ng nhu quan ni~m cua ngum An D(> xa xua, nguOi Khmer 
Nam B() xem M?t Trang nhu Ia bi~u hi~n cua thai gian thong qua hlnh 
dang va Sl,f chuy€n d()ng cua n6. Theo nghien CUll cua Huynh NgQC Trang 
v6 nguoi Khmer Nam B(>: "m6i thang Trang thay d6i ltr thang 30 ngay 
(goi Ia "tMng cai") ho~c 29 ngay (gc;>i la "tMng d~rc"). M6i t11ang chia 
lam hai tufin trang - thuqng tu5n b~t d§u tl:r ngay c6 Trang non d~n luc 
Trang tron (gQi Ia "khnat"); h~ tuAn b~t d~u tl:r ngay hom sau ngay Trang 
tron keo dru d~n 14 hay 15 ngay k~ ti€p (gQi lu "ronoc"); me m6i thang 
c6 15 ngay Trang sang va 15 ngay Trang lu, trong d6 ngay thli 8 va ngay 
thu 15 Trang tron". 
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Thien nhien kba kh~c nghi~t cua vimg An Do nen t1,1c th<'r da thfu1 xa 
Xlra cua nguai An dtrQ'C th~ bi~n qua cac diu chuy~n th~n tho~i v6i Slf 

giao tranh m~nh me cua cac vi thfrn. Khac v6i di€u d6, thien nhien vung 
Nam B('> kha bi€n boa, thu~n 1¢ canh tac nong nghi~p nen trong n~p nghi, 
ngu<'ri Khmer Nam B('> xem M~t Trang nhu mot nfr th~n, mang y6u t6 am 
tinh Vl g~n li~n v6i dem va y6u t6 dfrt va ntr6c21

• Vi v~y, Mi;it Trang xufrt 
hi~n trong th~n tho~ ngtr<'ri Khmer rit diu dang, bi~u tnmg cho S1J bi~n 
d6i va sinh trtremg. Trang "Sl! tfch mtra, gi6, Mi;it Tr<'ri va Mi;it Trang", 
Mi;it Trang h6a than 1a ngtr<'ri con ut hi€n lanh, hi~u thao trong mot gia 
dlnh c6 4 ngu<'ri con. Trang m()t l~n di an c6, ba ngtr<'ri anh 16n mai lo an 
u6ng, chi c6 ngu<'ri em ut khi an mi~ng ngon la nh6 chua phfin g6i v~ cho 
m~. Nhung tren du<'rng v€, ba ngu<'ri anh da gi~t lfty phAn cua nguai em lit 
d~ danb cho m~ rna chia nhau an. V~ sau, ba ngum anh 16n qua dOi, h6a 
ki~p th~mh Mua, Gi6 va Mi;it Tr<'ri. Ben qulh Slf c6 fch thl n6 ciing Ia y6u 
t6 gay tai hoa cho con ngu<'ri. Chling h:;tn nhtr Mua gay Iii lvt, Gi6 16n lam 
h1;1i mua m~mg, lam nga cay c6i; con N~ng h1;1n lam ngu<'ri dan khong gieo 
cfty trflng trot duqc. Di~u nay mang net tinh each cua ba nguOi anh b~t 
bi€u khi s6ng. Con nguai em ut h6a ki~p thanh Mi;it Trang v6i anh sang 
dju hi~n, tuai mat toa r()ng muon nai, gi6ng nhtr ban chAt cua ngu<'ri con 
hi~u thao, bi~t yeu thuang m~22 • 

Xet t1,1c th<'r th~n M~t Trang qua cac l~ h()i k€ tren la xet din nguf>n 
g6c van minh nong nghi~p lua nuoc. Di~u nay thS hi~n r6 qua cac t€ v~t 
va nghi 1~ t6 chuc I~ hoi. Tfrt ca cac 1~ v~t dang cung trong I~ hoi d8u 1a 
nhfrng nong san, nhfrng san v~t do chinh tay ngu<'ri dan lam ra - cac l~i 
banh k~o trong 1~ hQi Diwali; cam, b('>t ml, chu6i trong 1e hQi Chhat 

Puja du Thfrn Mi;it Tr<'ri; hoa V~l cay hung qu~ trong I~ h('>i Karlik 
Poornima du Th~n M~t Trang; c6m d¥P trong I~ h()i Ok Om Bok. 

Nhfrng nghi I~ thlJC hi~n dang cung I~ v?t nong nghi~p nay huang d6n 
d6i tuqng Ia M~t Trang - y~u t6 cbfnh chi ph6i d~n mua mang trong 
canh tac nong nghi~p. 

3.2.2. Lua va nuo·c 

Phai chang truoc khi rlhu()m mau Ph?t giao Nam tong, lop van h6a 
Hindu giao cua ngtr<'ri An Do v6n d€ cao hai y~u t6 thieng Ut nuoc va lua 
v~n con dtrqc 1uu truyen, hoa quy~n v6i van h6a Ph~t giao Nam tong 
cung van h6a ban dja cua ngu<'ri Khmer Nam B() lam cho 1€ hQi cung 
Trang Ok Om Bok nay cang them di;ic s~c. 
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M~t Trang va nu6c Ia y~u t6 di doi v6i nhau trong ho~t d(>ng nong 
nghi~p. Ca hai d€u dugc ton thanh thfin, rieng y€u t6 nu6c con dugc bi€t 
d€n Ia "m<:" - d6i tugng linh thieng ban ngubn sbng d€n nguai dan. Thuy 
tri€u dang len, rut xu6ng Ia do chu ky M~t Trang chi phbi va cung anh 
huang d€n mua mang. Trong I~ h()i Ok Om Bok cua nguai Khmer Nam 
B() va 1~ hQi Kartik Poornima du Thfin M~t Trang cua An D(>, b~ng 
nhi€u nghi 1~ khac nhau nhung nhln chung vfin hu6ng v~ y nghTa Ia t6 
long bi~t 011 thfin nu6c, m(( song va cung giri lm ~~ 16i d~n vi thfin nay vl 
da lam o u~ d~n ngubn nu6c trong m<;>i sinh ho~t. 

0 An D(>, song Hing dugc mieu ta Ia dong song thfin thanh va dugc 
ton sung thanh nii thfin. Trong cac truy~n thuy~t va huy~n tho~i c6 xua 
cua An B(), song Hing dugc nh~c d€n nhi~u lfin trong m6i lien M v6i 
nhi€u vi thfin khac nhu Shiva va Vishnu. Vao thai trung c6, hai nii thfin 
song H~ng va song Yamuna dugc kh~c vao hai ben cbng vao cua cac ngoi 
d~n Hindu giao. Nu thfin song H~ng thuang dugc kh~c hoa trong hlnh 
dang cua m(}t nii nhan cuoi ca s§u tr~g, m(>t bi€u tugng cho SIJ nguy 
hi~m cua ch€t cb6c va SIJ sung tuc cua cu()c s6ng. Trong tam th(rc tm d6 
Hidu giao, dong song nay Ia ncri luu xuat cac nhanh song thieng. Ho tin 
r~ng nu6c song H~ng c6 the h6a giai t9i I6i cua mlnh va d~t d€n sv giai 
th6at khoi vong Juan h6i cua SIJ song va cai ch~t. Vao d§u mua Y\1, truac 
khi nhi!ng b~t gi6ng dugc gieo tr6ng, nong dan mi~n B~c An d~t IQ chua 
nu6c song H~ng vao m()t ncri d~c bi~t tren canh d6ng d€ mong du m<)t 
mua b9i thu23

. Vl v~y. trong tfit ca cac 1€ h9i a An 09 da phfin d~u g~n 
li~n v6i nu&c tir dia di~m t6 ch(rc d€n nhfrng nghi th(rc th~rc hi~n. Di€n 
hlnh Ia I€ h()i Chhat Puja du Thfin M~t Trm va I~ h(>i Kartik Poomima 

du thfin M~t Trang, di~n ra trong khoang thai gian linh thieng Trang tron 
thang Kartika; cac nghi I~ d~u thvc hi~n t~ cac song h6. Cac tfn d6 d~u 
phai ngam rnlnh hanh 1~ t~i cac dong song de du nguy~n vao khoang 
thai gian thieng Ia Iuc M~t Trm moe, M~t Trm l~n (I~ h(>i Chhat Puja) va 
luc Trang tron (I~ hQi Kartik Poornima). Sau nghi 1€ hQ phai mang nu6c 
thieng §y v~ nha d€ ti€p tvc khan nguy~n. B6ng thai cac v~t phfim gui 
d€n du xin c<k vi thfrn d~u dtrqc tha troi tren nhfrng dong song ncri ho 
t~m mlnh du nguy~n vao thai kh~c thieng lieng. 

Tlr ni~m tin anh sang trl tu~ cua I~ h(>i c6 ngubn gbc Hindu giao, 
duang nhu c6 m6i lien h~ v~ ngu6n g6c v6i J€ h(>i Ok Om Bok cua ngum 
Khmer Nam B(>. Theo da thfrn giao, ni€m tin vao nhfrng vi thin ngubn 
gbc Hindu giao nhu thfin nu6c, thh hia v~n dugc nguai Khmer luu gifr, 
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nhung khong th~ hi~n thanh m<)t vi thc1n hlnh dang cv th~ a~ ton tho. D~u 
tfch ~y th~ hi~n qua cac nghi I~ nhu dua ghe Ngo, tha den nu6c va tha 

den gi6 trong I~ hQi Ok Om Bok. Tuy Ph~t giao Nam tong c6 Sl! anh 

htr6'ng sau s~c trong c<)ng o6ng ngum Khmer nhung tan tfch v~ Hindu 

giao v~n con th€ hi~n trong nhfrng tfn nguong dan gian. 11 hQi cung 

Trang d~c bi~t bon nhfrng 1~ h<)i khac cua nguai Khmer Nam B() khi Vlra 
Ut 1~ hQi mang o~m chAt nong nghi~p, g~n li~n vm nhi~u di~n tich Ph~t 
giao nhung l~i c6 dfru tfch cua ton giao dan gian va Hindu giao. Cv th6, 
nghi 1~ tha den mt6c (nguai Khmer goi Ut Bund Loi Pres tfp) trong l~ h<)i 

Ok Om Bok cua ngum Khmer Nam B9 c6 net tuang d6ng v6i I~ h(>i 

Kartik Poornima d.u Thc1n M~t Trang cua ngum An D9 Ut th€ hi~n long 

ton kinh, t~ on d~n thc1n nu6c da dem l~i Sl! sinh soi nay n6' cho con 
nguai. D6ng thai ding th€ hi~n Sl! an nan hfli I6i vl da sii d1,1ng nu6c d€ 

sinh ho(;lt da lam t6n h<;1.i d~n thfin. Ngoai ra, nghi I~ nay con g<;Yi nh~c l<;li 
truy~n thuy~t tha hoa dang tr6i song d€ dang cung d~n ctAu chan cua Ph~t 
con luu gifr 6 b~n song Nam ma Tea (An D9)24

. Cac nghi I! lien quan d~n 
nu6c trong I! h()i Ok Om Bok cua ngum Khmer Nam B9 con phcii k~ d~n 
hQi dua ghe Ngo. N6 di~n l~i tich xua r~n th~n Naga n6i len dua Ph~t va 

cac vi su qua song. Nha nghien c(ru van h6a dan gian Tn1n Dung cho 

r~ng, "day ciing au(J'C cho la nghi thu·c ngwyi Khmer thl,l'C hi?n ai tie"n 
dua m? nuo·c vJ v6i biin ca sau m9t mua nuerc n6i giup con nguiri gieo 

tr6ng, ciing nhu thi hi¢n UCrC nguy¢n ain mua V¥ niim sau, m(j! f!UCrC [qi 

tr<Y vd cung ngu·iri dan gieo tr6ng. Didu m'ly ly giai vt sao trong chu ky 
m9t niim, nguiri Khmer veri nhidu ti hQi nhung chi c6 Zi hQi cung Trang 

Ok Om Bok m6·i diln ra ilua ghe Ngo". 

Khong khi soi n6i cua phfin h(>i, thci den gi6 trong 1~ h<)i Ok Om Bok 

con y nghTa sau xa U.t t<;l an th~n gi6 - m<)t trong nhung vj th~n quan tr<;>ng 
cung Th~n M~t Trang cai quan mila mang, dem l<;1i mua thu~n gi6 hoa 

cho mua mang t6t tuai. M~t khac, nghi 1! tha den gi6 con c6 y nghia lflng 

ti!n SlJ xui rui, khong may m~n di nai khac25
. Tuy nhien, v'l an to~m cho 

c<)ng d6ng phum s6c, ngay nay nghi 1~ nay duqc khuy~n khich h~n che. 

Di~u nay da phh nao Jam giam di net d~c s~c v6n c6 cua I~ hQi Ok Om 

Bo/(-6
• Th~n Lira tuy k.hong hi~n hfru ro vai tro vi thAn trong 1~ h()i nhung 

duqc nh~c d~n nhu Ia "phuang ti~n" ti6p c~n nhanh nhfrt va hi€n Iinh nhftt 
cua nguai dan d~n cac vj th~n. Hay phai chang da c6 "tan tich" lop van 

h6a Hindu trong I~ hQi Ok Om Bok tru6c khi Ph~t giao Nam tong Ian toa 

sau r<)ng va hoa quy~n vao van h6a ban dja cua nguai Khmer Nam b<) tl,io 
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nen nhfrng net d~c sic rieng nhu hi~n nay va l6p t~m tfch Hindu giao 
ducrng nhu dii bi lang quen? 

4. K~t lu~n 

Ngay nay, nhi€u ngucri bi~t d~n l~ hQi Ok Om Bok cua ngucri Khmer 
Nam B() Hi 16 h()i Ph~t giao Nam tong vl g~n li€n v6i dlu chuy~n Due 
Ph~l va con tho. Tuy nhien, xet v8 ngu nghia, qtm ttr Ok Om Bok (c6 
nghia Hi dut c6m d¥p) va cac 1€ v~t n6ng san dang cung trong I~ h()i cho 
th~y I~ h()i nay cling mang d~m sic thai dan gian. Ben qmh do tvc tho 

Th§n M~t Trang trong I~ h()i khong chi bi~u trung cho Sl! thanh khiat, 
hu6ng thi~n g~n Ji€n v6i ti~n ki~p Ia con tho ella Due Ph~t rna con Ia m()t 
tfn nguang dan gian mang d~m dAu An Hindu giao. 

Bai vi~t tu g6c d() ti~p c~n bi~u tugng hQc, tham ch i~u qua I~ h()i Ok 

Om Bok cua ngucri Khmer Nam B9 v6i cac I~ h(ji 6 An 89 da tim ra m()t 
s6 dAu An van h6a Hindu giao va PMt tho~i Nam t6ng g~n v6i IB h(>i cung 
Tr~ng cua ngucri Khmer Nam B(). Vi~c tham chi~u J~ h()i Ok Om Bok 
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Abstract 

INDIAN CULTURAL TRACES IN THE OK OM BOK 
FESTIVAL OF KHMER PEOPLE IN THE SOUTH VIETNAM 

It is generally believed that Ok Om Bok festival of Khmer people in 
the South Vietnam is an attractive subject which many research in a 

variety of different approaches (agricultural festivals, traditional festivals, 

the Theravada Buddhist festival...). Based on symbolism theory and 
comparative culture theory, this paper focuses on analyzing distinctive 

and similar features between Ok Om Bok festival and India festival. 

Since then, it shows the significant Indian culture mark in Ok Om Bok 

festival with multiple layers of Hinduism and Buddhism from India. 

Keyword: Festival, Khmer in Southern, cultural India, Hinduism, 

Buddhism. 


