
NHA TRANG PHATTRIEN LOAI HlNH . 

DU LICH SUC KH6E 
• 

"1111 THS. L~ AN KHANG* 

8VQCTHIEN NHIEN BAN TANG NHaNG TIEM NANG LON VE DU L!CH, VOl 
385KM DUONG BO BIEN VA DVQC BAO QUANH BOI GAN 200 DAO LON 

') ,..,., ... ,A) ,.,""~?"' ') 

NHO, NHA TRANG DA VA DANG LA DIEM DEN YEU THICH CUA DONG DAO 
DU KHACHTRONG NVOCVA QUOCTE. 

B 
en c<;~nh cac tour nghi dvong, 
kham pha von da kha quen 
thu(lc, trong nhung nam gan 
day, IV<;:~ng kh<kh du ljch nghi 
duong ket hqp cham s6c sU'c 

khoe den Nha Trang khong ngung gia tang. 
Nam bat dLi<;!C nhu d)u nay, nhieu doanh 
nghi¢p du ljch o Nha Trang (Khanh Hoa) 
aa dva vao khai thac tour du ljch sue khoe 
va buoc dau da nh~n duqc nhung tin hi~u 
phan hoi tich clfc tu phia du khach. 

Du ljch sue khoe (health tourism) nham on 
ajnh hay pht,IC hoi the chat, tinh than va 
nang cao sue khoe cua du kh<kh, khi duqc 
trai nghi¢m cac djch vt,~ cham s6c sue khoe, 
m6i truong, djch vt,~ t~i diem den. Ho~t 
a(lng nay Ia to hqp cac v~n d(lng the chat 
va thu gian t inh than, Ia m¢t lo~ i hlnh "rna o 
00 the hi~n Slf sung SLtC CUa nguoi SlJ dt,Jng 
ve ca the chat, tinh than ian tam hon, c6 
bao gom yeu to tong the (holistic aspect: 
m6 ta m<')t phucmg phap cham soc b¢nh 
nhan tong quat)': 

Do Slf phU'c hqp cua rat nhieu phuong phap 
nham giup du khach citi thi~n tinh tr<;~ ng the 
chat cung nhLi tinh than den muc tot nhat, 
thoai mai nhat c6 the, du ljch sU'c khoe can 
nhieu yeu to de phat t rien, nhat Ia nhung 
san pham tLf nhien, nhung phuong phap 
truyen thong, trai nghi¢m chan thlfc hon Ia 
nhcmg san pham c6 nguon goc nhan t~o. 

Voi nhung lqi the ve thien nhien, canh quan 
m6i truong, voi tiem nang to ion de phat 
trien nganh du ljch sue khoe voi nhieu uu 
the c<;~nh t ra nh nhu tai nguyen thien nhien 
da d<;~ng, phong phu; kha nang cung cap 
nhieu phuong phap trj li¢u truyen thong; 
su dt,~ng nguyen li~u c6 nguon goc thien 
nhien; chi phi phai chang, djch vt,~ c6 mU'c 
gia chap nh~n duqc doi voi nhung du 
kh;kh thlfc Slf muon trai nghi¢m ... , Nha 
Trang Ia m<')t trong nhCrng d iem h,sa ch9n ly 
.................. ...................... . 
•rrt~img Cao a6ng nghe Du lich Nha Trang 

tuong cua du khach yeu thfch du ljch sue 
khoe. Ngoai ra, m(lt yeu to kh6ng kem ph an 
quan tr9ng Ia chi phi djch Vt,J lien quan c6 xu 
huang thap hon so voi cac thj trvong khac 

f)ieu nay ly giai luqng khach du ljch den 
Nha Trang khong ngung tang trong nhung 
nam gan day. Nam 2014, Nha Trang d6n 
3.590.737 luqt khach du ljch, trong d6 c6 
847.253 luqt khach quoc te. Nam 2015, 
con so nay tang len 4.071.109 luqt, trong 
d6 luqng khach quoc te d<;~t 974.546 luqt. 

Tuy nhien, de t~o bvoc d¢t pha cho l o~i 
hlnh du ljch sue khoe ben c~nh nhCrng lqi 
the c6 san con can nhieu yeu to khac nhu 
hlnh anh diem den than thi¢n, lanh m~nh, 
moi truong xanh, s~ch, d~p; co so h~ tang 
giao thong, CO' sa lLiU trt.J, djch Vt,J an uong, 
vui choi, giai trf. .. 

Hi~n Nha Trang da c6 m9t so co sa cham 
s6c sue khoe nhv Sen Spa Nha Trang, Pure 

Vietnam Beauty & Spa, Daisy Spa Nha 
Trang .. . cung nhieu don vj cung cap cac 
d!ch Vt,J lien quan nhLi SUOi khoang n6ng va 
tam bun nhu I-Resort, tam bun Thap Ba, khu 
du ljch Tram Trt1ng, Gal ina Hotel & Spa ... 
duqc khach hang danh gia cao. M~c du v~y, 
nhung CO' SO va d jch Vt,J nay van dang ho~t 
d¢ng kha rieng le, chva c6 slf hqp tac va ho 
trq ian nhau. De du ljch sue khoe tra thanh 
m6 hlnh du ljch trQng yeu cua Nha Trang, 
can Slf vao CUQC cua cac ban, nganh, tU d6 
g6p phan xay dlfng diem den Nha Trang 
ngay cang hap d~m, an tLiqng hon trong 
mat du khach trong va ngoai nL16'c.• 
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