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GIA TR] BIEU TRUNG CUA TRAU CAU
TRONG CA DAO TiNH YEU
VOI TRUYEN THONG VAN HOA
CUA NGUOI VIET

1. Mot 12 tyr nhién, khi néi dén
thién nhién dit nuéc Viét Nam, x{r
s& bon mua cdy trai xanh tuoi, cudc
séng mang dim ban sic ciia nén vin
héa néng nghiép lua nudc, khong thé
khong nhéc dén co cdy hoa l4. Thyc
vit xuét hién trong ca dao tinh yéu
v6i 6 lugng 16n tir nhimg cay cb gén
v6i cude sbéng doi thuong nhu lia,
ngé, khoai, sdn, lac, db, rau cdn, rau
rdm, rau cdi, mong toi, mudp. .. dén
loai cdy duge coi 1a ddi céc, thanh
quy nhu fang, ciic, tric, mai, liéu, dao,
lan. ... Khio sat Kho tang ca dao ngudi
Vigt do cac tac gia Nguyén Xuan Kinh
va Phan Ding Nhat chi bién [4], phin
ca dao tinh yéu chung t5i théng ké c6
234 loai thyc vat dugc nhic dén cling
thé giGi clia nhitng ngudi yéu nhau.

Céy gin b6 véi doi song sinh
hoat thudmg ngay ctia con ngudi. Ngoai
ra, cdy ciing xust hién ca trong tin
ngudng, phong tyc tdp quan. Trén thé
gioi va & nudc ta ciing c6 rét nhidu
dan tdc c6 phong tuc thd cdy, thin
cy. Ching han tyc thd than cdy da clia
ngudi Viét, tuc thd cly si cla ngudi

PGS.TS PO VIET HUNG
LE TH] MINH

Mudng, ngudi H> Mong thi tho cay
tre, cdy mai, ngudi Xo Ding thd than
Ita... “Néu nhu dbi v6i loai vat, ngudi
Viét tdn vinh t& linh (Long, Ly, Quy,
Phugng) thi trong thé gi6i cdy co ho
44 ton vinh tir quy; cdy hoa mai biéu
tugng cua tinh hdn nhién; cdy hoa
lan biéu tugng ctia sy thanh khiét, cdy
hoa ctic biéu tugng ctia sy thanh nhan,
4n dat; cdy trac biéu tugng cua tinh
céch cimg rin, quan tir” [5, 108]. C6
thé théy sir chon lyra céc loai cdy khac
nhau trong viéc ths cling va biéu trnmg
phan 4nh vin héa nhén thirc cia timg
dén tdc. Do viy, khi ban dén cac gia
trj vin hoa khong thé khong nhic dén
gia trj bidu trung va viéc di tim gi4
trj bidu trung s& gitp ching ta di dén
tin cing cua cdi ngudn clia vin hoa,
tinh thin ciia mdt cong ddng. Xut phat
tir didu nay chung t5i thir di im hiéu
gi trj biu trung cta trdu cau - hai
loai cdy phd bién cua lang qué Viét
nhu mét cich tim dén van hoa cia
con ngudi Viét Nam. Theo Nguyén
Dtic Tdn thi “Bidu trung 13 c4ch ldy
mot sy vat, hién tuong nio d6 dé biéu
hién c6 tinh chét tugng trumg, wée 1€
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mét céi gi d6 khic mang tinh triru tugng,
D6 14 hién tugng kha phd bién va quen
thude ddi vai cac din tdc va phan anh
quan ni¢m “ngdy tho”, din gian cla
mdi tdc ngudi d6i khi dugc b dinh
héa trong ngén ngit. Khi mt sy vat,
hién tugng c6 gi4 trj biéu trung thi
né (va kém theo tén goi cuia nd) sé
goi lén trong y thirc nguoi ban ngit
st lién tuéng khé bén vimg” [7, 404].

2. Trdu va cau xuft hién trong
ca dao tinh yéu véi tin s6 16n nhét
so v&i céc loai cdy co khéc: trdu 376
&n, cau 130 14n. Cau, trdu xuft hién
v6i nhimg bién thé két hop nhu: cau
xanh, cau khé, trdu vang, trdu xanh,
miéng trdu, trdu tém cdnh phuong,
trdu phi, trdu quy, trdu i, tréu khém,
trdu qué, tréu héi, trdu loan, tréu
phuong, trau tinh... Ngudi ta vin
luon dit hai loai cdy ndy canh nhau
bdi phai ¢6 sy két hop cua 14 triu qua
cau méi tao thanh miéng triu thim
do. Va sy hoa quyén thim do 4y méi
tao nén gia trj biéu tnmg ddy du. Véi
ngudi Dong Nam A ¢ néi chung va
ngudi Viét ¢d néi riéng, ciy cau, giin
trdu 12 loai cdy dugc trdng phd bién
dé lay 14, ldy qua. Thén cau c6 thé ding
d8 1am c6t nha, 1am cAu, mo cau dung
dé 1am quat, & lgp mai nha. Hat cau
chira chimg d?:y bung, bi tiu, sbt rét.
V& cau ¢6 tac dung lam sach ring
miéng. Trong Pong y, tir ldu ngudi
ta phat hién ra 14 tru c6 chira chit
khang sinh nén ding dé vé sinh, chéng
viém nhiém. Phy nir xua con in triu
nhu mdt cich dé lam dep vi n trdu
khién méi d6, mé4 hdng. Ngoai ra véi
ngudi xua “trdu, cau, voi déu 1a san

phim son 1am, 12 @ #n c6 tir sém,
gin lién véi viée chdng rét cia ngudi
Viét” [2, 55].

Trong truyén théng van hoa clia
ngudi Viét trdu cau con cb y nghia
vO cling quan trong. Véi tuc tho cing,
dii don gian hay mam cao ¢ déy, nhit
thiét khi bai vong td tién khong thé
thiéu 14 trAu, qua cau. Viéc dyng vo
ga chdng ciing vdy. Sinh 1& du cao
sang hay ngheo khé ciing khong thé
thiéu budng cau. Chinh vi thé trong
tinh yéu trdu cau tré thanh mot du
hi¢u ctia hon nhin, hanh phuc lira d6i:

Dugc nhuw loi noi em oi

Anh vé giét lon, d6 x6i, mé ga

Ruwegu vo trdm bay muoi ba

Cau non dém qud, trdu gia dém
tram
Cuéi em doi hodn, doi tram
Mueai chin thudc lua, muoi ldm
quan tién
Bac thoi chin nén cho nguyén
Vang thoi vang khoi két nguyén
cho cao.
[D1022]
Anh oi anh hdy mau mau
Budng cau con lon cuéi nhau
cho roi. :
[A435]
Mot 14 tréu xanh cudn lai, mot
miéng cau ti¢n chitm long dao, mot
chit vo6i tring, thém mot miéng vo
chay vy 1a thinh mdt miéng triu
thdm do. Miéng trdau trong vin hoéa
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giao tiép cua ngudi Viét 1a ddu cdu
chuyén. Trong chuyén tinh yéu né
ciing tr& thanh vat dua ddy mo dau
cho nhimg m&i nhan duyén:

Dén noi moi ban vo nha

Trdu tém thudc hit, trdi chiéu
hoa ban ngéi
Xong xudi em mdi ngo déi loi.
[P511]
Gia do xin mot miéng triu
Dé sau xé vdn bdc cdu ma sang.
[Gil3]
Miéng trdu dn roc ai tém
Miéng cau ai b6 ma nén vy chéng.
[M263]
Chinh vi miéng trdu mang y nghia
thiéng liéng, gin v6i hon nhan do vay
S K A A - . A
cam mieng trau dong nghia véi chap
nhén lo1 ngd y. Cha me¢ ¢6 géi nao ma
nhén trdu clia chang trai thi ciing ddng
nghia véi viéc chip nhan cho nha trai
tién hanh hoén 1&:
Thirong ai em ndi khi ddu
Dé cho thcfy me dn trau mot noi

au nguoi ta nhu chim mdc
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“Em ¢6 thuong anh, anh méi dam
m¢ khdn dn triu

Thuong nhau vi béi miéng triu

Em trao anh bdt, tdn ddu ngon
tay...
[E25]
Miéng trdu dn ngot nhu duong
Pd an ldy cua phai thuong Idy
nguoi.
[M270]

Do vy, khi dugc mdt chang trai
la m&i trdu, ¢6 gai doan trang, phép
tic déu chdi tir:

Miéng trdu ciia ddng la bao

Chdng dn cdm ldy cho nhau
bang long

Thua rang: bdc me em rdn
Lam thén con gdi chd n tru ngui.
[M271]
Nhung 15 #n rdi thi 1ong lo ling
khong yén:
L& khi dn miéng trdu xanh
Dém ngay lo s mdt xanh nhu cham.
[L384]
Gdp nhau dwa mt miéng trau
Chdng dn cdm Idy cho nhau bing
long
Miéng trdu da ndng nhu chi
An thi da vay ldy gi tra on.
[G93]
Tréu cau khong thé thiéu ving
trong phong tuc cudi xin cua ngudi
Viét vi thé miéng triu mang ning
gia tri biéu trung cho tinh yéu déi
lira. Mugn trdu cau dé trao 10i ngo
y chinh 12 mdt cdch ma nhiing chang
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trai c6 géi trong ca dao xua van ding
dé néi thay cho 16i to tinh diy té nhj
cua minh:
- Dém khuya thiép mdi hoi chang
Cau xanh dn véi trdu vang xing
chang?
- Trau vang nhd ldn cau xanh
Duyén em sdanh véi tinh anh tuyét
voi.
[D330]
- Minh vé ngoadi dy mau vé
Cho anh sdm stea cau khd dé danh
- Cau kho anh bo dé danh
Bao gio cau ¢6 triu xanh mdi vé.
[M354]
Chiing ¢6 1&i t6 tinh no lai ¥ nhj
va chén thanh nhu 161 cua 6 géi trong
bai ca dao sau:
Anh vé cudc dat trong cau
Cho em tr&ng ké day triu mot bén
Mai sau triu no Iém lén
Cau kia ra trai lam nén cira nha.
[A536]
Khdng ¢4 tir ndo néi dén chuyén
yéu duong, cudi hdi nhung cu ca
dao 3 rang dang ham chira ddy du
nhimg y nghia d6. C6 géi té nhj gt
10i: “Anh vé cudc ddt trong cau”. Sao
lai 1a trdng cau chir khong phai la
tr(i)ng mdt thir cdy nao khac nhur khoai,
ngd, sin... nhitg thir cly quen thude
cua nha nong? Thi ra 13 c6 nguyén
do ciia n6, béi thir cdy ma c6 gai mudn
trong ghé mot bén 13 “ddy trdu”. Theo

mot 1& hop tinh thi cdy diy leo nhu
triu cin mot thir cdy than thing nhu
cau lam chd tya nuong. Va con hop
tinh hon nita 14 c6 cau thi phai ¢é frdu.
Thé nén, mach logic mdi phat trién
dén céi dich 1a:

Mai sau trdu no lon lén

Cau kia ra trdi lam nén cira nha.

Chinh cai ¥ nghia da tiém 4n
trong tdm thirc mox nguoi dan Viét
tir bao l4u nay vé glé trj biéu trung
cta qua cau, 14 trAu ma chang trai,
¢d gai nao ciing c6 thé muon chung
dé gm trao mot 1&i to tinh that dé
dﬁng, té nhj ma ciing that chan tinh.
Té nhj béi khong phai néi thing cal
diéu khé noi, va chan tinh vi né xuat
phét tr tinh yéu véi cai dich rét 13
rang: tinh yéu gin véi hon nhén.

Céu chuy¢n Trau cau trong tich
dan gian v6i syr sit son cua tinh chdng
vQ, sy ndng hiu cta nghia anh em
duqc chu ‘yen héa vao ca dao tinh yéu
khién miéng triu trd thanh biéu tuong
cua tinh yéu thity chung nhu sic thim

cua 14 trdu qua cau va voi tron 14n:
Déi ta tir hic gdp nhau
Tinh yéu gdn b6 nhu cau véi triu
Nhitng dém trdng sdng canh thdu

Chi mong dugc bdc nhip cdu
Ngdn Giang

Cimg nhau chung goi chung man
Dé doi ta dupc phi nguyén e o,
[D831]
Goi la chiit nghia trau vang

Xin em giit gin chung thiy, cho
phu phang qua chi.

[G139]
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Déi tay ndng ldy coi trdu

Miéng trdu khong /d vg, miéng

cau la chong.
[D842]

Khéng phai ngiu nhién trong
truyén cd tich Tdm Cdm tac gia dan
gian lai dé cho nha vua va T4m nhén
ra nhau nhd miéng trdu tém canh
phuong. Sau biét bao lan hoa than
dAu tranh véi céi 4c dé gianh 14y su
song, T4m try vé trong hinh hai ngay
cang xinh dep lai chim chi, dim dang
v6i miéng trAu tém cénh phuong.
Miéng trdu 12 mét biéu trung cho tinh
chdng vo thity chung véi sy khéo 1éo,
nét na ctia ngudi con gai. Chinh didu
d6 dem lai hanh phuc cho Tim chir
khéng phai chi 13 sir hd trg ciia nhimng
thé lyc siéu nhién.

Gdp nhau ddy la ngdi dd vang

Miéng triu két ngdi da mang
s tinh.

[G92]

Tir dién biéu twgng vdan héa thé
gidi con mt cach li giai nita khi néi
vé miéng triu: “mot s& miéng triu
thim chi Ia bua ngai yéu duong. Biéu
tuong nay han do sy hoa quyén thyc
sy cla céc yéu td tao thanh miéng
trdu” [1, 945]. Y nghia ndy chuyén
héa vao ca dao tinh yéu cua ngudi
Viét cling van con gia tri:

Tir ngay dn miéng triu trao

Miéng an moi thdm ngay nao
cho quén.

[T511]

Tir khi dn m¢t miéng trdu
Migéng din, moi do, da sau tuong tw
[B323]

Chi c6 diéu cai thir bua ngai ma
ca dao tinh yéu mudn néi t6i khong
phai la m¢t thir bua thiéng chira dyng
nhimg yéu t6 ki bi, thn thanh. Stc
quyén rii, mé hodc ciia miéng trdu 1a
sitc quyén rii cua tinh yéu va hanh
phic dugc ham chita trong hinh anh
14 triu qua cau.

Miéng triu rhdt tay em tém

Trau phi, triu quy, triu nén vy
chéng

Trau nay khdn nguyén to hong
Trau nay két nghia loan phong
tir day.
[M281]
Trau nay triu qué, trdu hdi

Trau loan triu phuong, triu 16
trdu minh

Triu nay trau tinh triu tinh
Triu nhén triu ngai, trdu minh
14y ta
Tréu nay tém 16i hom qua
Gidu cha gidu me, dem ra cho
chang
Triu ndy khéng phdi triu hang
Khoéng bua khéng thudc, sao
chang khéng dn?
Hay la ché kho ché khdn
Xin chang dimg lai ma dn miéng
trau/

[Tr278]
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3. Ca dao dén ca d3 mo cho ta
mot 161 vé véi thé gisi tim hdn cua
nguoi Viét. That vy, chi qua mdt
miéng trdu nho bé ma goi mé bao y
nghia séu xa: triu cau 14 tin hiéu cta
hon nhén, triu cau 13 biéu trung cho
tinh yéu va sy chung thiy. Do vy
miéng tridu dugc mugn dé thay cho
161 ngod y. Gan véi hanh phc lira d6i
nén miéng trdu cé sirc mé hojc nhu
m6t thir bua ngai. Khong thé biét dugc
nhimg gia trj biéu trung cia miéng
triu ma ngady nay chiing ta linh hoi
dugc di c6 tir bao gid. Chi biét ring
qua nhitng cdu ca dao tinh yéu, qua
nhitng phong tuc tip quéan, qua céu
chuyén cim ddng vé tich triu cau ta
cang hiéu tdm hdn ngudi Viét phong
pht, sdu sic va biét bao ¥ nhj, chan
thanh. Cubc sdng ngay cang phat trién
v6i nhimg ddi thay nhung nhitng gid
tri vin héa t6t dep ciia tim hdn Viét
Nam thi s& vinh hing ciing nim théng.
L4 trau, qua cau I3 nhitng thir nhu
thé, n6 s& van hién hiru dé cung doi
Iira yéu nhau mudn doi xdy dung hanh
phuc lra d6i.
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