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TRUONG TU VUNG - NGU NGHIA
MON AN VA Y NIEM CON NGUOT

1. Cling v6i mic va &, &n udng
ludn 13 nhu cdu quan trong hing dau
d6i v&i con ngudi thude bat ki mét
nén vin héa nao, mot thoi dai ndo,
bdi tinh thiét yéu cia né dbi véi sy
tdn tai ciia nhan loai. Trong ngdn ngit
ctia mdi dan toc, céc tir v& 4m thyc
14 vén tir co ban nhit, bén canh von
tir v& mic va &, phan 4nh truyén théng
va dic trung ciia mbi cur dén sinh sng
& timg khu vye. Tim hiéu vé& hién
tugng di chuyén ngfr ngha cia trudng
nghia mén dn khdng chi cho biét dic
diém hoat dong ciia trudng tir vyng
ngit nghia ndy ma con cho biét dic
didm tur duy ctia ngudi Viét v& ¥ niém
con nguoi.

N6i ham cua li thuyét trudng tir
vimg ngfit nghia nhu tiéu chi phén lép
trudmg, dic diém cia yéu t6 trung tim
va ngoai bién, co che chuyén trudmg
theo lyc hudng tdm va Iyc li tim cia
mét s6 nha nghién ciru tir vimg hoc
nhu DS Hiru Chau [1], Nguyén Thién
Giép [4], Nguyén Vin Tu [13] dugc
chiing t3i sir dung nhw co s& nén ting
dé giai quyét vin d& miéu ta diic diém
hoat ddng cua trudng nghia mon dn.
Tuong ty, chiing tdi ciling s& sir dung
ndi ham cua l thuyét ngén ngit hoc
tri nhén nhu mién dich, mién ngudn,
so dd 4nh xa, 4n dyu ¥ niém theo quan
diém cua Lakoff & Johnson [14], Ly
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Toan Théng [9], Nguyén Pic Ton
[12], Trin Vin Co [3], Nguyén Hoa
(6], Phan Thé Hung [5] 1am co s& dé
thuyét giai 4n du ¥ niém con nguoi.
Ching t6i dic biét quan tdm dén mdi
lién hé c6 tinh xuyén trudng gilra cac
nét nghia tao nén cAu tric big]u niém
cua tiéu trudmg tir ving - ngit nghia
mén dn (trudmg ngudn/ mién ngudn)
véi trudng dich/ mién dich duge tao
nén bdi nhimg kinh nghiém hang
ngay ty ddng va vo thic. Méi lién
hé d6 phan 4nh hién tugng ddng nhat
phd quat dén t6i viéc phat trién thanh
céc 4n dy ¥ niém, vi thé, c6 thé gitp
hiéu va dién dat mot khéi niém triru
tuong thudc vé ban than con ngudi,
con ngudi trong sy tuong téc véi nhimg
c4 thé khic, thong qua khi niém mdn
dn hét sirc cu thé va gin gili.

Chiing t6i chon ngit liéu chii yéu
trong ngén ngtt tyr nhién trén mjt sb
kénh thong tin nhu séch, bao, phuong
tién truyén théng, bén canh ngudn
ngit liéu thudc phong céch chirc ning
nghé thuét c6 tinh h trg.

2. Pjc diém trwdmg tir vyng -
ngit nghia mdn dn

Theo Hoang Phé, mén &n 13 nhitng
thirc &n da dugc ché bién theo mjt
quy cdch nhdt dinh. Lam cdc mon
dn. Mén cd ran [7, 636). Tir ngir liu
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khdo sét, ching t6i phén chia trudng
tir vyng mdn dn thanh nhimng tiéu
truong: (i) Tén goi mén &n, (ii) Mui
vi mén &n, (iii) Hoat ddng cia con
ngudi thudng thirc mén &n, (iv) Cam
gi4c clia con ngudi d8i véi mén an.

2.1. Tiéu trudmg Tén goi mon dn

Dya theo nguyén liéu ché bién
mén #n, tiéu trudng ndy duge chia
thanh 2 nhém nhoé (i) Mén 4n thudc
nhém hrong thye va (i) Mén 4n thude
nhém thyc phim.

Nhém (i) c6 dic diém nguyén
liéu tao nén mon 4n 13 chét tinh bét
(gao, ngd, khoai, sin). Thi dy: com,
com té, com rang, com ngudi, xdi,
x6i vo, chdo, chdo hoa, bin, bin moc,
Pho, pho bo, pho tdi, bdnh chung,
bdnh gio, bdnh ngé, bdnh khoai, bdnh
mi, com, ngo lugc... Néu tén £0i moén
&n 13 tir ghép thi biéu thirc dinh danh
4y thudng c6 cdu tric:

Tén goi thirc &n = yéu 5 chi loai +
yéu td chi dic diém riéng

Ngudi Viét coi trong bita in gia
dinh, nhitng mén &n dung trong bira
com hang ngay va thudng xuyén do
ngudi nha ché bién duge coi 1a mén
chinh (com, rau, cd), nhitng mén &n
duge dung véi tinh chit "an choi” va
thuéng do hang quin (ngudi ngoai
ché bién) dugc coi 1 mén phu (pho,
bdnh). Tt cach nhin nhin mén #n
nghiéng vé chirc ning ciia vin héa
Viét, tiu trudmg Tén gpi mon én thugc
nhom lwong thyc duge chia thanh hai
nhém nhé: (a) nhém com chdo va
(b) nhém qua bdnh. Tuy 13 mén #n
thudmg xuyén xuét hién trong bita #n
nhung s8 lugng tir ngit thudc nhém (a)
it hon so véi sb lugng tir ngit thuje

nhém (b). Pic biét, yéu t6 chi dic
diém riéng trong c4u triic tén goi mén
dn cia nhém qua bdnh thudng cé
nét nghia han dinh miéu t4 phong
phi hon, thé hién sy séng tao cia
ngudi ché bién hon so véi yéu td cing
loai ctia nhém com chdo. Chén ' han
nét nghia han dinh c4ch thirc ché bién
(chumg, hdp, rdn, medng, cudn - bdnh
chung, bdnh hdp, bdnh rdn, bdnh
cudn); nét nghia han dinh 4m thanh
tao ra khi ché bién (xéo, #t - bdnh xéo,
bdnh if); nét nghia han dinh tinh chét
clia mon &n (déo - bdnh déo); nét nghia
han dinh cam gi4c cia con ngudi khi
thudng thirc moén an (khodi - bdnh
khodi)... Mic du bj coi 12 mén 4n phy
nhung nhém qua bdnh d& khién ngudi
in say mé, 1 mo mudn duge thudng
thirc, mdt hé qua t4t yéu ciia tinh phong
pht trong mén in, tinh séng tao cla
ngudi ché bién.

Nhém (i) c6 dic diém nguyén
liéu tao nén mén #n thudc nhém thye
pham. Thi du: dia hanh, rau mudng
ludc, cd h:fp, mdm 16m, ga lugc, vijt
om sdu, thit ché meéng... Cin clt vao
mdi quan hé giita hai yéu td, tén goi
ciia nhém (ii) dugc cdu tao theo 2
kiéu chinh;

(a) Tén goi mén an = yéu t6 chi
loai + yéu td chi nguyén liéu

Thi dy: canh rau cdn, cha ché,
mdm nuc, dwa ca...

(b) Tén goi mén &n= yéu t6 chi
nguyén liéu+ yéu t6 chi céch thic
ché bién :

Thi dy: cd rdm, thit kho, rau luéc,
bc medmg, t6m hdp, lac rang, thit quay...

Du duge céu tao theo kidu nao

‘thi yéu t6 han dijnh miéu ta cho yéu
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t chinh cfing lubn ¢é nghia "nguyén
liéu". Can cir vao dic diém nghia ndy,
nhém tén goi mon dn thudc nhém
nguyén liéu duge dua vé 3 tiéu nhém
sau day:

a. Nhom mén &n ché bién tir thyc
vét, thi du: canh thién Ii, rau muong
xdo, hoa bi lujc...

b. Nhém mén #n ché bién tix tdm
cé, thi du: ¢d rdn, cd goi, cd bdng kho
19, tom rim, tép kho, canh cua...

c. Nhém mén #n ché bién tir thit,
thi dy: gio b9, chd qué, gid cdy, thit
ndu déng, ga hdm...

Trong 3 nhém, nhém moén &n
ché bién tir thyre vét c6 sb lugng tir
ngit 16n nhit, nhém mén n ché bién
tir thit c6 sb Iugng thép nhét. Yéu tb
dic diém kinh & (ré, dfit) va dic diém
dia li (nu6c ndng nghiép, trdng trot
phét trién manh hon chin nubi) 1am
nén gia trj x& hdi cho mé6n n thue
nhém thyc phdm. Theo quan niém
ciia ngudi Viét, nhém mén an c6 ngudn
gbc tir dong vat thudng dugc d4nh gid
14 cao sang va 12 mé6n &n dfic trung ctia
gia dinh giau c6; Trong khi mén &n
c6 ngudn gdc tir thye vét lai 13 mén dic
tnmg ctia ngudi nghéo (Vhd gidu b6 com
bé cd, nha nghéo rau md khoai lang).

2.2. Tiéu trudmg Miii vi mén dn

Maii: la hoi toa ra tic su vit c6
thé nhdn biét bang mili [7, 649); Vi:
la thudc tinh cua sw vt dwgc nhdn
biét bang ludi [, 1114]. Theo dinh
nghia ndy, tir ngir dud6i day thude tidu
truong Mui vi mon dn: ddy mui, hing
hdc, hoi, hdm, hoéi thoi, khdm, khé,
khé nong, khét, khét let, khil, 6i, tanh,
tanh mu, thom, thom lyng, thom nikc,
thom mdt, thom ngdy, thiu... Ngot,

cay, chua, mgn, ding, biii, béo, chat,
ddm, nhat, cay ding, cay cay, cay
chua, cay budt ludi, cay xé, chua chdt,
chua cay, ding cay, déing chdt, ding
co ludi, mdn ddng, mdn chdt, mdn
ma, mdn moi, mdn nong, ngdy, ngot
dédm, ngot mdt, ngot ngdo, ngdy ngdy,
ngot lim, nhat phéo, nhat nhéo... Trong
nhitng mui vi dugc biéu hién bing
cac hinh thirc ngbn ngit trén, ¢6 mii
vi gy cam gidc kho chiju khi tiép xuc,
thi du: hoi, tanh, déing, cay..., nhung
cling c6 mui vj gdy cam gic d& chiu,
lam cho thich dugc ngir, thi dy: ngor,
thom, ngdy, cho du cach danh gia mui
vj luén dugc coi mang tinh chu quan,
phu thudc vao théi quen, s& thich ca
nhén (Phdi ném trdi diing - chdt/ Méi
biét quy thom - biti/ Cuc doi toan
vi ngot/ Chdc gi la thii vui). Khéi quat
hon, mii vi thitc dn duge nhan biét
bing co ché sinh hoc (mili, ludi) c6
kha ning giy ra hiéu tng tdm Il

con ngudi. '

2.3. Tiéu trudng Hoat dong cia
con ngudi thudng thitc mén dn

An 12 hoat dong tu cho vao co
thé thirc nuéi song (7, 13). Dya vao
dic diém ngit nghia cla dn, nhimg
tir sau diy s& 14p thanh nhém Hoat
dong cua con nguoi thuong thizc mon
din: din, bom, bii, dop, hip, mém, ngon,
tong, mfng, xoi, ném, trdng miéng,
truyén, cdn, gdm, nhdm nhdp, nhai,
nuét, nudt chung, ngcfu nghién liém,
lira, va, xoi, bdi, xiic, gdp, bdc, nhon.

Nhimg ddng tir trén gidng nhau
& nghia ddi tuong ciia hoat dng thidng
thirc 13 mon dn va khic nhau & nghia
biéu thj sy danh gi4 chi quan cua
con ngudi d6i véi hoat dong thudng
thirc. Thi dy, néu dn mang sic thai
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trung tinh thi ngdn, fong mang sic
théi phé phan bdi tinh chat thé tuc,
bt 14y dugc nhiéu thirc &n cho ban
than; Néu xoi mang tinh lich sy bai
sic thai kinh trong, thi nhdm nhdp
duoc td dam bdi cach thirc &n/ udng
tir tir timg chit mot dé thudmg thirc;
Gdm nhdm c6 nét nghia ndi trdi cin
nhe timg chiit mét, bén canh nét nghia
nhu nhdm nhdp; Chén lai duge chu
trong & nghia coi hoat dfng dn mén
in nao d6 1a thd vui ctia ban thin. Khi
nhitng tir ngit phin anh hoat dfng
vét lf dn duge con ngudi sir dung dé
phan anh trang théi tim li, chiing gitup
con ngudi "nhin thay" thé giéi noi
tdm bing nhitng hoat dong %n ubng
rat cy thd. Ching han, gdm nhdm
xudt hién trong tinh hudng giao tiép:
Gio ndy chdc anh ta dang dua vy
con héng gié ¢ bién Ciza Lo rdi, con
t6i, mgt minh, gam nhim ndi budn
titi, & ché, v6i nghia von c6 clia ggm
nhdm, gitp ta hiéu phat ngén dién ta
trang thai tir minh trdi nghi¢ém lai, timg
chit mét, nhitng cam xc tiéu cyc.

2.4. Tiéu trudmg Cam gidc ciia
con ngudi doi véi mén dn

Duya vao nghia: cam gidc sinh li
xuét hién do sy tuong tic gilta nhu
ciu bén trong co thé va thirc dn dugc
dira vao co thé, nhimg tir ngir sau diy
dugc ching t8i xép vao tiéu trudng
Cadm gidc cua con nguoi déi véi mén
dn: bit, chdan, chdn ngdn, chdn ngay,
da, doi, doi khdt, déi meo, doi ngau,
ngdn, ngdy, no, no né, thém, thém
thudng, thém khdt, thom thém. Tay
theo hiéu qua tuong tac gitra d6i ugng
mén &n véi trang théi sinh If co thé,
tiéu trudmg (2.4) duge chia thanh 2
nhém nho:

a. Nhém tir chi cadm gidc ¢6 kha
ning kich thich hoat dong ctua con
ngudi tic dong dén moén an: doi, déi
khadt, déi meo, doi ngﬁ'u, thém, théem
thudng, thém khat, thom thém.

b. Nhém tir chi cam giéc c6 kha
néing kim him hoat ddng cia con ngudi
thc dong dén mén an: bik, chdn, chdn
ngdn, chdn ngdy, no, no né, da.

Nét nghia ddnh gid (dé chju, khé
chju) d2 phian h6éa nhém (b) thanh 2
nhém nhé hon: no, no né, di (cam
giac d& chju cua co thé khi nhu cau
vé thite in dugc théa man) va bif, chdn,
chdn ngdn, chdn ngdy (cam giac khé
chju khi dugc cung cép lugng thirc
&n vuot qué nhu cdu sir dung). Nhimg
tradi nghiém sinh hoc co thé v& hoat
dong 4n udng dugc phin 4nh thong
qua tiéu trudng Cdm gidc ctia con
ngueoi doi véi mén dn gitp con ngudi
dién t4 nhu ciu, mong mudn ciia minh
vé céc vin d& xa hoi, vé trang théi
tdm li cia ban thin. Hoat dng anh
xa ndy dugce chimg t6i ban dén & phin
tiép sau.

3.Y ni¢m Con ngudi la mon dn

Trong méi quan hé v6i mién
ngudn mon dn, ¥ niém Con ngwoi la
mon dn c6 3 ¥ niém bic dudi: (i) Vé
bé ngoai ciia con ngudi 13 hinh thirc
mén &n; (i) Thé gi6i ndi tim ciia con
ngudi 12 mén in; (iii) Than phén, dja
vj cuia con ngudi 1a mén #n.

3.1. Y niém Vé bé ngodi cvia con

| ngudi la hinh thirc moén dn

Mot s& mén #n, sau khi ché bién,
¢6 hinh dang, mau sic dic trumg nhu
tring, trdn (bdnh gidy, trimg ludc),
cong vénh (bdnh da nuedng), mau cua
dudmg mia sau khi chung cét (mdt
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mia)... Ngudi Viét sir dung nhing
&ic diém hinh thirc 4y cia mén #n
dé quy chiéu t6i hinh thirc cua con
ngudi theo mo hinh Vé bé ngoai ciia
con ngudi 1a hinh thirc mon dn. Thi
du: Da bdnh mdt, Mé banh diic, Kiéu
ddu xit mi, Eo bdnh mi, Trdng nhu
trimg ga béc, Vii bdnh gidy, Mt vénh
nhie bdnh da nudng, Chi cé dua tay
Ién che nhung hai bdu vii ninh nich
bénh mdt vdin 16 16 duedi dnh dén trdn.

Dic biét, khi nhin xét vé nit gisi
c6 ngoai hinh dep, chiing t5i thiy xuft
hién 4n du Ngwdi c6 ngogi hinh dep
1 thikc dn ngon. Thi dy: C6 nang kia
nhin ngon qud, No mét véi chdn dai
trong "Dém nhan sdc". Tuy nhién,
trong ngir liéu cia ching t6i, khong
xuét hién ¥ niém thirc in vé ngudi
¢6 ngoai hinh xau. Thudmg ngoai hinh
x4u cia con ngudi duge anh xa boi
chc con VAt x4u xi nhu cd sdu, dwdi
woi hay ma quy. Thyc té ndy khing
dinh gi4 trj mo6n &n 13 co s& miéu ta
gid trj con ngudi, ddng thdi cho thiy
&n dy ¥ niém chi phdn dnh mgt phdn,
nghia la chi mét sO binh dién cua
triomg ngudn dugc chiéu qua truong
dich [14, din theo 11].

3.2. Y niém Thé gidi nji tdm cia
con ngudi la mon an

Thé gi6i n6i tm véi nhing tAm
i tinh cam séu kin, nhitng trang thai
tam 1 mo hd dugc tri nhin bing nhimg
trai nghiém sinh 1, vat If vé mui vj
moén #n, hoat ddng thudng thirc mon
#n, vai trd cia moén &n trong vigc duy
tri strc khoe. Thi du: Nguwoi ¥ gim
nhém ndi dau; Téi nhdm nhép tw do
ctia minh v&i hanh phiic cia mjt ngwoi
ém lau ngay tap lam quen dan véi
ning gié; Khi tdn mdt doc dwgc nhimg

dong chit dé tir chi, 16i vdn cam thdy
vé cimg cay ding va that vong; Toi
khat thém dwgc chia $é; Toi va anh
ta gdp nhau trén chuyén tau ngop
nguoi, nhitng khuén mdt khat tién,
khét tinh, thém ty do cua nhitng thanh
phdn bdt hdo luwu lac trén dong song
Me. Y niém Thé gidi ngi tdm ciia con
nguedi I mon dn ¢6 2 ¥ niém béc dudi.

a. Y niém béc du6i thir nhat 12
Tinh cam cua con ngwoi la mon an.
Nhu d4 néi & (2.2.), mui vi ngot, ngot
ngao, ddm do, thom cia moén an thudmg
dem lai cam gidc d& chiu, nguoc lai,
cay, cay ddng, chdt thuong dem lai
cam gidc kho chiu. Tinh phirc tap cua
tinh cam con ngudi thé hién & chd
n6 thudng xuyén bién ddi theo nhimg
trang thii cung bic khéc nhau bdi sy
chi phéi cia nhidu yéu t6. Y niém
Tinh cdm cia con nguoi la mon dn
hinh thanh trén co s& tuong ddng gilta
céc trang thai khic nhau cta tinh cam
véi dc diém mui vj cia mén in, cb
khi d4m, c6 khi nhat, c6 ltic ngot thom,
c¢6 lic ding cay, chua chat; twong
ddng gifra cam gidc théa mén khi
dugc 3n moén dn ngon véi tim trang
théa min khi mong wéc duge thyc
hién; twong ddng gilta cam gic &n
phai thirc #n ma mui vj cia n6 khong
con hip din véi tm I chan nan, khé
chju truéc mét didu gi d6. Thi dy:
Tinh cém min ndng, Tinh cam nhat
nheo, finh ban ding cay; Tinh ddu
dam da nhung ciing dng cay. Nhimg
i mén (néng), ddm da, ding cay,
nhat (nhéo) thudc nhém vj gidc ding
dé bidu dat cho nhimg trdi nghiém
cia co thé dbi véi cac kich thich tir
mén #n duge phéng chiéu téi mién
trang thai tdm li ciia con ngudi trude
nhitng kich thich tir x& h¢i dd gitp
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chiing ta dién dat va cam nhén mét
cach d& dang thé giéi ndi thm cua
con nguoi.

Trong mdi quan hé v6i trudmg
ngudn mén dn (t&n goi mén in, mii
vi mon &n), trudng dich sinh cdm con
nguoi dugc dnh xa nhidu nhét thude
vé tinh yéu Itra d6i va tinh cam gia
dinh. O diy xuit hién mét ¥ niém
béc dudi Tinh yéu la mdn dn. Thitc
in dem dén sy séng cho con ngudi.
Néu khéng du thirc &n, con ngudi s&
roi vio trang thai suy kiét din dén
ngung tr¢ cic hoat dong. Tinh yéu
thugc linh vyrc tinh thin, tinh yéu c6
kha néng kich thich con ngudi hung
phén lao dong, ndu "yéu" va "dugc
yéu" dugc thda mén. Tuy nhién trang
thai thit tinh - khong dugc thdéa min
trong tinh yéu lai gy nén tam I budn
chn, tuyét vong. Syr tuong ddng giita
tdc dong cua thirc &n d6i véi co thé
va tdc dong cia tinh yéu d6i véi doi
sbng con ngudi 14 co s& cho 4nh xa
tir trudng ngudn mén dn toi trudmg
dich tinh yéu. Thi du: Nhitng ld thu
mang theo tinh cdm man ndng ciia
v déu ddn giki vao khéng sao ldp
ddy ndi hiu quanh trong hin; Pim
da mot chiit t6i di din 16i, uong ca phé,
ca-ra-6-ké, nhdy nhay nhot nhot véi
ho,; Hai nguwoi nhin nhau, nhat nhéo
va phdng Idng; trong khée mdt khong
mgt tinh cam, khong chit thdn mdt
cua doi trai gdi chung mgt ngon dén;
Téi khong biét quan hé giita bé va
chj t6i trong thdi gian qua min nhat
thé nao ma chi lai quyét dinh di ldy
chong.

Nhimg tir in dtmg trén déu chung
mét nghia co ban 14 sy trong (mg tinh
chit ctia mén #n véi mirc dd tinh cam

theo nguyén tc: tai nhimg thdi diém
khac nhau, thitc #n s& c6 huong vi
khac nhau, ciling nhur tinh cam con
ngudi, mbi thoi diém lai cé sy bién
doi. Nhu vay, ¥ niém Tinh yéu la
mén dn lai 1am co s& ndy sinh bién
thé (i) Mikc dj tinh cam yéu duong
la mii vi ciia mon dn.

Ciing trong mbi quan hé giita
trudng ngudn mén dn va trudmg dich
tinh yéu, sy tuong tmg gitra dién bién
cua quan h¢ tinh cam va&i qua trinh
ndu nuéng, ché bién mén &n l1a co
s& phat sinh bién thé thir (i) Dién
bién cua tinh cam yéu dwong la qud
trinh ndu dn. Tinh yéu lira d6i bét
ngudn tir sy tiép xvic thudng xuyén
dugc dén gian tri nhin: Lika gdn rom
ldu ngay ciing bén. Khoi ggi nén mot
tinh cam, cam xvdc dugc coi 12 hanh
d6ng nhém Iira: nhen lén ngon lira
tinh yéu, Nhom Ién khdt vong... Thém
nhing yéu td dic biét nhim tao sy
bét ngd, méi la cho méi quan hé tinh
cam 1a thém gia vj cho tinh yéu, thém
gia vi cho cufc séng vg chong. N&
lyc phyuc hdi mot quan hé dd bj suy
yéu 14 hdm nong tinh cam. Tinh cam
phét trién mid quang, bt chip 1i tr 13
An phdi ba, An phdi biia mé thudc I,

Bién thé thir (iii) 14 Thay déi doi
tdc yéu duong la thay déi mén an. Y
niém ndy c6 cic hinh thirc biéu dat
nhu céc thi dy sau day: C6 cha em
tinh phy x6i/ Cé cam co quyt cho
nguoi phu ta; Ong dn cha, ba én nem;
Chdn com, thém pho.

Tén goi mén &n trong nhimng ngft
liéu trén thudc vé 2 nhom, nhimg "mén
thuomg ngdy" (com, x6i) va nhimng
"mén la" (phd, nem, chi). Nhém thi
2 thuong dugc dén nhdn hao himg
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hon, vi chi nhén dip trong dai ndo dé
méi c6 co hdi thudmg thirc. Nhom thir
nhét, tuy hoan thanh vai trd cung cip
chit dinh dufng mudi oo thé, song thidng
bj vi gidc clia con ngudi xem thudng
do da qué quen. Vi thé, "dbi mén" 1A
mét nhu céu ty nhién clia con ngudi
trong #n udng, dem lai cho con ngudi
cam giac sung sudng, théa man.

Trong quan hé yéu duong, néu
hai bén khong c6 kha ning ty "dbi
m6i", "lam méi minh" dé thu hit ddi
t4c thi tinh yéu d& roi vao tinh trang
nhim chéa, lic d6 nhu cu thay ddi
ban tinh xuft hién. Sy twong ddng
gitra nhu cdu thay d6i mén #n va nhu
ciu thay d5i ban tinh 13 co s& ndy sinh
y niém Thay doi doi tdc yéu duong
la thay doi mén dn.

Trong ) ngtt liéu hién thyc héa
¥ niém trén, ddng chu y pho va com
von thudc tidu trudng (2.1) - Tén goi
mén én. Co didu, com 13 mén #n chinh,
thudémg xuyén cia mot bita &in. Ngudi
ta in com hang ngay, &n com ca doi
nén dic tinh ndi troi cia né 12 "lEp
lai". Ching thé ma ngudi ta thudomg
ding so sanh nhu com bita & néi
t6i nhimg cai thuomg xuyén dién ra,
dén mrc khong c6 gi dang ngac nhién:
Ddnh nhau nhu com bita; Cdi nhau
nhw com bira; Mgt nguoi vo bj ch5ng
bao hanh nhw com bita. Nguge lai,
12 mén &n phy, phd duge xem nhu
mot thir qua 6 sic hap din, mot thir
in choi, la miéng, 14u 14u in mét lan
dé dem lai trang th4i hung phén cho
co thé. Trai nghiém vat If ctia ngudi
Viét cho thiy phé phai #n néng, chi
pho néng méi c6 sirc quyén rii. Mot
b4t pho déng vang khéng ai mubn
dong diia: Pho phdi dn nong mdi ngon;

Muia dong lanh, dn bdt pho nong, doi
méi téi nhot chot thdm twoi lai; Pho
ngudi tanh, thét 1a budn hom cd cdi
sw doi cé gdi thdp thanh bj ma cé
lira bo. Com néng sbt, chin téi vin
12 ngon nhét (Com chin t6i, cdi ngong
non, gdi mgt con, chim ra rang) nhung
khong nhur phé ngudi - hoan toan mét
gid trj - com ngugi vin c6 vi ngon
riéng khi két hop v6i mot s6 mén in
khéc nhw mudi vieng, cd kho. Thi du:
Bita sdng ciia ngudi nha qué chdng
cdn cao lwong m7 vj, chi cén bdt com
ngudi tron mudi vimg, muoi lac la
thdy dm long; Ao wéc mdi canh ngoi
trong nha dn com ngudi ca kho.

Trong méi quan hé vg chdng,
sy gﬁn b6 cé doi cua tinh nghia, d6i
khi d4n t&i nguy co ngudi vg bj xem
12 nham chén. Di 1ap véi v 1 tinh
nhan, véi dic tinh méi la va bi 4n,
thu hit ngudi dan 6ng kham pha.

Nhimg gi4 trj ciia trudng ngudn
Tén goi mon dn (com, phd) énh xa
1én trudmg dich Con nguwoi ( ve, tinh
nhdn ) theo lugc dd: vo 12 cai quen
thudc thudng ngay, tinh nhdn 1a céi
mai 1g; ver 12 ngudi di ciing hanh trinh
séng dén hét cudc doi cia ngudi dan
ong, tinh nhdn chi 13 phit gidy gin
b6 trong chudi hanh trinh séng dy.
Thi dy: Sdng dwa com di dn phd/ Trua
dwa pho di dn com/ Toi com vé nha
com, pho vé nha pho; Dan éng dn
com déu déw/ Nhung lai thich pho vi
nhiéu nwéc hon.

Ba y niém béc duéi (a) Mikc dg
tinh cam yéu dwong la mii vi ciia mon
dn, (b) Dién bién cia tinh cam yéu
duong 1d qud trinh ndu dn, (c) Thay
déi doi tdc yéu duwong 1 thay déi mon
din mic du xuét hién thong qua nhitmg
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kinh nghiém khéac nhau (¥ ni¢m (a),
(b) dyra trén trai nghiém vét li; ¥ ni¢ém
(¢) dya trén trdi nghi¢m sinh i co thé)
nhlmg ching déu nﬁm trong mét hé
thong clia nguyén tic lya chon cOo SO
¥ niém 12 mén dn véi dic diém ngtr
nghia nhu tén goi mén ﬁn, huong vij
moén #n, qué trinh ché bién mén an.
Méi lién hé c6 tinh mach lac cia 3 y
niém béc dudi d4 tao nén y niém thudc
béc cao hon Tinh yéu lad mon dn.

b. Y niém béc dudi thir 2 12 Tink
duc 1 mén dan. Tinh dyc vén thude
Nhu cdu tu nhién cia con ngudi vé
quan hé tinh giao [7, 996] nhung lai
1a didu e dé khé néi. Tir ngit thude
tiu trudmg Hogt dong thuong thicc
mén dn duge nguoi Viét sit dung nhu
nhimg trai nghiém vt li va trdi nghi¢m
~ sinh hgc co thé dé tri nhén vé diéu
t& nhi, kh6 néi ndy. Thi du: Chdc hén
chén cé ta ldu réi; Logi ngwoi dy thdy
con gdi dep I cir mudn an tuoi nudt
sbng ngay; Pring la cdi diéu moi anh
xoi; Ném trdi cdm; An banh tra tién;
Nhumg dit ¢6 dp dung bién phdp nao,
dan éng vén tiép tuc "bbc banh tra
tién"; Minh oi! B6 86i anh ldu thé?

Li do mdn dn v6i nét nghia tén
goi mon dn, hoat dong thuong thirc
mén dn xult hién trong ¥ niém vé
tinh duc c6 thé gidi thich nhw sau: thirc
4n cung cép dinh dudng cho co thé,
hoat dong #&n udng c6 chirc ning dép
{mg nhu céu sinh hoc cia con ngudi.
Tinh dyc va quan hé tinh dyc 1a hoat
dong d4p (mg nhu ciu ban ngd cia
con ngudi. Anh xa ddp tmg nhu cdu
tw nhién cia mién ngudn mén dn t6i
mién dich finh dyc 3 tao nén ¥ niém
Tinh dyc la mon dn/ Quan hé tinh duc
la hoat dgng dn udng. Theo phuong

thitc tu duy nay, chiing ta c6 y ni¢m
béc dudi: Tinh yéu khong co tinh duc
Iddnch@.Nhﬁngcapvqchéng, nhimg
d6i tinh nhin yéu nhau ma khdng c6
quan hé tinh dyc thudng dugc goi 12
yéu chay, dn chay. Thi dy: Ngogi tinh
"chay" trong thé gidi do; "Chay tinh"
Idu ngéy dé déin dén gia dinh ran mit;
Tinh trang "chay tinh" khong phdi
la ngd cut, giai dogn "nghi gidi Iao
véi sex" déi khi gitip co thé diéu ner
hai hoa, né dugce xa hoi thanh tdy
va "thdi dgc” ciing giong nhu nhitng
théng dan chay khdng md khing dwong,
chi can khi troi va vitamin; Li hon
khong dwgc ma sbng "chay" véi chong
thi qua khé tdm, chi Duyén cam thdy
rét bé téc; Pan ba ding 1a sot rugt!
Ddy! Pang yén dang lanh bong dung
cd dy do qué, tir gio minh phai chay
tinh théi. Nhu thé khdc nao dinh cdm
ciea nhau.

An chay 13 céch #n khong sir dung
mén #n c6 ngudn gbc dong vét. Cach
#n ndty g0 ép co thé, budc co thé khude
tir san phim c6 ngudn goc ddng vat,
do d6 rit khé dé co thé thich mg va
tuéin thu. Quan hé tinh dyc 13 mt thir
hai ctia tinh yéu, 13 nhu céu giao hnu
vé mit thé xéc. Vi thé viéc khude t/
khong c6 niing lye tinh dyc trong quan
hé h6n nhén dugce coi 1a khéng binh
thudng, 13 "yéu sudng". Nét nghia
khwéc tir nhu cdu ti nhién tao ra sy
tuong ddng giita hai pham tri (hoat
dong &n uémg, hoat dong tinh dyc)
¢6 chung mét hinh thirc biéu dat (én)
chay /chay tinh d3 thiét 14p nén cong
thirc tw duy Tinh yéu khéng co tinh
duc Ia dn chay. Y niém ndy thudmg di
lin v6i nhimg ddng tir chi trang
thai tdm Ii c6 tinh tiéu cyc nhu: khd
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tdm, bikc xiic, tirc, tirc gidn, hoic gin
1ién véi nhitng tinh tir, dong tir ddng
dinh vi v&i quan hé lién cé nhén rgn
mist, bé tdc.

3.2.3. Y niém Pja vj, pha:m chat
clia con ngwoi la mon dn

Y niém ndy dugc biéu dat nhu
sau: An may doi x6i ghc; An chuc doi
banh chung; Chang oi gign thiép lam
chi/ Thiép nhu com ngudi @& khi déi
long; Piia mbc ma choi mam son;
Giau nguoi ta mam thau, diia tric,
chén ngoc bjt vang/ Kho doi minh
doi d4, mam nan/ Thé mé thé ni theo
nhau cho tron, thiép khong phan nan
ma chang lo.

Trong nhitng hinh thirc biéu dat
trén, ching ta bt giip cic danh tir thudc
tifu trudng "tén goi mén An" (x6i gdc,
bdnh chung, com ngugi) va danh tr
thudc tiéu truomg "tén goi vét dung
dung trong hoat dong #n ubng" (d¥a,
mém, chén). Yéu td trai nghiém vat
Ii cho thiy chét lugng, kiéu loai mén
in cling nhu vét dung phyc vy cho
viéc thudng thirc mén &n bao gid ciing
gén lidn véi diéu kién sbng cia mbi
cé nhén/ gia dinh. M6n én djc trung
cua nha gidu 12 nem céng cha phwong,
son hao hdi vi; Trong khi d6, fuong
ca gia ban lai dugce coi 14 mén #n dic
trung cla nha ngho. Chéng thé ma
dan gian c6 cdu Nha gigu bo com bo
cd, nha kho rau md khoai lang. Theo
d6, bat ngoc, mam vang, mam son,
diia nga, dia tréc... thé hién dja vi
quyén quy clia ngudi sir dung né. Bét
dan, bat mé, mdm mdc, mim nan, diia
tre... cho biét chii s& hitu 12 ké kho,
dja vi hén kém. Kinh nghi¢m vin héa
cho thiy hoat dong in uéng khéng
tuong xting vdi dja vi, sir dung vét

dung #n udng khdng phit hgp véi mén
#n, hoan canh in ugng dugc coi 1a
khong hai hoa va thudng bj ché trach
(Ra duong vong gid nghénh ngang/
Vé nha héi vo: cdm rang déu may?).
Kinh nghi¢ém nay gitp chiing ta nhin
biét hinh thirc biéu dat cho nhitmg mén
in/ vét dyng trong trang thai vénh
1&ch, khap khiéng thudmg c6 hiéu img
miéu ta tinh canh duyén phén éo le,
ngang tréi. Thi dy: Tiéc thay hat gao
tdm xoan, Théi ndi dong diéu lgi chan
mude ca; Mot minh chi mot man/ Ngoi
bén nao ciing léch.

Y niém Phdm chdt con nguoi
1 mén dn duge thé hién qua rat nhiéu
cach néi. Ching han: An gl ma gidi
thé; An gl ma ngw dot/ dodng thé;
Thiuong ngay xi xém cho Idm vao! Thi
trugt ¢ nha boc cAm ma in Nghia
co ban cua nhilng cym tir in dimg 13
giad tri cua thirc &n va céc ciu trén
mang nghfa thirc &n quyét dinh trf tué,
kha niing 1am vi¢c ciia con ngudi. Do
d6 trong mot sb tinh hudng giao tiép,
khi cAn thé hién thai d6 thit vong vé
phim chét cta ai d6, ngudi ta thuong
tim dén hinh thirc biéu hién v6i ham
chi: gia trj cua ngudi duge néi khong
tuong ximg v4i loai mén &n ma ngudi
d6 dugc an. Thi du: Bon dy chi phi
com ddn nudi; Nu6i may chi ton com
tén gao; May ciing an com, né ciing
in com ma sao no ngoan ngodn chdm
chi thé. Con may sudt ngay long bong,
khong duoc tich su gi.

4. Nhimg dé xuét v& y niém con
ngudi cia bai viét dya trén két qua
miéu ta djc diém hoat ddng ciia trudmg
tir vimg - ngit nghia modn dn. Nhiing
mbi lién hé gifra trudng ngudn mén
dn véi truomg dich con ngudi phan
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énh viéc con ngudi sir dung hiéu biét
vé& mén dn & cac phuong dién tén goi
mon &n, mui vi mén dn, hoat ddng
thudng thirc mén &n va cam gidc cia
con ngudi d6i véi mén an dé dién
ta, kham ph4 gi4 trj hién tdn ciia ban
than trong méi quan hé véi nhimg cé
nhén khéc.

Cé nhitng y niém chua duge chi
ra vi o6 mot sb tiéu trudmg thube tnromg
nghia mén dn chwra duge d& cép dén
trong bai viét. Ching han, tiéu trudng
Hoat dong ché bién mon dn, hay tiéu
trudmg D6 ding trong hoat dong ché
bién, thuomg thirc mon dn. Thyc tién
giao tiép thudmg lam nay sinh nhimg
phat ngén, thi dw: Cudn sdch ciia éng
gido su dy da bj déng nghiép lujec
lai, ngudi ta chi thay c6 mdi cdi tén
trén trang bia thoi; Van nan xao lugn
vén tot nghiép da tro thanh mot hién
tuong dang bdo dpng o cdc truong
dai hoc. Cé su 4nh xa giita truong
ngudn vat I hoat dong ché bién mén
in v6i truong ngudn hoat dong x4
hi cua con ngudi & nhitng thi du nay,
tuy nhién bai viét vin chua ban dén.
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