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MAN DAM VE NGUON GOC CUA TU TET
TRONG NGON NGU VAN HOA VIET NAM

1. Mé& diu

Tét ludn c6 vj thé va vai trd hét
siic quan trong trong doi sng va truyén
thong van hod cua nhén dén ta. Do vi
tri dia Ii va l;ch sur chuyen b1¢t Viét
Nam la qudc gia bt ngudn tir nén vin
minh ndng nghi€p lia nude, thude
nhanh Viét Muﬂmg chung, nim & ngi’r
hé Proto (tién) Viét - Chirt (bao gom
cac ngbn nglr nhu Chit, Poong, May,
Ruc, Sach, Arem, M3 - Lleng, Mudng,
Viét...) trong dong ho Nam A'.

Nhu 43 blet truyen thong gia
dinh - lang x4 (von bat ngudn tir syr
c¢b két cong ddng cua cu din ndng
nghi€p lta nudce) ¢ Vigt Nam ludn la
nén tang cta sy hinh thanh va phat
tr1en tu tucrng, nhan cich, dao duc,
16i song cua mdi con nguoi, 1a co so
vimg chic dé long béac 4i, tinh thin
dum bec, yéu thtrong nhau long vi
tha... khong ngimg duge dom hoa,
két trai. Va, di nhién d6 ciing la cgi
nguon phat sinh cua tir £6r.

Tét vang lén trong tim thuc ching
ta gan giii, thin thuong dén ndi duong
nhu ai ciing mdc nhién thira nhan né
ddng nghia v&i nguyén din (7t B)
cua ngbn ngir Han (nguyen 1a "bat dAu,
khéi diu, tron ven"; dan 13 "bubi sang
sém", Nguyén ddn tirc 1a "bubdi sém
khai dau cho mdt nim méi”, theo am
lich - tre lich Trung Hoa).

Tuy nhién, dé hiéu 15 rer la gi, né
¢ ngudn gbe tir dau, 1a diéu khong

ThS VO VINH QUANG"
hé don gian. Bai, néu #r 1a nguyen
ddn thi theo quy ludt rat gon ngon
tir chi cn néi nguyén dan 1a du, can
gl phai goi la tét nguyén dan?

Lau nay, xung quanh tir fét d4 ¢6
nhiéu bai viét ctia cac hoc gia, cac nha
ngluen clru trong va ngoai nude nhung
van chua c6 su théng nhat va chua giai
thich dugrc xac dang vé ngudn gbc cua
n6. O bai viét nay, chung 101 xin gop
thém mot cach kién giai vé ngdn gbe
clia tir 1ét.

2. Ngudn gbc ciia tir tét

Pa phan céc nha nghién ciru trén
nhleu linh vice déu cho ring #ét bt
ng,uon tir tiét (ﬂﬁ) ¢ ngdn ngir Han,
roi bing su bién dbi cua quy ludt ngir
4m lich sur dé chuyen hoa thanh khai
niém #ét nhu ngay nay.

Chang han, tir dién Pai Nam Quéc
dm tu vi (1895) cia Huynh Tinh Paulus
Cua thi goi tét dau nam la rrer ddu ndm,
Trin Ngoc Thém trong cubn Tim vé
ban sdc van hod Viét Nam (Nxb Tp.
HCM, 1997, tr. 300) cling nhin dinh:
“Chir 16t 1 bién &m tir chit £iét ma ra”,
mic du tic gia da dé cap dén ngudn
gde viing van minh ndng nghiép Iua
nudce ctia Viét Nam: ... nghé lia nude
mang tinh thoi vy cao, luc ¢6 viée thi
t0i tim mit mili, ngay miéng n ciing
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dai khai c6t duge viée thi théi; cho
nén lic ranh r8i, ngudi néng nghiép
¢6 tam li choi bu, an bu. Vi vay ma
& Viét Nam, tét nhit d3 nhiéu, hoi
hé ciling 1im”.

Theo Phong Hoa (SGGP Online)
trong bai Nguon goc, y ngh:a nhitng
tir ngir tét dﬁ viét: “Khéng biét chinh
x4c n6 xuét h1¢n trong tieng Viét tu
bao gid, chi biét n6 vén 12 m{t tir goc
Hén. Theo ngon ngt”r Han, fiet c6 nhiéu
nghia. Nghia gdc cta tiét 13 “mau tre”
(v1 thé khi viét chir nay, ngudi ta pha.l
vidt véi bd truc) Sau d6 tiér chuyen
thanh nghla ngay 1&, dip cung 18 vui
rnu:ng - ddy chinh la nguon goc trire
txep cua et ma ta dang dé cap. Trong
tieng Vigt, Té ét con dung de chi mét
dip diic biét duy nhit dau ndm - nhu
ngudi ta thucmg néi: an Tét, di Ter
choi Tét qua cua sy rat gon va bién
am tir xudn ner trong tiéng Han hay
su noi gon tir Tét Nguyen ddn (Tét ca)
trong tiéng Vigt”.

Tuy nhién, c4c i luin trén hiu
nhu khong thé hogic chua thé chun
minh mét cach thuyét phuc nhat ve

y nghia ctia viéc tai sao tir tiét von 13
“mr?iu tre” nhu thé lai chuyén nghia
thanh “ngay 1€, dip cting 1& vui mimg™?

Nhur ching ta d3 biét, cac tir ngir
n'{uén chuyén dugc nghia cho nhau
déu phai dya trén co s mbi quan hé
tuong ddng, gin giii ndo d6. Thi dy:

a) chdn (1) nghia gbe: “mot bd
phén co the dong vat ¢ phia dudi cang,
dé d& than thé dimg yén hodc van dong
11 chd” — (2) nghia phéi sinh: “cuong
vi, phén sir ciia mt ngudi voi tu cach
14 thanh vién ctia mot t6 chie” (¢6
chan trong ban quan fr;') [5,173].

b) bung: nghia gbc (nghla trirc
tiép) 1a “bd phan cta co thé ngudi,
dong vat, trong d6 ¢ chira rudt, da

‘ day », thi dy ngudi ta van hay néi:

mé bung moi gan; bung mang da chira;
no bung déi con mdt... nghia ph{u
sinh (hay con goi 1a nghia chuyén
tiép, nghia béng): 13 “nhitng ¥ nghi,
tinh cam tAm li, ¥ chi clia con ngudi”.
Ngudi Viét thuong néi: bung bao da;
suy bung ta ra bung nguoi; con nguoi
tot bung, v.v..

Vay, dic diém ong dong & “mau
tre” trong nghla goc tir tiét va “ngdy
1€, dip cung 1é vui mimg” 1a gi? Va c6
phai tir téf c6 ngudn goc tir Han ng&'?’

S¢ di ching t61 quan tAm den van
dé néy vi n6 khéng chi don thuén la
ngon ngit, ma con la ban sﬁc vin hoa,
a tinh dan tdc, tinh cong ddng. . chl;a
dyng sdu xa trong y nghia cua tir 1.

Nhitng nim gn day, cac cir liéu
khoa hoc cua cac nganh khao c0 hoc,
dén tdc hoc, van hod hoc, ngdn ngir
hoc, Han Nom hoc... d3 chimg minh
dugc ngdn ngir, vin hoa Viét Nam,
trrée khi bj anh hudng boi ngdn ngir
van hoé Hoa - Ha (tir thoi Béc thudc,
den nay khoang 2000 nim), dﬁ co dong
gidng tir ho Nam A, v6i nén nong
nghiép lia nudc cuc ki phat trién
(khoang hon 4000 nidm, tirc tir thoi
cac vua Hung).

Nhu the, ngdn ngit va van hod
Viét chéc chin khong chju anh hudng
mét chiéu cia riéng ngdn ngit van hoa
Trung Hoa. “Truéc hét, chung ta khong
nén quan ni¢ém ring giita tleng Hén
va tiéng cAc viing xung quanh chi cé
quan h¢ mot chieu. Khong phéi bao
gi®r 1an s6ng anh huong cling xuét phat
tir tiéng Han rdi lan tran ra bon bén.
Trong sy tiép xtic guxa hai ngoén ngir
bao gi¢ dnh huong cung xay ra trong
cé hai chidu, ¢6 chiéu di, c6 chiéu lai,
hai bén twong hd, tac dong 14n nhau”
[10, 30-31]. M3t khac, hé théng tir
vimg cua ngén ngit Trung Hoa, trong
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tién trinh phat trién va hoan thién cua
minh theo thoi gian, luén luon co sy
vay mugn qua lai vdi cac hé thong ngdn
ngu khéc trong viing Nam A, trong do
c6 Viét Nam. Céc téc gid Nguyen Tai
Can trong Gido trinh lgch st ngu am
ﬂeng Viét va Nguon goc va quad a‘rmh
hinh thanh cach doc Han Viét; Nguyen
Ngoc San trong Tim hiéu tiéng Viét
lich str va Li thuyét chit Nom véin Ném,
qua qua trinh tim toi, nghlen clru trén
nhiéu cir ligu khoa hoc tin cdy di chimg
minh ré.ng c6 mét sb lugng rat 16n
cac tir “tién Han Viét” (cach goi cua
Nguyén Ngoc San) con goi la
Han Viét” (cach ng ctia Nguyén Tiu
Céan) von 13 tir cua Vigt Nam, sau
khi dugc Trung Quoc vay muon, cudi
cung lal quay vé Viét Nam (va da c6
su bién ddi theo quy ludt ngfr 4m lich
sir va dia li vin hod).

Céc tir bit ngudn tir Nam A rdi
di vao ngén ngit Han nhu: “céc tir néu
tén goi nhing san v4t ma chi phuong
Nam méi c6. Nhitng danh tir chi thyre
vat nhu cam lam (= trdm), phit ey
(tréu), ba la mdt (mif) v.v., chiic chin
14 nhimg danh tir vay mugmtucacngon
ngfr ving nhiét d&i”.

Céc tir di theo duong vong - tirc
di theo hudng tir Viét Nam — Trung
Hoa — Viét Nam va ngugc lai nhu:
Viét Nam goi tén danh tir chi vii khi
na (so sanh voi na & Mudng, Chirt,
Cudi; sa-na & Ko-ho; s-na (')‘ Kho-
me) — san sinh ra #— dwa dén cach
doc ¢6 Han Viét 1a nd — am Héan
Viét: né.

Viy, tr tét von bit ngué“)n tir dau?
Cén cir vao nhimg cir liéu lich sir va
ngon ngir hoc, ching t6i xin trinh bay
cach luén giai nhur sau:

Tét duge bit ngudn tir cym tir séu
tét. Theo nha Ném hoc Lé leu Muc,
trén co s& phén tich ti mi vé cum tir

séu tet da ching mmh ring: “1) T/
ngit 7ét Séu 1a do Tiét Liéu ma ra. Tiét
Lleulatenhoangtuthusi ctia vua Hing
thir 18. Chir Liéu c¢6 4m ndm 14 seo,

v chit Tiét ¢6 4m ndm 1a rét... Tir ter
cla ta do tir #6¢ va bay gidr ta con hidu
12 mdt thir banh chung lam theo hinh
tru con rat thong dung & mién Tmng
la vung van luru trir dugc ngdn ngir cd
cua tieng Viét.

Trong s tir ¢ d6, o tir tét tuy
da bién khm ngir ving ctia nguoi mlen
Biic v&i ¥ nghia 13 banh, nhung van
tdn tai voi tinh chét dong tir trong ngir
tét bdnh chung, tirc 1a dung ddy géi
banh dé cit banh... Bdnh chung 12 mot
tur Han du'qc cac Han Nho thém vao
dé noi ve cach nAu banh tét. Banh chumg,
banh ddy dung ra 13 bdnh tét, banh
gidy. Cac Héan Nho vi smh 12 nghia
cua Trung Hoa, khong muon dung tir
tét cua quan chung vi né “ném na”.
Thén nhan day Tiét Liéu lam banh tet,
bmlhgmy(banhtethuﬂlml,banhglay
hinh tron) 13 thé hién céi phong tyc tho
cung céi llnga tirc 1a cai giong cua
ngudi Vigt ma banh tét 1a mot twgng
trung, boi vi “di tic thién dia bao ham
van vt chi trang, ngy van vat phat duc
chian” (LRI X e S 2 WY =2
R, ﬂﬁ%ﬁﬁiz.ﬁ)(nguyen
ban Héan vin Lmh Nam chich qudi,
tr. 15), tirc 13: dé bit chudce hinh trang
troi dat bao ham van vét, ngu y céi on
troi dat phat duc van vt hoic dé ngu
y c¢dng dirc sinh thanh l6n lao cta cha
me. N01 phat duc hay néi sinh thanh
thi déu phai cén toi cai banh tét dat
trén cai banh glay, chuyén ma céi banh
chung du vudng vén vi dai dén dau
cling khong lam duqc Vay bénh tét,
banh gidy dJen giai long hicu cia ngum
qu:t Nam ¢, long hiéu 4y ¢6t & luu
truyen dong déi, hinh thanh trong viéc
14p gia dinh va c6 con cdi. Cho nén tir
tét cua ta la do tir Tét, tén cua 6ng
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Hoang ma lich sir ghi 1a Tiét nhung °

phai doc theo ném la Tér hay Ter”
(4, 99-105].

Mot y kién nira, thlet nghi rat huu
ich dé xem xét lai van dé nguon goc
ndy, d6 chinh 12 bai viét cia Tran Quéc
Vugng: Chit Liéu (ft) doc am 1a skeo,
seo hay séu. Dy la mt 4m c6 thit
trong Quoc dm thi tdp, duge viét bing
chit Ném:

Phii quy so keo swong ngon co
Cong danh to giri, kién canh hoé.
BEEHR/RRBO O

E MR RAE N

(Nguyén Tri, Qudc dm thi tép, 73)

Chit so keo (thé ki XV) dén thé
ki XVII doc thanh skeo, sang the ki
XVIII-XIX doc 1a seo, nghia la “kho”.
Tén Tét Seo duge dit cho chang Lang
Liéu thr 9 co thé chi 1a tén hiéu, dién
ta ve gay go, kho héo cua chang Lang
mo coi me, bj vua cha bac dai nén phai
séng nghéo nan, thiéu n thidu mic,
chiu doéi1 chju rét, nén nguoi méi “tét”
di va “seo” lai...

Tir do, rét d}r{;:rc ning lén tim
nghla khai quat, von dung dé chi nhimg
ngay ki ni¢m clng gid Ong ba vao dip
dau nam, dé biéu thj long hiéu thdo,
thanh kinh, biét on nhitng béc td tién
da sinh thanh, dudng duc minh, Vé
sau, nhim phan biét voi nhu:ng, ngay
1& hoi khac, ching ta két hop voi nguyén
ddan thanh et nguyén dan, muc dich
dé chi r5 day 1a nhimg ngay 1€ hoi bfit
dau mot ndm mai. Riéng cum tir re!
nguyén ddn, theo ching t6i dugc phd
bién rong rai tir liuc ching ta bj dnh
huong tir thoi ki Bic thu¢e tror di (n
nguyén dan - “budi sém dau tién”- von
tir goc Han).

Mot trong nhiing lf do nita chu'ng
to tir tét khong phai bét ngudn tir tiét

ctia Han ngir chinh la & cho mbi quan
hf; cla cac tLr goc Nam A vé khai mem
tét cling gan giii hogc tuong dong véi
tét cuia ta. Xem khao sat dudi day:

Nung: tét — tét
Cham: tit — tét
Khmer: chétr — tét
Thai: thét — tét

Nhur vay, chung ta thiy rd ngudn
gbe ho hang cua sef trong dong ngir
hé Nam A, ciing nhu y nghia cia n6
tir cu chuyén Tiét Lieu (Lang Liéu)
sAng tao ra banh 16z (1ét), banh gidy.

Be sang t6 hon cho viée chimg
minh gbc gac clia tiét va viéc c6 hay
khong sy vay muon ngon ngit Han cta
dan tdc ching ta dé goi rét nhu quan
niém Lru},en théng, chung t6i mot 1an
nita d6i sanh véi nhimg cach goi ngay
1 dau nam & Trung Hoa, ngudi Hoa
Ha thudmg c6 ca}c ttr/ cum tir; tdn nién,
nguyén dan, tiét nhat.

3. Két lufin

Nhu véy, chtmg 10 réng, thuat
ngir rét von ¢6 ngudn goc tir ngon ngit
cua dat nuée chung ta, bit ngudn tir
truyén thong van hoa ctia cu dan nong
nghi¢p lta nude (véi hinh anh biéu
tuong: Tiét Liéu - Lang Liéu), n6 von
c6 v nghia tugng trung, khai quat cho
thanh qua lao dong tir chinh ban tay
va trf 6¢ cua mbi con ngudi Viét Nam.
Mt khac, thuft ngir nay cling ¢ mbi
quan hé than thiét, gin giii vdi cac ngbdn
ngit trong cung ngir hé Nam A; day
con la biéu tuong tiéu biéu cho y nghia
phon thye (thong qua cot truyén bdanh
tet banh ddy), ddc trung cua cu din
cae vang mién phuong Nam, ma khong
hé ton tai trong truyén thong vin hod
cua din tdc phuong Bac.
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Tt nguon gpc ay, tir tér dé dugc
ki Am béng tir tiét () trong méi quan
hé chuyén ho4 ngon ngir, voi y nghia
vay m tLrHande doc &m Nom duge
dé dang’. Diéu nay, theo chung 1, mot
thoi gian dai dﬁ lam cho cac nha nghién
ctru hiéu nhdm ngudn gbe cua no.

Bai viét ndy c6 thé con nhiéu diém
cin bd sung lam sang t4, song chiing
t6i mong mubn déng gop thém mot
cach hiéu chan xéc tir #éf trong ngon
ngi’r cuia chung ta. Bdi d6 con 1a van
dé lién quan den truyen thong vin hod
Viét, tirc truyén thong I 6t rét thiéng
liéng cua dan tdc. N6 khong don gian
chi 12 van dé tir nay ¢ ngudn goc va
ho hang: thudc ngdn ngir nao ma gin
lién véi 6¢ con 1a mot co ting vin hod
doc dao dic sic cua cu din Nam A
véi nén van minh nng nghiép lda nude.

Chimg minh #f thudc vé ngon ngir
Viét Nam, cling chinh 12 sy khﬁng dinh
chiing ta von ¢ truyén thong 1au doi
ve vin hod, trong d6 c6 nhing 18 hoi
dam da ban sic vin hod dén tdc, rat
dang tir hao, chir khong phai nhimg
18 hoi 4 ay nhat dinh phai ngoai lai,ttrc
dua tr ngdn ngir - viin hod bén ngoai
vao hodc anh hudng bdi vin minh
phuong Bic.

CHU THICH

' ¥ kién nay dua trén nhitng cir liéu
khoa hoc chdc chdn, duge nghién ciru sdu
rgng tir khodng giita thé ky XIX dén nay, voi
cde nha nghién ciru uy tin, tiéu biéu ninr: JR
Logan (1852); X.Schmidt (1906); Maspéro
(1912); H. Haudricout (1954), Nguyén Toi Cn
Nguyen Ngoc San..,

20 ddy, can phdn bigt ro ngon ngir
néi va ngon ngir viét, Ngon ngit ndi cua
dan tgc Viét Nam hién dign tir nhimg ngy
hinh thanh dat mede. Trong khi db, ngon
ngw viét (cé vin e rreng} cila ching ta, theo

cdc nha nghién ctru, hign nay chiea di cie
ligu chinh xdc dé khang dinh ¢é hay khong

rhu van ty dan toc trude khi du nhdp va
tiép bién viin ty Hon dé tao chir Nom thong
qua hinh thirc vay mugn va thém vao cdc
ddc diém nhdn dang phit hop (vao khodng
ddu thé ki X).
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