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Tém tit: Bai viét lam rd moi quan hé giita 16i séng va bién doi khi hdu (BDKH) bang

phitong phdp tong quan nghién ciru. Két qua nghién cteu cho thay: loi song va BDKH co

moi quan hé gidn tiép véi nhau, ton tai khoang cdch giita nhdn thirc vé anh hwong tiéu cuc

ciia loi song dén BDKH va thay doi hanh vi; tam Iy y lai va do 161 trdch nhiém giita cdc

bén khién cho cdc né lue trong vmg phd véi BDKH con han ché. Péi vai truwong hop Viét

Nam can ¢é thém cdc nghién ciru @é lam ré mgt so van de lién quan den sy san sang thay

doi 1oi song va anh hiong ctia truyen thong vé BDKH dén viée thay doi 16i song.

Tir khoa: Bién doi khi hau; 1oi song.

Pit vin dé

Trén thé gidi, biéu hién cia BDKH ngay
cang ro rét, cic chién dich Gmg ph6 véi BDKH
dang nhim dén viéc thay d6i hanh vi cu thé
trong 16i séng cia mdi nguoi. Diéu nay xuat
phat tir viéc ing xtr véi mdi truong ty nhién
thong qua hoat dong sdng clia con ngudi trong
thoi dai cong nghé cung véi phuong thire tiéu
dung va phdt thai 16n da va dang anh huong
ngay cang tiéu cuc dén kha ning tu cin bing
cua thién nhién, gép phan tich cuc lam gia ting
cdc nhan t6 ¢6 tic dong thic diy ting phat thai
cacbonic, hi¢u tng nha kinh, Am 1én toan ciu
va BDKH. Tuy nhién, trén thyc té, cdc nd lyc
hanh dong cho viéc thuyc hanh 16i song bén
virng, ¢o lgi cho mdi truong gap phai nhiéu
thach thire. Vi vay, tir tat ca céc 1y do vé nhimg

* Vién Nghién cieu Phdt trién bén vimg Ving.

biéu hién ngiy cang ¢6 xu hudng gia ting cua
bién déi khi hau va kha nang c6 thé giam thiéu
thong qua thay dbi 16i song cd nhan dudi géc
dé van hoa, bai viét lam 16 mdi quan h¢ gitra
16i song va BPKH, xdc dinh nhimg nguyén
nhan 16i séng chua phit hop thong qua cic
nghién ctru ly thuyét va nghién ciu thyc
nghiém, goi ¥ nhitng huéng nghién ctu cho
Viét Nam vi muc tiéu phdt trién bén vimng
(PTBV) gira cdc thé h¢.

1. Mot s6 khai ni¢m
1.1. Léi song

Thuat ngir 16i séng xuat hién dau tién tai
Hoi hoc Anh 16 séng (lifestyle) thuong dugc
dung trong nhtng tranh luan vé ban chit cia
co céu giai cap nude Anh. Trong mot ngir canh
nio d6 duoc sir dung dé néi vé cich thie song
giita thanh thi va néng thon. Céc tdc gia ¢ Viét
Nam ciing ¢6 nhidu quan niém khédc nhau vé

63 PHAT TRIEN BEN VNG VUNG QUYEN 5, SO 4 (12/2015)



Trinh Thj Tuyét Dung

Mébi quan h¢ giira 16i séng...

thudt ngir nay. Tuy nhién, tdc gid quan niém 16i
song theo Giang Thanh Huyén (2011) véi céc
biéu hién cua né6 trén ba khia canh: i) Loi séng
la mgt dang hoat dong séng cluia con ngudi; ii)
Hoat dong séng cua con ngudi phu thudc chét
ché vao phuong thirc san xuat va diéu kién
séng cua con ngudoi; iii) Lbi séng thé hién dic
trung riéng cua tung cong ddng ngudi. Trong
khuon khé clia bai viét, tdc gia quan niém 16i
song gan véi hanh vi cu thé trong doi song va
trong hoat dong san xuat bao gdm 16i tidu thy
va 16i san xuat kinh doanh, dong thoi phan tich
dudi géc do van hoéa dé xem xét nhdn thic vé
gid trj ciia van dé BDKH trong cdc bac thang
gid tri.

1.2. Bién déi khi hgu

C6 hai quan diém 16n gy tranh cdi vé
BDKH: Thir nhit 12 quan diém ctia UNFCCC
va thir hai 12 quan diém ctia IPCC. Binh nghia
ctia UNFCCC loai bo su thay ddi cua tu nhién,
con dinh nghia ctua IPCC bao ham ca nguyén
nhin tr ty nhién va ca nguyén nhan tir con
ngudi. Theo IPCC, BDKH thé hién bing su
thay doi trang thai khi hau, dugc xdc dinh boi
nhitng gid tri trung binh hodc sy thay do6i vé
thuoc tinh cua né xuyén sudt thoi gian dai
trong vai thdp ky hodc lau hon. Nguyén nhéin
cua viéc thay d6i thanh phin khi quyén va
trong str dung dat dugc xéc dinh 1a do quy trinh
tyr nhién bén trong hodc bén ngoai, hodc do con
nguoi tao ra (IPCC, 2007). Pinh nghia nay néi
r6 hon vé biéu hién cia BPKH, d6 chinh Ia
viéc thay doi thanh phin cua khi quyén toan
cau ma nguyén nhén cta né chi yéu 1a do su
gia tang cdc khi thai gdy hiéu Gmg nha kinh
dugc quy dbi vé ham luong CO; trong khdong
khi. Diéu niy din dén sy thay déi mot loat céc
qua trinh khédc trong tu nhién dan dén la viéc
BDKH, tang cac hién tuong thoi tiét cuc doan
va ting muc nudce bién.

2. Méi quan h¢ gian tiép giira 16i sng va
BPKH

Loi séng va BDKH c¢6 mdi lién hé voi
nhau, nhung khong phai 12 méi lién hé truc
tiép, ma 12 mot lién h¢ gidn tiép khd phic tap,
mat nhiéu thoi gian dé gioi khoa hoc ¢6 thé xdc
nhin méi lién hé giita hai vén dé nay.

Mot mit, 16i song thé hién rd nhét trong 16i
san xuat, 16i kinh doanh, 16i tiéu ding véi cdc
hanh vi cu thé trong doi séng hang ngay va
trong sdn xuat, d6 chinh 1a hanh vi khai thic tai
nguyén (khai thic khodng san, khai thic tai
nguyén dong thyc vit, khai thdc thuy nang...),
su dung tai nguyén (st dung nudc, sir dung
khodng san trong nganh cong nghiép...) va
phét thai rdc thai ra méi truomg. TAt ca cic
hanh vi trén ¢6 énh huéng dén moi truong dia
Ii xung quanh. Theo cdc nghién ciru, thi dé moi
trudng tiéu thy hét rdc thai ma con nguoi xa ra
trong mét nam (tinh todn cho nam 2002) cin
phai mat mdt ndm hai thang (Jan J. Boersema
va Lucas Reijnders, 2008). Nhu viy, hoat dong
cia con ngudi trén trai dat dang vuot qua xa
kha nang chiu tai ciia méi truong ty nhién. Su
gia ting mot cich dot ngdt lwgng khi tro nhu
CO, va mét s6 khi Oxit ni to khdc din dén hién
tugng hi¢u mg nha kinh, ting qud trinh giir
nhiét trong khi quyén trdi dét. Diy la nguyén
nhin chinh cua hién twong néng 1én toan ciu.
Mat khdc, theo quy luat théng nhit va hoan
chinh cua 16p v trdi dét, viée thay dbi ciu triic
thanh phan khi quyén dan dén thay déi vong
tuan hoan nhiét va vong tudn hoan 4m 1a hai
vong tuan hoan co ban va quan trong trén trai
dat. Tiép theo, n6 dan dén sy gia ting nhiét do
khi quyén trung binh va thay doi lugng mua
theo khong gian va thoi gian. Pay 12 hai biéu
hién cu thé ctia hién twong BDKH, kem theo
d6 1a sy thay doi vé tan sudt va cuong do cua
céc hién tugng thoi tiét cuc doan.
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Nhu vdy, vi¢c gia tang thanh phan cdc khi
tro ma chu yéu la CO, dugce coi la nguyén nhan
din dén BDPKH trén toan cau. Moi quan h¢
gitra 16i song va BDKH dugc thé hién thong
qua viéc tang phat thai CO, néi chung' trong
khi quyén.

Mat khac, dudi nhirng tic dong tir cdc hién
tuong cua BDKH, con nguoi buge phai thay
d6i 16i song cho phu hgp véi hoan canh méi.
Cung véi n6, khi nhan thirc dugc van dé cua
BDKH va nguyén nhin cua nd, con ngudi xay
dung cdc chuong trinh hanh déng nhim img
phé véi BDKH, vé thuc chét 1a cic hoat dong
nhim thich ng véi diéu kién cua BPKH va
cdac hoat dong giam thiéu phét thai. Cac hoat
dong thich tmg hay giam thiéu thé hién 16 sy
thay déi cua 16i séng do BPKH, dic biét la
trong 16i tiéu dung cta cd nhén va cong dong.

2.1. Léi song anh hwong gidn tiép dén cdc
hi¢n twong BDKH

Léi sdng ¢6 mbi quan hé tdc dong gidn tiép
dén BDKH theo hai chiéu théng qua hanh vi
phit thai rdc thai. Trudc hét 1a cdc hanh vi phat
thai va khai thdc tai nguyén qud mic dan dén
su gia tang nhanh thanh phan cdc khi gay hi¢u
mg nha kinh. Tiép theo 12 nhém hanh vi tich
cuc gidp giam phat thai, giam lugng khi CO,
trong khi quyén.

Phurong thiee tiéu ding

Phuong thirc tiéu ding ¢6 mdi lién hé vai
BDKH théng qua cdc hanh vi tiéu ding va phat
thai. Thir nhat, viéc lya chon san pham tiéu
ding ¢6 anh huéng dén chién luge san pham
cua cdc cong ty va doanh nghi¢p. Ngoai ra, né
con g6p phan gidgm sdt hoat dong cua céc
doanh nghiép trong viéc thuc hién cdc cam két
va xtr 1y ric thai ra m6i trudng. Diéu nay phu

"' Bao gbm lugng khi nha kinh khdc quy déi sang CO,.

thudc 16m vio sb nguoi tiéu dung ¢6 dao dic
trong hanh vi tiéu dung cia ban than va c6
hanh vi tiéu dung cé trich nhiém vd&i moi
truomg thong qua viée luya chon san pham tiéu
dung. Tuy nhién, khi nao sirc manh cua vi¢c
Iwa chon san phim tiéu dung ¢6 anh huong dén
doanh nghiép va bao nhiéu phan trim ngudi
titu dung san sang bo su lya chon san pham
cua mt doanh nghi¢p khéng c6 cam két giam
phit thai thi ¢6 thé tao nén sirc ép khién doanh
nghi¢p phai c6 hanh dong cu thé cho vin dé vé
moi truong. Thir hai, qud trinh thuc hanh su
dung san phﬁm. ma cu thé 1a: cdc hanh vi su
dung tiét kiém tai nguyén, nang lugng; va giam
phit thai khi nha kinh & mirc t6i da. Hanh dong
thiét thuc nay cia cd nhin trong cong dong
cling v&i nd lyc cta doanh nghiép vachinh phu
trong giam phét thai 1a rit thyc té d¢ han ché
cdc biéu hién cuia BPKH. Lién quan téi van dé
nay, Defra (2013) dua ra khung 16i sdng bén
vitng, voi mot s6 hanh vi quan trong cho 16i
song bén vimng duge chia thanh chin nhém
hanh dong va cic nhém nay dugce chia ra lam
30 hanh vi duge goi la quan trong trén co sO
cdc biang chimg vé tic dong bén vimg dugc
nhém thanh 3 nhém hanh vi: hanh vi tiéu d¢,
hanh vi chinh va tiéu hanh vi... Hanh dong nay
khong chi hudng vao hanh vi ¢d nhin ma bao
ham ca nhitng hanh dong cua doanh nghiép va
Chinh phu mang tinh bao quat.

Nhu vdy, nhu cau tiéu dung va sir dung
hang héa dich vu trong doi sdng ctia con ngudi
déu ¢6 nguy co lam gia tang phat thai cdc khi
giy hi¢u ung nha kinh, thic ddy sy gia ting
biéu hién cua cic hién twong BDKH. Tiéu
dung cd nhan luén gan véi viée thoa man nhu
ciu nguoi sir dung nhu tién lgi cua hang hoa,
dich vu, chi phi. Riéng dbi voi van vé chi phi
cho viéc s dung hang héa dich vy con phu
thugc vao kha ning tai chinh. Nhing nguoi
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gidu ¢6 nhiéu diéu kién dé st dung cdc hang
héa dich vu hon, nhung cling 1a nhitng nguoi
¢6 kha ning dé sir dung hang héa c6 cong nghé
cao gitip tiét kiém phat thai tai nguyén. Trong
khi d6, nhém c6 thu nhap thap it c6 diéu kién
dé tiéu dung va ciing bi han ché trong viéc lua
chon san pham c6ng nghé cao. Mot vén dé
quan trong 1a qud trinh sir dung san pham hang
héa va viéc phit thai sau qud trinh stir dung.

Phurong thite kinh doanh

Tuong tu nhu trong phuong thire tiéu dung,
cdc hoat dong san xuét va kinh doanh tham gia
vao viéc: su dung tai nguyén thién nhién, nang
lwong: phat thai rac thdi va khi nha kinh vao
moi trudng.

Thir nhat, cdc nganh kinh té, cdc doanh
nghi¢p kinh doanh va san xuat hang héa phat
thai luong 16n khi nha kinh ra moéi truong.
Theo IPCC (2014), riéng nganh coéng nghiép’
va khu vuc san xut nhiét va dién ning nim
2010 phat thai khoang 50% lugng CO, toan
cau. Trong d6, luong dién nang nay phuc vu
phan 16n nhu cdu tiéu thy cia nganh cong
nghiép va xdy dung. Vi thé, néu tinh tong
lugng phat thai cia cong nghiép va xay dung
con bao gdom ca phan phét thai do nganh san
xuat ning luong dé cung cip cho hai nganh
trén thi con s6 cao hon rat nhiéu. Lic nay,
nganh cong nghiép déng gép 32%, va nganh
xdy dung déng gbp 18,4% lugng phat thai khi
CO, toan cau.

Thir hai, cac doanh nghiép sur dyng khong
hiéu qua nguf‘m niang luong, hi¢u Suit st dung
niang lugng thép. hodc do su dung cic cong
nghé cli véi lugng phat thai 16n ra moéi truong.
Cdi quan trong hon, d6 la viéc phat thai khong

? Cong nghiép khong bao gdm cong nghiép san xudt dién
nang va nhiét.

ddp trng cdc tiéu chuan phat thai ra moi truong,
tirc chat thai khong qua xtr 1y khi thai hodc xir
Iy nhung céc thong s6 van con cao.

Tém lai, cdc nganh kinh t& déng gép 16n
vao vi¢c phat thai CO, ra moi truong. Tuy
nhién, muc dich cudi clung cta hoat dong ¢ cic
doanh nghiép, nha san xut la huéng dén dap
ing nhu cau clia ngudi tiéu dung. Chinh vi
thay dbi hanh vi tiéu diing ctia ngudi tiéu ding
1a c6 thé thay ddi chién lwoc sin xudt kinh
doanh cua cdc doanh nghiép theo hudng ¢6 loi
cho moi truong.

2.2. Anh huong ciia BDKH dén 16i séng

Nguoc lai, BDKH ciing ¢6 tic dung dbi véi
16i séng tiéu ding, san xuét va kinh doanh
thong qua anh huéng lan truyén trong toan bo
moi truong dia 1y bao xung quanh con ngudi.
Nhitng biéu hién cu thé cua BDKH la sy gia
ting nhiét do, muc nude bién va thay doi vé
tan suét, ciing nhu cuwong d cua cic hién
tugng thdi tiét cuc doan nhu: Bdo, Iii, lut,
suong mudi, mua d4. ..

Anh huéng cia BPKH thé hién truée hét
trong thay d6i & nhan thuc cua con nguoi vé
vén dé BDKH, tiép theo 1a nhing hanh déng
cu thé dé ting phé véi BDKH véi hai hoat dong
chinh [a giam thiéu va thich tng. Trudc nim
2007, thé gidi con hodi nghi vé& sy tdn tai ciia
BDKH va nguyén nhén cua né, nhung tir sau
cdc bdo cdo cua IPCC, gi¢i khoa hoc da c6
dong thudn cao vé sy ton tai cting nhu nguyén
nhén cua né.

Béo céo cta IPCC vé BPKH da t6m gon
nhitng anh huéng cia BDKH dén hoat dong
cua con ngudi. Cdc phuong d4n muc nude bién
ting va cdc gia dinh khéc vé su thay doi nhiét
d¢ dua ra nhimg dy bdo vé anh hudng ciia
BDKH trén pham vi toan cau. Mic du khong
dua ra duge ngudng 16 rang dé xdc dinh dau la

PHAT TRIEN BEN VI*NG VUNG QUYEN 5, SO 4 (12/2015) 71




NGHIEN CUPU THU'C NGHIEM - KINH NGHIEM

mire “nguy hiém” hay “an toan”, nhung BDKH
va nhitng anh hudng cua né la vo ciing to lon.
BDKH s& anh huong dén mot loat cdc qud trinh
ndi tiép nhau, bao gom cdc van dé trong yéu la:
san xuat nong nghiép va an ninh lwong thuc:
khung hoang nudc va tinh trang bat an ninh vé
nude; nudc bién ding va nguy co thién tai; cdc
hé sinh thdi va da dang sinh hoc; suc khoe con
nguoi. Thong qua nam co ché nay ma BDKH c6
thé day i ca qud trinh phit trién clia con ngudi,
néu nhiét d du béo tang 2°C (UNDP, 2008). Rd
rang BDKH la thach thirc 1au dai 16n nhat ma
con ngudi phai doi mat boi kha nang gy thiét
hai: dén con nguoi, dén tur nhién, vat chét, tai
chinh va xa hoi cua con nguoi.

Tir nhin thire vé tic dong cua BPKH, ma
con ngudi bude phai c6 nhimg hanh dong cu thé
ma giai phap cho van dé nay 1a thay doi cong
nghé va sy thay doi 16i séng clia ngudi tiéu dung
(Defra, 2013; IPCC, 2014; Leiserowitz, 2008;
Joyshree Roy va Shamil Pal, 2009), trong do6
viée thay doi 16i sdng 1a rat quan trong (Duchin
1998; OECD, 1998; Lundgren, 1999; IPCC,
2007; va Spratt D, Sutton P, 2008). Mot diéu tra
0 My cua Leiserowitz (2008) cho thay, hau hét
ngudi duge hoi khong tin ring, cong nghé c6
thé giai quyét vin dé ciia BDKH ma khong c6
viéc thay dbi 16i séng. C6 70% ngudi duogc hoi
hy vong giai phdp cudi cting cho vin ¢¢ BBPKH
s& 1a ddi méi cong nghé, diéu nay ciing s& di
kém voi su thay doi trong 16i séng ¢4 nhan cuia
mdi ngudi (Leiserowitz, 2008). Cac giai phép
vé cong nghé gitp str dung hiéu qua ngudn tai
nguyén, giam su dung cic nguén nang luong
khong tdi tao, tang cuong su dung céac ngudn
nang lugng tdi tao, ting hi¢u suat sir dung nang
lugng cua cdc thiét bi, tao ra cdc vat liu thong
minh han ché phat thai. Giai phip vé cong
nghé cling cho phép thuc hién cdc quy trinh
khép kin trong qud trinh san xuat tdi st dung

ngudn nudc, tao ra nang lugng trong qud trinh
xtr 1y rdc thai. Tuy nhién, giai phap vé mat
cong nghé thuong di kem voi chi phi cao, chi
¢6 cdc qudc gia ¢6 kinh t& phat trién méi co
kha nang dp dung. Trong khi do phé‘in khong
nho cdc phdt thai hién tai co ngudn goc tir cdc
qudc gia dang phit trién, noi cham thay doi
c6ng nghé, st dung cong ngh¢ lac hau con pho
bién. Hinh thirc chuyén giao cong nghé cua céc
quoc gia phat trién sang cdc nudc kém phat
trién vO hinh chung da bién céc quéc gia kém
phét trién thanh bai rdc cong nghé cho cdc
qudc gia phit trién phuong Tay.

Ngoai ra, BDKH con anh huong dén véan dé
strc khoe tinh thin. Dudi géc do y hoc, mét
nghién ctru cia Curtis, Kvernmo va Bjerregaard
thuc hién tai mot cong déng nho & Greenland
cho thiy, anh huong cua thay déi diéu kién
song va mot s co ché ma qua d6 anh hudng
dén stic khoe vé thé chat va tinh than. Moi
quan hé nay duoc déi chiéu voi nghién ciru vé
gido duc, nghé nghiép ciing nhu thay doi trong
phong céch séng. Két qua cho thiy, thay doi
didu kién moi trwong tir nhimg nam 1960 da
anh huong dén pham vi sinh song cua dan $0,
trong nghé nghi¢p ciia nguoi dan, cu thé la
trong co hdi viée lam va nghé cd (Curtis,
Kvernmo va Bjerregaard, 2005).

Nhu viy, su xuAt hién, ton tai va dién bién
ctia BDKH tdc dong khong nho dén 16i song
cuia con nguoi. Gia ting cédc biéu hién cla
BDKH va cdc hién twong thoi tiét bat thuong
nhu: gia tang muc nuoc bién, mua 16n, ting
nhiét do gy nén nhirng thiét hai I6n dén con
ngudi, stc khoe tinh thin va co s& vat chit.
Khi moi yéu té ciia moi truong thay d6i, con
nguoi cling cin phai tmg xtr phit hop voi thich
thitc toan cAu. D6 chinh 1a thay ddi trong nhéan
thire, hanh dong thich @ng, giam thiéu dién ra
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trén toan thé gidi, thay doi cong nghé, thay di
16i tiéu dung hay chinh 12 thay doi 16i song.

3. Nguyén nhén cia lya chon 18i séng
khong phu hgp

3.1. Khodng gid tri trong hanh djong

Tén tai méau thudn rat o gitra nhan thac va
hanh vi ung hé BDKH. Cic nghién ciru thuc
nghiém da cho thiy: mic du nhiéu nguoi duoc
hoi dong ¥ véi quan diém c6 méi lién hé giira
hanh dong cd nhan va BBKH, nhung khong
phai tit ci ho déu cam gidc c6 16i véi hanh vi
clia ban than va san sang thay do6i hanh vi cia
ho. Vi du trong mt nghién ctru cia Engarchay
cho thdy, nguéi My ¢6 ddu chan sinh thdi dimg
thtr hai trén thé gi¢i’ cao hon nhiéu so véi ddu
chin sinh thdi cua ngudi Trung Qudc, nhung
ngudi My it ¢6 cam gidc c6 16i hon so véi
nguoi Trung Qudc, bai vi ngudi My ¢6 triach
nhi¢m vé hanh vi cd nhan déi voi cac vén dé vé
mdi truong hon so v6i nguoi Trung Qudc
(Echegaray va cong su, 2008). Theo 1y thuyét
vé hanh vi, nhan thirc 1a yéu td dau tién cin
thiét dé thay doi hanh vi. Ly thuyét vé su bat
hoa nhan thire cua Festinger (1957) cho réng,
cd nhan ¢6 xu huéng tim kiém su thong nhat
gifta niém tin, hanh vi va thi do c6 nhiéu kha
ndng thay d6i hanh vi dé thich Gng véi moi
truong. Viée nguoi tiéu dung d{“)ng ¥y v&i quan
diém cho r:ing, hanh vi cua 16 séng cd nhén ¢6
anh huong dén BDKH, c6 cam gidc ¢6 15i va
cam gidc ean phai c6 trach nhiém d6i véi hanh
vi cd nhin 12 tién dé thay d6i hanh vi. Nhung
khi nao cam gidc ¢6 16i cua cd nhéin c6 thé
chuyén thanh sy thay ddi trong hanh vi cta ban
than ho.

Trén thuc té, hanh dong khong phai lic nao
ciing nhat quan véi nhan thirc cia ho ma ludn

¥ Xem thém & hitp:/fwww.go-green.ae/footprint/ countries.php.

ton tai khoang cdch nhét dinh. Vi du trong
nghién ctru Ipsos Mori'- trinh bay voi RSA,
74% ngudi cam thiy ring, can thay dbi thi
quen dé trdnh hdu qua vé moi treong, nhung
chi ¢6 59% noi rfmg, ho dang c6 hanh dong vé
diéu d6 (Matt Prescott, 2008). Luén ton tai mot
cdi goi la khoang cdch cua hanh dong ma theo
Blake, d6 1a sy khong c6 nhitng hanh dong phit
hgp cta nhimg ngudi theo gid tri vé moi
truong. Con theo Defra, d6 1 ¢6 nhan thie
nhung khong c¢6 hanh dong, con goi la khoang
gid tri ciia hanh dong (Defra, 2013). O cép do
vi mo, d6 la khoang cdch gifra cic bang chiing
vé mit khoa hoc va cdc bién phdp g phé vé
mat chinh trj cia Chinh phu (UNDP, 2008). Vé
cip d¢ cd nhan, d6 1a khoang cich giira nhan
thirc vén dé cta c nhan va thay déi 15i séng
cho phu hop.

Viy tai sao su nhan thirc ctia cd nhin khong
tré thanh hanh vi cy thé? Theo Guilmoto (2007),
vi¢c thuc hién mot hanh vi no d6 phai dam bao
mot 56 yéu tb. Trude hét hanh vi d6 c6 y thirc;
thir hai, hanh vi d6 ¢6 tinh kha thi, titc 13 ¢6 thé
thuc hién dugce, ¢6 phuong phip va cé kha
nang; thir ba, hanh vi dé dem lai loi ich cho cd
nhén. Ap dung vao hanh vi lya chon 16i séng
cd nhan cho thdy, ro rang viéc thay doi 16i séng
cd nhdn dugc nhan thirc 12 can thiét, ban than
ho ¢6 y thic cho hanh vi, hanh vi nay duoc xa
hoi ung ho, tuy nhién hanh vi nay mang lai loi
ich lau dai chir khéng phai 12 loi ich trude mét,
Cdi trude mit, d6 12 su tién loi c4 nhan va thoa
min nhu ciu c4 nhin cia thoi diém hién tai.
Rat khé dé ¢6 thé xdc dinh dwoc ranh giéi giira
mot cdi 12 nhu cdu cd nhan va tiét kiém cho
tuong lai. Cling nhu viée khé dé xéc dinh diém
dimg cua 16i song bén ving. Cdi goi 1a tiéu

* Tham khao tai: http://www. guardian.co.uk/environment
/2008/jun/22/climatechange.carbonemissions.
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ding bén vimg ciing chi 12 mdt khoang dinh
tinh khéng ¢6 thang do dinh lugng ro rang.
Trong khi d6, nhirng hanh vi duoc coi 1a khong
phit hop véi 16i song bén vimg, 16i song tiét
ki¢m tai nguyén va ning luong van duge xa
hoi chip nhén, hay néi cich khéc, chuan myc
xa hoi va cam gidc 19i 16i cua ¢4 nhan veé 16i
séng tiét kiém van chua du manh dé ho thay
déi hanh vi.

3.2. Xép hang gid tri méi truomg thap
trong bac thang gia tri

Tiép theo d6 1a viéc xem nhe¢ h¢ gid tri vé
moi truong, xép hang gid tri moi truong thip
hon trong bic thang gid tri. Theo quan di¢m
nghién ciru cua Xa hoi hoc van héa, mdi c4
nhin hay nhém cong dong c6 nhing hé gid tri
riéng chi phdi hanh vi ctia mdi ¢4 nhan, moi
nhém. Gid tri nay nidm trong nhan thirc cua cé
nhin hay cua nhém, tic dong dén hanh vi gidp
cho cd nhin nay hoa hop vai cong dong (Mai
Vin Hai, 2005). Mdi ¢4 nhan hay moi nhém lai
¢6 nhimg hé gid tr1 riéng trong d6 c6 thir tr vu
tién khic nhau cho mdi doi tugng. Trong nhém
gid tri nay, moi truong cé thé duge dat 1én
hang dau, nhung trong nhém khdc cdc gid tri
vé kinh té lai duoc wu tién cao nhat. Th tr vu
tién trong bic thang gid tri thuong gén lién voi
lgi ich gan cua ca nhin hay nhém, nhimg loi
ich xa hon sé dugc tinh todn dén sau do.
Nghién ciru thuc nghiém cua Defra cho thiy,
¢6 dén 25% s6 ngudi duge hoi khong dong y
ring, 16i song cua ho gép phan lam BPKH; ho
cho rang BDKH chi la sy lo xa va uu tién vé
moi trudng thap hon so véi cdc wu tién khéc
trong cudc soéng cua ho (Defra, 2013). Ldi song
lanh manh ¢6 ich tryc tiép va thuong xuyén
dén cd nhan hon 1a cdc hanh vi ung hd moi
truong thuong khong c6 bat ki lgi thé ngay lap
tirc nao. Mot s6 hanh vi tng hd moi trudmg c6

thé tiét kiém tién (tiét kiém nang lugng), hodc
tang dia vi xa hoi cua ho (sir dung pin mat trdi
trén mdi nha), nhung mot s6 hanh vi khac lai
giam sy thoai mai va tién lgi (su am ap, tién loi
cua xe) hay gia tang chi phi (st dung thuc
pham hiru co, gid dién tdi tao nhu phong nang,
nhiét nang...), trong khi d6 nhirng lgi ich moi
trudmg khong nhin thiy duge va tic dong dén
ho ¢ mét twong lai xa, diéu nay khong khién
cho cd nhan tham gia vao cic hanh vi ung ho
moi truong ngay lap tuc (Milena Buchs va
cong su, 2009).

Nhu vdy, xem nhe gid tri vé moi truong la
nguyén nhan khién cho cd nhan vad nhém
khong hodc it thay déi 16i song theo hudng ¢6
loi cho méi trudng do nhimg lgi ich vé mat
kinh té va tién ich cd nhin ngay trudc mat. Vin
dé dat ra 1a lam thé nao dé thay doi hanh vi cd
nhdn, nang gid tri vé mdi truong cao hon trong
béc thang gid trj dé dat dugc 16i song tiét kiém
nang lugng, sur dung hi¢u qua tai nguyén va
bén vimg.

3.3. D6 loi trach nhiém va vai tro cua cdc
bén lién quan

Cudi cting, ngoai hai nguyén nhén trén con
ton tai tam 1y y lai, d6 16i trdch nhiém sang
ngudi khac, coi hanh dong cua ban than ho chi
la thir yéu, hanh dong cia ngudi khic 1a chu
yéu. Sy do 15i trdach nhi¢m 1én ngudi khéc bao
gém cdc doanh nghiép va Chinh phu (Defra,
2013) hay ngudi tiéu dung khéc. Dé giai quyél
van dé BDKH, nhiéu y kién cho ring: ngoai
viéc thay doi cong nghé, “thay doi loi song va
cdch thirc tiéu ding” c¢6 tdm rat quan trong
(Duchin 1998; OECD, 1998; Lundgren, 1999,
[PCC, 2007, vi Spratt D., Sutton P., 2008).
Tuy nhién, cdc nghién ctru thyc nghiém cua
Echegaray, Defra... déu cho thay rfmg. cd nhin
mac du nhan thire duge anh huong cua hanh vi
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ca nhéan, nhung khéng phai lic nao ciing
chuyén no thanh hanh dong cu thé. Mot mat,
do khoang céch gitra nhén thirc va hanh dong
cd nhin, mit khdc, do phan 16n ho - nhiing
nguoi tiéu dung s& tim cich dé 18i trach nhiém
cho bén khdc va yéu cau sy thay ddi tir bén
ngoai chir khéng phai tir chinh ho.

C6 thé néi, BDKH khong loai trir mot dbi
tugng nao trong moi trudng toan cau, vi thé
giai quyét van dé nay can c6 su phdi hop va
phéan cbng trach nhiém gitra cdc bén trong mot
quéc gia hay gitta cdc qudc gia. D6 ciing 1a
trdch nhiém chung cho cédc bén, bao gom:
Chinh pht, doanh nghiép va nguoi dan. Trén
thuc té, gia ting phat thai din dén BPKH lién
quan t&i mot hé thong, vi thé né cin duoge giai
quyét bang ca hé thong. Yéu céu phéi hop
hanh dong va ménh lénh bat budc chir khong
con 12 mot phuong dn (UNDP, 2008). Vin dé
nay sinh do la nghia vu cua cdc bén nhw thé
nao trong vige giai quyét vin dé.

R6 rang khong c6 giai phdp duy nhit ma
can ¢6 su phéi hop hoat dong gitta chinh phu,
doanh nghiép va ngudi dan trong viée thuc
hanh 16i séng bén virng. Mdi bén vira thuc hién
trach nhiém hanh déng cua minh, vira thuc
hién trach nhiém gidm sét hoat dong clia cdc
bén khic tao ra théng nhit hanh dong chung
trong giam thiéu BDKH. Chinh phu ¢6 trich
nhiém tao ra mot co ché chinh séch, tao ra moi
trudng thay doi 16i sdng mot cdch manh mé,
khuyén khich thyuc thi sir dung cdc cong cu
phép luét thich hgp. Doanh nghiép st dung cdc
chién Iuge va thay d6i mé hinh kinh doanh, st
dung cong nghé va san phﬁm tao thuén lgi cho
hanh vi tiéu ding bén vitng. Trudc hét, céan
khuyén khich ngudi dan thyc hanh 16i séng bén
viing, tao sy lién két giira cdc nhém va xa hon
la mdi quan tAm gitta moi truong va 16i séng,

moi cd nhén s& phai xem xét lai 16i song riéng
cta minh vé mé hinh tiéu thy.

4. Chuong trinh hanh déng

Cidc chuong trinh hanh dong BDKH mang
tinh toan cau. Vé mat thé ché, BDKH duogc
théng qua trong chinh sdch cta cic quic gia
tham gia Nghi dinh thu Kyoto va cdc ki két
dam phan vé viéc cam két mic cit giam khi
nha kinh. Theo d6, & cip d6 toan ciu, khung
Cong wéc Lién hop quc (UNFCCC) t6 chirc
Hoi nghi cdc bén thudong nién tir nam 1995,
thanh 14p quy khi hau xanh (GCF), tao vén cho
viéc hd trg hoat dong thich g va giam thiéu &
cic qubc gia. Ngodi ra, con nhiéu cdc chuong
trinh hanh dong trén pham vi toan céu, cic du
dn dau tu coa céc qudc gia, t6 chirc 16n trén thé
gioi cho cédc khu vuc va cic quéc gia trén thé
gi6i. Tinh dén nim 2014, chi riéng WB di diu
tu tong cong 249 du 4n vé BDKH. Hién ¢6 133
du 4n dang thyc hién chiém 53.4% téng du dn
duoc dau tu cho dén nayﬁ.

O Viét Nam, mét thoi gian dai tir sau Nghi
dinh thu Kyoto cia Cong wéc khung cua Lién
hop quéc, tr khéa “BDKH” dugc dé cap dén
trong cdc van ban phdp luat. Pén nam 2011
chinh thirc phé duyét Chién luge qudc gia vé
BDKH, nam 2013 phé duyét Ké hoach hanh
dong quéc gia vé BDKH giai doan 2012-2020.
Giai doan 2012-2015 da phé duyét 10 chuong
trinh wu tién c6 lién quan, trong d6 c6 phé
duyét Chuong trinh quic gia tmg phd vai
BDKH giai doan 2012 - 2015 do B§ Tai
nguyén va Moi trudng 1am co quan chii quan.
Néi dung Chuong trinh c6 dé cap dén vin dé
xdy dung cong dong (mg phé véi BPKH.
Trong d6 c6 dat ra nhiém vy nang cao ¥ thirc

? Xem them tai: http://data.worldbank.org/.
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va xiy dung 16i song, mau hinh tiéu thy vi myc
ticu trng pho véi BDKH.

Trong linh vurc nghién ciru khoa hoc ¢é 16
nhi¢m vu dang dugc thue hién thude Chuong
trinh khoa hoc cong nghé phue vu cho Chuong
trinh muc tiéu Qudc gia tmg phé voi BPKH.
Tuy nhién, cic ndi dung thuc hién cho dén nay
chu yéu dimg lai & mirc niing cao nhan thic
ctia ngudi din va cong dong, chua thay hoat
dong nao hudng dén xiy dung hay thay doi 16i
séng theo md hinh tiéu thy thin thién vai moi
trudng va khi hau. Trong linh vye gido duc, Bo
Gido duc va Dao tao thuc hién dé 4n: “Thong
tin, tuyén truyén vé umg phé véi BPKH va
phong, chong thién tai trong truong hoc giai
doan 2013-2020” nham nang cao nhan thirc
trude hét cho cdn bd trong nganh gido duc, thé
hé tré va cdc ddi twong khdc ngoai trudng hoc.

Toém lai, cac chuong trinh hanh dong trong
BDKH la rat nhiéu, d6 la chuong trinh mang
tinh toan cau dugc sy quan tdm va dau tu 16n
vé tai chinh ciing nhu vé nghién ciu khoa hoc.
Cdc nghién ciru khoa hoc dat co s cho cic Hoi
nghi mang tim qudc t& va cdc Chuong trinh
hanh dong di cuing. Céc hoat dong thich ung va
giam thiéu duge thue hién nhiéu hon & céc
qudc gia c6 muc do ton thuong cao va it ¢6
diéu kién dé tr ing phé. Cic Chwong trinh
hanh dong ¢ Viét Nam dang trong qud trinh
xdy dung va thyce thi, chua cé bao cdo danh gia
thuc hién. Nhin chung, cdc chwong trinh trién
khai manh mé trong ba nam tro lai diy.

Két luin

L6i song va BDKH ¢6 méi quan hé gidn
tiép voi nhau théng qua chudi anh huong lan
truyén do mbi quan hé théng nhdt cia moi
truong dia 1y, Loi séng vai biéu hién cu thé cua
n6 1a hanh vi trong 16i tiéu dung va 16i san xuét

tang khai théac tai nguyén va phat thai vuot qué
déu chin sinh thdi dan dén sy thay doi cua khi
quyén trén trdi dat 1am gia tang hién tugng am
Ién toan cau, BDKH va myc nudc bién dang.
Nguoc lai, cac hién twgng cua BDKH tac dong
1én moi mat cua doi sdng con ngudi khién con
ngudi phai thay déi nhén thirc vé BDKH ciing
nhu thay dbi hanh vi trong 16i song cta minh
dé ang phé véi BDKH bao gdbm noi cu tri,
cong ngh¢, cich thire kinh doanh...

Pa s6 ngudi duoc hoi ¢6 nhan thic vé
BDKH, anh huéng tr BDKH dén 16i séng cd
nhiin va nguoc lai. Tuy nhién, ton tai khoang
cdch gitra nhan thirc va thay déi hanh vi. Céc
nghién ctru thyc nghiém da chiung minh cho
vai tro quan trong cua nhan thirc trong viéc lua
chon hanh vi, va cing cho théy. n\hzjn thirc
khong phai 1a duy nhét dé dua ra Iya chon hanh
vi. D6 la khoang gid tri trong hanh dong khi
ma viéc lya chon 16i song cd nhan khong phi
hop véi nhan thire vé tac dong cua 16i song dén
BDKH. Ngoai ra, con la viée 16i song d6 van
duoc xa hoi chap nhan, nén dp luc xa hoi gan
nhur chua xuat hién hodc ¢6 nhung chua du 16n
dé tao sirc ép phai thay doi 16i séng doi vai cd
nhén hay cong dong do.

Rét khé dé xdc dinh ranh gidi cua 16i song
bén vimng, 16i song ¢6 loi cho méi truong. Diéu
nay ciing giong nhu viée xdc dinh dau la ranh
gidi ciia BPKH. Thay doi 16i song theo hudng
¢6 lgi cho mdi truong hién tai ding lai ¢ viéce
sir dung hiéu qua tai nguyén va tiét kiém ning
lugng, tiéu dung han ché lugng phat thai, tang
cuong tai ché.

D6 16i trach nhiém va tam 1y y lai gitra cdc
bén lam giam nd lyc trong (mg phoé véai BDKH.
Giai phdp cho viée thuc hién d6 1a lién két,
phan vai va c6 trach nhi¢ém vé vai trd cua cic
bén trong BDKH. Tao nén nhing moi lién hé
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gilta cdc bén dé diéu chinh 16i séng. Trong d6,
Chinh phu tao co ché cho viéc doanh nghigp va
nguoi dan thuc hanh 16i séng bing viée su
dung cdc ché tai kiém sodt phat thai, ddnh thué
phat thai ra moéi truong. Nguoi tiéu dung giam
sdt viée thuc hién cua doanh nghiép bang hanh
vi tiéu dung, doanh nghiép ding chién lugc san
phim xanh dé dinh hudng nguoi tiéu dung.
Duédi géc do vin héa xa hoi can tao ra va vén
hanh nghiém ché tai kiém sodt viéc phdt thai
CO,, tinh phi phat thai theo nguyén tic phit
thai phai tra tién. Thay d6i chuén muc vé 16i
song d6i voi moi truomg va BPKH dé tao nén
dp lyc xa hoi di manh d6i v6i cd nhén, té chire
nham dinh hudng 16i séng bén viing, théin thién
voi moi truong giam phat thai. Chi co su thay
d6i trong chinh 16i séng cd nhan va su thay doi
trong cong nghé mai c6 thé gép phan han ché
cdc tdc nhan lam gia ting BDKH. Sy thay doi
ngay lap tic cua thé hé hién tai 12 thiét thuc
trong viéc giam tham hut thich Gmg tao ra con
dudng cho thé hé mai sau.

Chua ¢6 cdc nghién ctru cia Viét Nam vé
mdi quan hé giira 16i séng va BBKH. Chu yéu
Ia cdc nghién ctru vé cic van dé chung cua
BDKH va cédc kich ban BBKH trén pham vi
lanh tho bao gdbm cdc chuong trinh quc gia va
hop tic véi cic o chirc trén thé gidi. Chuong
trinh muc tiéu quéc gia va cic dé dn vé BPKH

Tai liéu tham khio

dang trong qud trinh thuc hién, méi chi c6 két
qua nghién ciru ban dau. Cic chuong trinh va
dé 4n tap trung vao gidi phdp thich g, diu tu
vao linh vuc co sé ha tang hodc niang luong,
trong ring. Nghién ciru vé nhan thic, théi do,
hanh vi, nhu céu thong tin va viéc lua chon 16i
song chi khuén hep trong nhém ddi tuong uu
tién, chu thé cua tuong lai. P6 12 nhém lién
quan dén nganh gido duc bao gdbm hoc sinh
sinh vién va gidng vién, gido vién. Nhom cac
cong dong xung quanh truong hoc chi duogc
nhin mirc tuyén truyén ning cao nhan thic,
cdc nhém khac chua duge dé cap dén trong cac
chuong trinh.

Cubi cling nhung khong kém phian quan
trong, nghién ctru niy da cho thdy nhiéu
khoang trong trong nghién ciru, dic biét 1a vé
thuc nghiém ¢ Viét Nam. Nhimng van dé
nghién ctu can duoc 1am rd ¢6 thé bao g(:im: (1)
Khao sét vé nhan thirc vé BDKH va tic dong
ctia 16i song dén BDKH; sur sin sing cua ngudi
dan dbi véi viéc thay doi 16i sng c4 nhan vi
BDKH; (ii) Nghién ciru vé anh huong cua céc
phuong thirc truyén thong niang cao nhan thirc
va viéc thay ddi 161 séng cd nhan sau d6, xdc
dinh khoang thoi gian hiéu qua nhit ho sin
sang cho 16i song c6 loi cho BDKH, tinh todn
mirc d¢ 1ap lai cua truyén thong dé tao duogc sy
thay d6i 16i song thuc sur.
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