Vi loai banh dan gian Nam b tiéu biéu
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Thud tién nhan di khai mé ving dat phuong Nam d3 mang theo nén vin hoa, vin
minh la nude c6 ngudn goe tir déng béng song Hong... Khi di thuc vao phuong
Nam, céc loai cdy luong thuc truyén théng dan thich nghi v61 moi truong mdi, cung
v0i cac loai thyc vat ban dia tao ra mot nguon luong thuc ddi dao nudi séng luu dan
va dan c6 tich trir. Tir 4 ay, banh dan gian bat dau xudt hién nhiéu trong céac 1& hoi,
dinh ddm, thuong vai vai tro phu la "an choi", an khai vi hoac trang miéng, an dam...

Khu trung bay Ngbi nha chung tai Lé hoi
Banh dan gian Nam b 2016 gidi thi¢u
khoang 200 loai banh, dac san am thyc Nam
bd; di nhién, khong thé thiéu cac loai banh
thong dung:
banh 14 dtra, banh 1, banh tét...
Anh: DUY KHOI

Nhiéu ngudi xa qué lau nam thudng noi rang, mdi khi nhin thiy banh tét, banh it,
banh @, banh 14 dira. .. 1a nhd nha. An banh tét, nhé nhitng canh dong lta ménh mong
bat ngat; boc miéng 14 chudi nhu nhin thiy "Gi6 dua bui chudi sau he"... No6i banh
dan gian goi nhd hinh bong qué huong 1a vay! Kho ai da timg biét qua ma quén dugc
banh xéo nhun cu hii dira, chudi chung, banh 14 mit, banh 14 dtra, banh khoai mi,
banh 0 nudc tro...

Cac loai che- du khong duogc goi 1a "banh" (do thuét ngir) - cling duoc xem la mdt
chu thé, mot thanh phan khong thé thiéu dugc cua banh dan gian Nam bd! Cé nhicéu
loai che gan bd vai ngudi Nam bg tir lac au tho cho dén khi truong thanh nhu: che



tro1 nuoc, cheé dau xanh nudc cot dura, che dau trang, che chudi, che dau den, che
bap, che budi, swong sa, hot lyu...

Nam bo ¢6 rat nhiéu loai banh dan gian va pho bién nhat van 1a nhiing loai banh lam
tr nép, gao... Co theé di€ém qua mot s6 loai banh dan gian Nam b ti€u biéu:

- Banh tét: Goi, nau banh tét 1a mot nét van hoa cia ngu:(‘yi dan Nam bo. Mbi khi giap
Tét, hay dip g10 chap, ba con- hang x6m xim xit lai gitip nhau, ' Van cong" gbi banh.
Trudc khi goi banh, chi nha da chuan bj 14 chudi, sin sang gao nep, thit mg, duong,
dau, mudi... Cui goc (ctii 16n) dd chuan bi trude c6 khi ca nam, xép noi kho rdo chd
su dung. Ngay gobi banh, moi ngudi xam lai, vira 1am vira tro chuyén rom ra, khoe
tai goi banh vura chat, vira khéo ctia minh... Banh sau khi dugc goi, cdt thanh ting
cdp v6i nhau va thudng lam dau phan biét banh nhun chudi véi nhun dau qua cach
budc diy quai that nut.

Theo cac nha nghién ctru dan gian, banh tét c6 ngudn gbc tir banh chung, khi theo
Iru dan vao phuong Nam da thay d6i hinh dang tur khéi vudng qua khéi lang tru. Xét
vé phuong dién hinh thé hoc thi khéi hinh tru d& sap Xep trong chd chura trén xe, tau,
thuyén...con néu nhu don 1é thi d& treo, cot hon khéi hinh vudng. Piéu nay thich
hop véi viée thuong x€ dich cua luu dan.

An banh tét dung diéu, it ai dung dao cat khoanh banh ma boc vo tir tir roi dung day
lat budc banh tét banh thanh tirng khoanh, tudc vé dén dau tét banh dén do.

- Banh 14 dira 13 loai banh dan da rat quen thudc véi nguoi binh dan Nam bo, thuong
duoc bay ban nhiéu ¢ cho que, ben tau xe hay ban dao. O Bén Tre, ¢6 banh 14 dra
Giong Ludng (Pai Dién) rat noi tiéng.

Banh 14 dira duoc 1am tir nép tring, com dira, dau den, chudi hodc dau xanh cing
v6i 14 dira dé goi banh. L c6 hai loai, d6 1a 14 non lay tir dot dira hozc 14 "cd bap"
(dot non cua cay dura nudc). La goi chinh la nguyén liéu déc trung tao nén huong
thom hap dan cua banh. Nép rira sach, ngdm qua dém roi xao véi nude cdt dira ném
it mudi, thém dau tring, dau d6 hay dau den dé ting huong vi ctia banh. Xao cho
dén khi nép chin so. Néu lam banh nhun chudi thi chon nhirng trai chuéi to, chin
mudi dé khi banh chin, nhun ¢6 mau dé tim. Chubi cit khiic khoang 2 16ng tay roi
tron déu véi it dudng, mudi va dé ching nira gio cho thidm. Néu 1am banh nhun dau
thi ngdm dau xanh, dai sach vo roi dem hép chin véi nudce cbt dira, chat mudi va
quét nhuyén dau xanh, vo vién bang ngon tay cai.



! |
Banh 0, banh chudi, x6i 14 cam... duoc gidi thiéu tai L&
ho1 Banh dan gian Nam bd 2016.
Anh: D.K

Goi banh 14 dira doi hoi su khéo tay. Néu goi chat, banh s& khong chin déu; géi 1ong,
banh dé bi nat. Va ndu cho dén khi hat nép no dinh chit vao nhau, mau nép trong la
banh d chin. Mudn bao quan 1au, banh sau khi chin vt ra phai dugc rira qua nude
lanh, dé rao va treo 1én. Banh khi dn c6 vi hoi mén, béo, déo, bui cua céc nguyén
li¢u, mui thom cua 14 dira tao nén mdt huong vi dac trung, hép dan!

- Banh it 13 loai banh rat quen thudc voi nguoi Nam bo, nhat 1a & khu vuc bBSCL.
Hau nhu trong cac ngdy ram, cac dam ctng gid, 18 hoi cung dinh, chiia, am miéu. .
déu c6 banh it.

Nguoi ta ding bot nép pha vai bot gao- thuong ty 16 3 nep 1 gao hoac co thé gia
giam- dé 1am bot banh. Mudn déo mém nhiéu thi tang bot nép, mubn banh hoi kho,
it dinh thi ting bot gao. D¢ lam nhun dira ngot, cho dudng vao chao nau sdi tan ra.
Khi nuéc duong c6 mau vang nhat thi cho xac com dira nao nhuyén vao tron déu,
giit Iira riu. Khi thay nhan rdo, kho thi tat bép, rai dau phong ddm mé vao tron déu,
thém it bt nang loang vao, dao déu, dé nguoi, sau do vo thanh vién lam nhan ngot.
Néu lam nhun dau xanh thi ngdm dau dai vo, hap, quét 1am nhun... Tiép theo 14
chudi rira sach, dé rao. Cat 14 thanh timg miéng hinh chit nhat c6 kich thudc 25x15
cm. Xép 1én bén trén thém mot 14 chudi nira, dung ngén tay tro dit gitra tAm va gip
mép gbc tir trai qua phai, cudn lai thanh hinh cai phéu. Ngit bt thanh nhiing vién
nho du dé boc vién nhan, an dep ra, cho nhan dura vao gitra, vo tron cho kin. Xép
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béanh it vao ndi, day kin nap, hap banh tir 20 dén 25 phit, banh chin, liy ra dung.
Banh ¢6 huong vi rat doc ddo, thom, mém, déo, béo, ngot.

Ngoai banh tét, banh it, banh 14 dira, con hang tram loai banh dan gian dac sic khac.
Trai qua thoi gian vi bao thang tram, bién d6i cung su phat trién cta xa hoi, banh
dan gian Nam b vén ludn giir duoc "hén cdt" cia minh- ngon, binh di, gan giii v6i
ngudi binh dan... dé tir d6 gbp phan lam nén ban sic doc dao ctia 4m thyc phuong
Nam.

DANG HOANG THAM



