——————— Van héa-AM THUC

VEé mién Tay an banh bo
au ho ngot lim!

nho

TRAN TRONG TRIET

é mién T4y, nhiing budi chiéu ta thutng

nghe vang lén tu chai hé nha ai d6 cau

hat ru em ngot lim cta diéu Ly Banh bo:

“Hai tay bung dia (dia) banh bo/ Gidu
cha, gidu me cho tro di thi’.

Cau hét ggi cho du khach phang phé’t chat
tinh qué cua nguoi miét vudn tu ngay xua ay. Co
gai nha ai phai long anh hoc tro cung thon nhung
gio day anh da lén thanh pho dé theo nghiép but
nghién. C6 géi lam cdi banh bo gm tdng ngudi
thuong véi biét bao tinh, y dugc gu'l gam.

Theo nhiéu nha nghlen ciiu vé van héa dan
gian va van héa dm thuc thi banh bo ¢6 nguon
goc tir vung ddt Nam Trung Hoa. Cung vdi budc
chén di cu cta luu dan, banh bo da dén mién Tay
Nam Bo tur ngay m§ ¢6i. C6 diéu, voi su sang tao
phong phud ciia minh, nguvi binh dan noi day da
tao ra kha nhiéu thit bénh bo khac nhau. Dua
trén cdch thdc ché bién la lam chin bang hoi
nudc, c6 banh bo hap, dua trén cach lam chin truc
tiép bang lia than c6 banh bo nudéng. Dua vao dac
trung cla mleng banh bo lam ra nguvi ta goi 1a
banh bo xop, banh bo ré tre.. Cac loai banh bo
glong nhau ¢ chd déu lam tir bt 1én men. Tén g01
cua n6 cing duge ly gidi kha hai hude ring: ¢ co
ddu méi vu quy, hoc me chong lam banh bo,
nhung khi bot day (lén men) hap khong k1p
khién bgt.. bo lai lang khip cd van ngual

Trong céc loai banh via ké, nguoi lao dong
miét Hau Glang Ca Mau lam hdnh bo ré tre pho
bién hon ca. P& lam banh, ngudi ta chon gao ngon
dem ngam trong nudc lanh Mua theo it vién men
com rugu ban ngoai chg. Loai men nay lam tir bot
tron cac vi thuoc bic.

Khi gao mém, rita lai bing nudc khéc cho sach,
dam (gid) men cho nhuyén roi tron vao gao va xay
that ky. Bot xay xong duge bong lai, din cho kha.
Sau d6, dem bot nhao vdi nude lanh hodc nude
diia tuoi. Xong, i bot trong bong vai chiing vai
gio. Khi bot ngam va lén men, ngudi ta chon
dchmg théot nét, dmng thé nau tan chéy rbi dé
ngum Cho bot vao vim sanh, chan nuéc dudng
vao, khudy bot cho déu dé them mot thoi gian
nifa, khi thay nhiing bot khi néi 1én 1a bot da day.
Lic bdy gio, tuy theo didu kién tiing nha, ¢6 khi
nguoi ta cho bot vao khuon hodc nhing céi chén
in com cang duge, mién sao bot chiém chimng hal
phan dung tich de chua khoang trong cho n6 noi
lén - truge d6, nguoi ta thoa mot it dau hodc ma

dé banh chin khong dinh, dé lay ra. Theo kinh
nghlem ngu’m dan qué hay lay xoong lén ché
nude vao roi Gp ngugc chiéc & nhac noi bang tre
lai, sdp cdc chén, khuon da do bot vao hap Khi
hap, nhg thinh thoang mé ndp xoong ra dé x4 hai
nudc dong, néu khong nuée rét lai mat banh sé
nhiin, &n khong ra gi. Lita 16n, hoi béc lén sé lam
cho bénh chin. Nguoi ta 18y thanh tre len vao dé
lay banh ra, thoa thém md heo hoic dau dita cho
banh thém bong, thém dep. Banh ngudi c6 thé an
duge. Bot ndi tao cho bénh nhiing ré doc chi chit
giong.. ré tre, vi the; dan gian goi luon la banh bo
ré tre.

Cau ky han, ngudi ta nao dira kho vt 14y nude
cot roi co ddc. Thém chit dau phong (lac) rang,
gia nhuyén ric 1én. Dia banh bo nuGc cot dita ddm
bao da hai V1t ngot va béo von la nhitng thi ma
ngudi ddn mién Tay Nam Bo rdt ua thich.

Co6 nguoi khéo tay muén tao thém mau sic,
nhin cho dep mit thi chia bot da xay ra nhiéu
phan. Cdt 14 dita dam nhuyén, vit 14y nudc de
nhoi bot, cho bot c6 mau xanh; 14y nude trai gic
trong ngoai bo rao lam mau do Nhu vay, trong
dia banh day di ngii sic, mdi nhin cing d no con
mat roi.

Trong dam gié hay ngay Tét Nguyén dén, trén
ban tha thmmg khong thiéu dia banh bo do con
chdu lam dé cing t6 tién ong ba. Co vay, mdi
thay cdi banh bo khé thé tach roi doi séng van
héa cua cu dan ¢ day.

Ngoai chiic nang &n choi, banh bo con duge
dem dai khach nhan dlp gia chii c6 hidu hi, hay
théi noi, day thang.. roi trong céc d]p 18 t6t. C6
1€ banh bo la thi thich hUp v6i viéc dam dao
bén 4m tra toa khéi, _ngay ca dan nhau déi khi
ciing ngdm ngoam mAy cdi banh bo dé.. dua cay.
Hon thé, ngudi dn chay hay 4n min déu dung
banh bo duge.

Ddng bao Khmer vung Séc Trang, Tra Vinh,
ddc biét la Chau Déc (An Giang) con lam thu’
banh bo ré tre béng dudng thét not vang tuoi,
véi mui thom dédc trung khé 14n 16n véi banh bo
vung khac.

Day la thd banh quen thudc, dé lam nhung
cing c¢6 khi do men hoic do lu’dng nude, lugng bot
khong cén xiing, doi hoai banh khong day. Ngl.l'()'l ,
lam banh danh.. phai hdp dai ma &n. Banh dé
khic, chiang ra gi, nguoi ta ngao rang d6 la banh
16! Thlet la ddo dé hét sic.m
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