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Sit dung Bdng kiém itng phé véi cdc tinh hudng cdng thing (Coping Inventory
for Stressful Sttuations/CISS) lién quan dén thién tai dé nghién ciu trén 900 cu dan
ven bién Bdc Trung bo cho thdy, trong ting phé véi thién tai, nguoi dan ven bién cé xu
hicong sit dung phong cdach dinh hudng nhiém vu hay gidi quyét van dé nhiéu hon cd,
sau dé la phong cach tranh né va cuéi ciing la phong cdach dinh hicong cam xiic. Viéc
ho sit dung cd cdc phuong cdch dai han va ngdn han trong tinh huéng thién tai cho
thdy tinh chat chii dong, tw chii, dinh hudng néi liec trong itng phé. Khdc biét trong
phong cdach iing phé theo gioi, dia ban sinh séng hay nghé nghiép khdc so véi nghé di
bién citng ditoc ban ludn.
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1. Pat van dé

Trong nhitng nam qua, thién tai xay ra & khap cac khu vuc trén ca nuéc
gay ra nhiéu t6n that vé ngudi, tai san, cdc go s& ha ting vé kinh t&, van héa, xa
hoi, tic dong xdu dén moi truong. Trong 10 nam tir 1997 dén 2006, thién tai da
lam chét, mét tich gan 7.500 ngudi, thiét hai uéce tinh khoang 1,5% GDP hang
nam (Ban Chi dao phong chéng lut bdo Trung wong, 2009). Con UNDP (2011)
udc tinh, mo6i nam Viét Nam mét 1,3% GDP (PPP) hay 1a 3,6 ti do la va con s6
nay ¢6 xu huéng tang. Pai da s6 dan cu Viét Nam déu sinh séng & cdc viing
chau thé va doc bo bién. Ngudi ta ude tinh ¢6 t6i hon 80% - 90% dan s6 Viét
Nam phai chiu anh hudng ctia bao, lut. Trong nhiing nam gén day, & Viét Nam,
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bdo c6 cudng do manh xudt hién nhiéu hon, mua bdo c6 xu huéng két thiic
muén hon va nhiéu con bao c6 dudng di di thudng hon. Vi vy nghién ciu vé
cach thic hay phong cdch ting phé véi thién tai s& cé ¥ nghia thuc tién rét 16n.

Ung phé 1a céc nd luc vé mat nhan thic va hanh vi thay déi thuong
xuyén dé giai quyét cac doi hoi cdp béch tir béen ngoai hoac bén trong hoic ca
hai (Corsini, 1999, tr. 223). Céc nd luc thay déi dé nham gi&i quyét cdc van dé
dang phai d6i mat, tim cach lam chu, chdp nhan hoac giam thiéu cédc cang
thang hay xung dot. Phrmg cdch img phé la phuong cach chung thuong dugce cé
nhan hay nhoém sir dung dé xir 1y cdc tinh huéng doi hoi vira néu (thuong 1a céc
tinh huéng gay cang thang hay khén cép).

Xem xét téng hgp cdc cong trinh nghién citu vé ting phé thi thdy c6 3
chiéu canh mang tinh chdt bao quét va rd rang da dugc cdc nha tam 1y hoc xdc
dinh, d6 1a wng phé dinh huong van dé, img phé dinh huéng cam xiic va img
phé dinh hwong tranh né. Huéng thit nhét 1a né luc thuc hién mot s6 hoat dong
nham muc dich giai quyét van dé hay thay déi van dé. Huéng thit hai 1a cdc nd
luc diéu chinh cam xdc khé chiu lién quan dén méi de doa/nguy co. Huéng thit
ba la cdc nd luc dich chuyén vé mat vat 1y hay tam 1y ra khoi tinh huéng cang
thang (xem chi tiét Billings & Moos, 1981; Carver, Scheier & Weintraub, 1989;
Endler & Parker, 1990; Lazarus & Folkman, 1984, déin lai theo Baschnagel J.S.,
Gudmundsdottir B., Hawk L.W.Jr., J. Beck G., 2009). Du6i day xin dé cap chi
tiét hon mot s6 dac diém va hé qua cha 3 cach tng phé co ban vira néu.

(a) Phong cach I (dinh huong nhiém vu) mang tinh chat thich nghi t6t vi
dinh huéng vao giai quyét van dé, nhiém vu (lién quan dén thién tai). Tac dong
cta thién tai duge dénh gid 1a c¢6 thé thay d6i, vi du nhu c6 thé gidm nhe hay
giam thiéu. Nhung phong cdch nay c6 thé tr& thanh kém thich nghi trong tinh
huéng xay ra cdc van dé xa hoi phic tap va luén thay déi (vi ho chi tap trung
vao cong viéc/nhiém vu). Nhitng ngudi c¢é diém cao theo phong cédch dinh
hudng nhiém vu (cu thé 12 trong qué trinh chuén bi, phan tng, phuc héi sau con
bdo) thuong sir dung cdc k¥ thuat giai quyét van dé vé mat nhan thic va hanh vi.

(b) Phong cdch 2 (dinh huong cam xiic) cing mang tinh chét thich nghi
khi tinh huéng thién tai duoc dénh gi 1a khong thé thay déi (vi du nhu sy mat
mat, ton that da xdy ra hay khong thé tranh khoi). Muc dich la dé giam cang
thing, nhung vé mat dai han, n6 c6 thé tang thém va din dén cédc hé qua nhu lo
4u, trdam cam. Ngudi tng phé theo phong céch dinh huéng cam xic thuong ¢6
phan tmg nhu tirc gian, wu phién hay c6 khi bi 4m anh.

(c) Phong cdch 3 (trdnh né): c6 thé mang tinh thich nghi vé mat ngin
han d6i v6i cdc van dé khong thé kiém sodt dugc hay vugt qué sic cia cé
nhan/gia dinh. Trdnh né theo kiéu chuyén huong dé tim ki€m va nhan duoc céc
hé tro tir ngudi khdc (vi du nhu néi chuyén, chia sé véi ngudi than). Tranh né
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theo kiéu sao ldng/cé quén di nhitng gi dang 1am ho phién muon bang hoat
dong khac nhu tim dén rugu, xem ti vi sust ngay hay ngt qui nhiéu. N6i céch
khdc, nguoi theo phong céch thi 3 thudong dua vao cic hé trg xa hoi hodc tu
[Am sao lang ban than thong qua cdc hoat dong khéc.

Thién tai (ti dong dat, 1 dit cho dén 16¢ xody, bio, lut...) c6 thé dan dén
nhitng hau quéa nghiém trong vé mat sic khoe tam thén cho cdc nan nhan hay
nhiing ngudi bi anh hudng. D6 1a van dé gan nhu khong phéi tranh luan trén the
gi6i'”, Thién tai duge coi la mot tdc nhan gy cang thang, sang chan hoac roi
loan cang thiang hau sang chan/PTSD, lo au, tram cam... (Smith E.M., RobinS
L.N.,, Pryzbeck T.R., Goldri ing E. & Solomon S.D., 1986 Norris F.N., 2002).
Khong danh gia truc ti€p ve ty 1& va mic do céng thang lién quan dén thién tai
tr goc do tam 1y hoc 1am sang, ching to6i da dat ra 2 cau hoi: “Khi thién tai/bdo
lut xay ra, 6ng ba cam thdy thé nao?” va “de glcf bdo lut da qua, mdi 14n nhé
dén bio lut 6ng ba cam thdy ra sao?”. K&t qua tra 16i cau hoi thit nhét cho théy,
trong 900 ngudi dan & ving bién Béc Trung bo chi cé 13% s6 nguoi tra 16i la

“binh thuong”, mot ty 1é vai phan tram tra 1oi “khon;z biét”, “chdp nhan”. S6
ngudi cho biét ¢6 trang thdi lién quan dén cing thing & cic mu‘c do khac nhau
chiém da s6 (32% “lo s¢”; 26% “kinh héi”; 14% “mét moi”; 4% “lo au kéo
dai™)®, Tra 15i cau hoi thit hai (thoi diém phong véin dién ra trong:, mua bdo nam
2013, tuy khong c6 bdo lut) - nhu‘ng ty 1& ngudi cam thay “lo so” (25%); “Kinh
hai” (21%); mét moi (5%)... vAn chi€ém mot con s6 dang ké va chi c6 8% ngudi
mo ta 1a “binh thudng”. Nhu thé, cé thé méac dinh rang truée su de doa cha bdo
lut, nhiéu ngudi trong s6 da dugc phong van c6 trai nghiém cang thang O cac
muc do khdc nhau. Tuy nhién, dé chac chan vé ty lé va mic do cang thang can
phéi do ludng vé cdc triéu chitng cu thé ma nghién citu nay khong c6 dicu kién
thuc hién.

Cau hoi dat ra & day 1a trong cdc tinh huéng bao lut hay thién tai - von la
tic nhan gay cang thang ¢ cdc miic do khic nhau - thi (i) phong cdch ting pho
no duge st dung phd bién nhét trong miu chon nay? va (ii) liéu c6 khac biét
nao theo c4c bién s6 nhan khau hay khong?

2. Phuong phap nghién ciru
Cong cu do luong

Nghién cttu ndy sit dung Bdng kiém iing phd vdi cdc tinh hudng cdng
thidng (Coping Inventory for Stressful Situations/CISS) (Endler & Parker, 1990;
Avero P., Corace K.M., Endler N.S., & Calvo M.G., 2003). Day la thang do da
chiéu, tu khai theo dang Likert c6 2 phién ban: 48 item va 21 item. Thang 21
item ngdn gon hon, lai danh cho ngudi I6n trong cdc tinh hudng cu thé nén
dugc lua chon str dung. Loi huéng din va mét s6 tinh hudng ciing dugc thay
déi cho phit hop véi béi canh tng phé véi bao lut hay thién tai, bdi vi cac tinh
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hudng gay stress c6 thé rédt da dang, tir hoan canh bi bao hanh, bénh tat, réi loan
tam tri cho dén kho khan, rac r6i trong hoc tap, & noi lam viéc, xung dot lién c4
nhén, tham hoa hay cac tinh huéng nghich canh khac (xem chi tiét Endler N.S.,
& Parker J.D.A., 1990).

Dac di€m clia bang kiém/thang do ndy 13 né dénh gid céc phong cich
ing phé khédc nhau ctia ¢4 nhan véi cdc tinh huéng gay stress. Cu thé hon, né
danh gid muc do tham gia cha cdc c4 nhan vio mot s6 dang hoat dong nhat
dinh khi ho d6i mat véi céc tinh huéng khé khan, cang thing hay 14 lo lng,
buén khé. Thang do nay da duoc chiing minh 1a cé do tin cdy bén trong
(internal reliability) va do hiéu luc bén ngoai (external validity) & mic do tét,
tuong quan gitta danh gid va danh gid lai (test-retest) sau 6 tudn déi véi cac tiéu
thang dao dong tir mitc chdp nhan dugc dén mic kh4 (Endler N.S., & Parker
I.D.A., 1993; Endler N.S., & Parker J.D.A., 1999). Trong nghién cttu nay, do
tin cdy bén trong cla 3 tiéu thang tng phé - dugc do qua chi s6 Cronbach’s
alpha (&) - nam trong pham vi tir 0,61 dén 0,73 (ing phé dinh huéng nhiém vu,
bao goém 8 item 1, 2,7, 9, 12, 14, 17, 19 ¢6 a = 0,70: ting phé dinh huéng cam
Xdc, bao gom 8 item 3, 6, 8, 13, 16, 18, 20, 21 ¢6 a = 0,73; ung phé dinh
hudng né tranh, bao gém 5 item 4, 5, 10, 11, 15 ¢6 & = 0,61).

D6 hiéu lyc cua CISS da duge chiing minh - thong qua so séanh véi céc
cong cu do luong tuong dong khéc, vi du nhu Bang héi céch thic ting phé
(Ways of Coping Questionnaire/WCQ ctia Folkman & Lazarus, 1984: Folkman
& Lazarus, 1988). Diéu ddng Iuu y 1a ca CISS va WCQ déu 1a céc cong cu duoe
st dung rong rai va ciing dugc phét trién dua trén mot mo hinh ly thuyét vé iing
phé6 (Endler & Parker, 1999).

Chon mdu

Cung trong khuon khé ctia mot nghién ciu - giéng nhu bai “Tiéu diém
kiém sodt bén trong hay bén ngoai?” (Lé Van Hio, 2014) - nén mau nghién
cliu nay cling bao gébm 900 ngudi dan (tudi trung binh 14 49,61), ty 1& nam 12
57,9% va nit la 42,1%, dang sinh s6ng & 12 thi tran v xa ven bién thuoc tinh
Thira Thién - Hu€, Ha Tinh va Thanh Héa. Cu thé la cdc xa/thi trén: thi tran
Thuan An va xa Phd Dién, thi trdn Xia va xa Quang An, thi tran Ky Anh va xa
Ky Ninh, xa Thach Kim va xa Hong Ngoc, thi tran Tinh Gia va xa Hai Hoa, thi
trin Hau Loc va xa Ngu Loc. Trong s6 cdc x4 c¢6 3 xa bii ngang™ va 1a nhing
xa dac biét kho khan - 1a Ky Ninh, Hai Hoa va Ngu Loc.

3. Két qua va ban luan
3.1. Két qud chung
Két qua chung duogc trinh bay trong bang 1 duéi day.
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Bdng 1: Ty I¢ va diém trung binh ciia cdc phong cdch iing phé

1. Hau

Sau céc tran bao lut gan day va hau qua 2.Mot | 3. Kha | 4.Rat | PTB

do ching gay ra: i chit it | nhiéu | nhiéu | (M)

khong
I. Toi tap trung vao coéng viéc va cic hoat | 23,2 30,8 25,7 20,4 2,43
dong khic dé khong nghi vé nhitng gi xay
ra
2. Toi ¢6 gang lam mot viéc gi d6 dé thay 11,8 227 30,8 347 2,88
déi tinh hinh (do béo lut gay ra)
7.T6i lam moét s6 viéc dé cai thién tinh T2 21,6 379 332 2,97
hinh
9. Téi tu an Ui ban than dé khong cam thdy 11,1 23,2 27.5 38,2 2,93
toi té
[2. T6i ¢6 gang lac quan va nhin nhan moi 5.4 13,6 323 48,6 3,24
viéc tich cuc hon
14. Téi ¢6 ging dua ra mot cach thiic tng 34 159 36,2 44,5 3,22
phé véi tinh huéng bao lut
17. Téi nhin thdy mot vai diéu tét dep qua | 19,2 27.3 26,4 27,0 2,61
nhimg gi da xay ra -
19. Téi 1am gi d6 dé nghi vé viéc d6 it hon | 30,8 32,5 21,1 15,6 222
(nhu xem ti vi, doc bdo, ngu, di choi nha
ban be...)
M phong cdch dinh huidng gidi quyét van dé = 2,81
3.Toéi néi v6i ban than “khong thé tin 34,6 34,0 14,4 17,0 2,14
duogc”
6. T6i “chiu” diu hang vi khong thé 1am gi | 60,5 18,8 7T 13,0 1,73
dé chéng choi dugc bio lut
8. Toi khong tin 1a chuyén dé (tran bdo lut | 322 27.4 18,0 224 2,31
vira qua) lai c6 thé xay ra
13. Téi than than trach phan TS 16,0 4,7 19 1,49
16. Toi “ddu hang” vi khéng tin 14 c¢é thé | 68,0 15,4 7.6 9,0 1,58
thay déi
18. Toi dua vui/hai hude vé con bao lutda | 71,0 16,4 7:2 5.4 1,47
xay ra
20. Toi chdp nhan thuc t€ 1a diéu d6 (con | 11,8 17,6 29,1 414 3,00
bdo va thiét hai do n6 gy ra) da xay ra
21. Toi thé hién cam gidc tiéu cuc cia minh | 66,3 15,1 6,3 12,3 1,65
M phong cach dinh huéng cam xiic = 1,92
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4. Toi ding ruou bia hodc chét gay nghién | 90,4 5,8 2.1 1,8 1,15
khic dé cam thdy dé chiu hon

I'1. Téi dung ruou dé gitp minh vuot qua | 87,3 59 3,6 3,1 1,23
cam gidc ning né khé khan dé

5. Toi nhén dugc su gitip d& vé mat tinh 5,5 22,0 33,0 39,5 3,07
cam tir nhitng ngudi khic

10. Téi nhan su gidp d& va 18i khuyén cla 4,1 14,7 324 48,7 3,26
nhimg ngudi xung quanh

I5. Téi nhan su an Gi va thau hiéu nr mot 86 6,1 212 39,1 33,6 3,00
nguoi

M phong cach dinh hiéng tranh né = 2,34

Tir bang trén c6 thé thdy phong cich dinh huéng nhiém vu hay giai
quyét van dé la phong céch dugc sir dung nhiéu hon ca (M = 2.81), k& tiép la
phong cach trdnh né (hi€u theo nghia rong bao gém 2 thanh t6 nhd hon Ia
chuyén huong va sao ldng nhu da phén tich trén day) c6 M = 2,34 va cudi ciing
la phong cdch dinh huéng cam xdc véi M = 1,92. N6i cach khdc, & mot tan suit
khé thuong xuyeén, phé bién, cu dan ven bién trong miu chon nay dung cdch
thitc ing ph6 mang tinh thich nghi t6t vi ho chi trong thuc hién nhimg hanh
dong gidi quyét van dé do thién tai dat ra hay gay ra. Cich lam nay gidn tiép
phan dnh tinh chti dong, tw chi, dinh huéng noi luc trong ting phé véi thién tai
va ¢6 tuong quan thuan v6i niém tin vio nhitng né luc c4 nhan nhu da cé dip
trinh bay trong bai viét truée (Leé Van Hao, 2014) (r = 0,35 vé6i p < 0,05). Nhin
chung, trong nhitng nam qua, bao lut ¢c6 xu huéng khé luong va bat thuong
hon, nhung véi su quyét liét cua Chinh phii va nguoi dan, thiét hai vé tién ctia
tang Ién, nhung thi¢t hai vé nguoi gidm xuéng (UNDP, 2011). Thong tin thu
dugc tir nhimg ngudi da dugc phoéng vén cho thay c¢6 2,7% s6 ngudi duge phong
van bdo cdo rang trong gia dinh ho hodc ho da thdy c6 nguoi bi thuong (cé biét
c6 truong hgp bi chét hoac bi mat tich) trong nhitng lan thién tai gin day. Véi
s6 ngudi nay hodc nhing ai tin ring tinh huéng thién tai la khong thé thay déi
(nhiing mat mat, t6n that da dién ra va khong thé dio nguoc) thi phong cach
dinh huéng cam xiic ciing ¢6 thé mang tinh chat thich nghi. Vé mat ngén han,
né c6 thé gitip con ngudi gidm cang thing, nhung vé dai han c6 thé gay ra céc
véan dé vé sitc khoe tam 1y.

Trong tiéu thang do ludng su trénh né, néu tach 2 thanh t6 12 tim/nhan
hé tro va lang trénh theo kiéu sao lang/cé quién di thi ta c6 tidu thang nhan hé
trg x& hoi (T'61 nhan duoc su giip dd vé mdt tinh cdm tix nhitng nguoi khdc; Toi
nhan s giup do va loi khuyén ciia nhitng nguoi xung quanh; Téi nhdn su an iii
va thdau hiéu tir mot s6’ nguoi) c6 diém trung binh cao téi mic 3,11/4 va khong
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c6 su khéc biét giita nam véi nit. Day 1a thuc t€ thudng xdy ra trong cic nén van
héa theo xu huéng cong déng - noi con ngudi nhan dugc nhiéu su hd trg xa hoi
hon so véi nhitng ngudi trong cdc nén van héa theo xu huéng ca nhan (Triandis
vi déng nghiép, 1985; Triandis, 1994). O khu vuc nong thon nhu trong miu
nghién cttu nay, hanh vi tuong hé lai cang phd bién hon so véi do thi.

Hai item con lai lién quan dén lang tranh, c6 quén tic dong clia bao lut
(Ding ruou bia hodc chdt gay nghién khdc dé cam thdy dé chiu hon; Ding
ruou dé gitip minh vuot qua cdm gidc ndng né khé khan dé) cé6 M = 1,19, thap
nhat trong toan bo céc item cua thang do, cling cé nghia day la cach thic it
duoc sir dung nhat trong tng phé clia nguoi dan trong tinh hudng thién tai.

3.2. Mot 56 khdc biét

Kiém dinh T-test dé xem su khdc nhau gitta nam va nit vé cic phong
cdch ting ph¢ thi chi thay c6 su khdc biét ¢ ¥ nghia ¢ phong céch ng phé dinh
huéng cam xidc (bang 2), theo d6 nir gidi c6 xu hudng su dung céch thic nay
nhiéu hon nam gi6i. Diéu nay khong gay ngac nhién boi vi cdc nghién ciu
truéc dé & cac nén van héa khac nhu & Iceland (Rafnsson et al, 2006) hay & My
(Baschnagel et al, 2009) ciing cho két qua twong tu. Diéu khac biét la trong
nghién citu & My vira dan, nit gidi ¢6 xu huéng sir dung céch thiic ing phé né
tranh nhiéu hon so véi nam gidi. K&t qua nay goi ¥ cho ching to6i tach kiéu tim
kiém hé tro ra khoi kiéu xao lang/c6 quén trong phong céch tranh né. Néu nhu
viy, nit gi6i trong nghién cdu nay c6 xu hudéng sir dung cach thic tim ki€ém ho
trg cao hon so v4i nam gidi mot cich c6 y nghia. N6i cach khéc, trong tinh
huéng bi de doa bdi thién tai, phu nit ¢6 xu huéng sir dung cac hanh vi tim
ki€m su hé trg/gidp dd nhiéu hon so véi nam gidi.

Bdng 2: Khdc biét phong cdch itng phé theo gioi

Giéi tinh | So PTB T-test Miic do ¥ nghia
luong
Giai quyét van dé | Nam 515 2,81 022 0.82
Nir 385 2,82
Cam xtc Nam 413 1,82 678 0.000
Nit 384 2:12
Tranh né Nam 514 232 L0.86 0,39
Nix 384 2,36
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Tom lai, trong tinh huéng bao lut, ca nam va nit déu ciing c6 cic nd luc
tap trung vao giai quyét van dé, nhung trong 2 phong céch sau dé, nit gidi c6 xu
huéng sir dung thuong xuyén hon nam gigi. C6 1€ khdc biét nay phan 16n do
qud trinh xa hoi héa lién quan dén vai trd gi6i & phan 16n cdc nén van héa, theo
d6 nit gidi ¢6 xu huéng chid y téi cam xic nhiéu hon, nhay cam hon véi cam
xtc cua minh va ctia ngudi khdc. Mot s6 nghién citu trong tam 1y hoc xa hoi va
lam sang da ching minh ring, khi gap van dé vé stic khoe thé chét hay tam ly,
nir giéi ¢6 xu huéng tim kiém sy gitip dd/hd trg sém hon, nhiéu hon so véi nam
gi6éi (Vaswani N., 2011).

Kiém dinh T-test dé xem su khdc biét theo dia ban sinh soéng (thi trin
so vOi x@) thi thdy chi c¢6 su khdc biét theo phong cdch timg phé dinh huéng
cam xtic. Cu thé, nhitng ngudi déan sinh séng & cic xa nong thén ven bién ¢é xu
huéng ting phé dinh huéng cam xiic cao hon so véi nhém séng & thi tran véi
M,;= 2,00 > My i = 1,87 (T-test = 2,85; p < 0,05). C6 I& cu dan séng & céc xa
nhin chung c¢6 nguén luc ng phé it hon (nha clta kém chéac chan hon, khodng
cédch gdn bd bién von 1a noi ddu séng ngon gi6), hoc vén trung binh ctia ho
cling thap'¥ va ¢6 1& ciing trai nghiém nhiéu mét mat hon nén thudng sir dung
phuong phép ting phé dinh huéng cam xuc nhiéu hon.

Cau hoi dat ra la liéu nhitng ngudi ¢6 cong viéc rii ro nhiéu va it rii ro
(tiic 12 6n dinh hon) ¢6 céch thic tng phé khic nhau khong? So sénh nhém
nguoi di bién (c6 diém trung binh thea chiéu canh kiém soat bén ngodi cao
nhét (xem Lé Van Hao, 2014) v6i 3 nhém con lai 1a nhém 1am nong nghiép,
nuéi trong thily san va nhém 1am céng an lwong (nhitng ngudi ¢6 thu nhap 6n
dinh hang thdng, khong phu thudc thoi ti€t nhu cén bo, bo doi, cong nhan vién
chiic, nghi huu...) thi thu duge két qua nhu trinh bay trong bang 3 duéi day:

Bdng 3: Khdc biét phong cdch iing phé theo nghé nghiép

Trong Nuoi Lam
lga trong | Dibién | cong an | Ftest | Mirc do
(PTB) | thuysan | (PTB) | luong y nghia
(PTB) (PTB)
Dinh huéng vin dé 2,83 2,62 2,86 2,78 1,38 0,24
Dinh huéng cam xiic 1,97 1,92 2,24 1,84 11,6 0,00
Dinh huéng né tranh 2.37 237 2,43 2,29 2,78 0,04

Khong cé su khic biét giita cdc nhém nghé theo phong cich dinh huéng
gidi quyét van dé. Nhung theo phong cach dinh huéng cadm xic va né tranh,
nhém di bién c6 xu huéng sir dung nhiéu hon céc nhém khac (tuong tng véi F
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test = 11,6 va 2,78; p = 0,00 va 0,04). Liéu c6 phai khi phai ting phé thuong
xuyén véi cdc nguy co bat an, nhitng ngudi di bién da phét trién cac chién luge
da chiéu canh: vira can dinh huéng giai quyét vdn dé nhu moét phuong cach
séng con, nhung cling rdt cdn dinh hudng cam xtc va né tranh vi cac 1y do ngén
han trong tinh hudng nghich canh? Trong nghién cttu vé cdc ngu dan &
Philippines, Indonesia va Viét Nam, Pollnac et al. (2001) bdo cdo rang ho déu
rdt gan bé véi nghé clia minh, di biét 1a nguy hiém. Khi duge hoi ring néu c6
mot cong viéc khic c6 cliing mic thu nhap thi liéu ho ¢6 d6i nghé hay khéng,
chi c6 mot thiéu so tra 1di 1a c6. Nguyén nhan cta thuc t€ d6é duoc céc tac gia
qui gdn cho su gén bé (attachment) v6i mot nghé da an sau vao mau thit ho - do
mao hiém, nhung ¢6 thé mang lai phdn thudng réit 16n. Ho da hoc dugc céch
thich nghi rat t6t qua nhiéu thé hé.

Két ludn

Trong Gng phé v6i thién tai, ngudi dan ven bién c6 xu huéng sir dung
phong céch dinh huéng nhiém vu hay gidi quyét van dé nhiéu hon ca, sau dé6 la
phong cach tranh né va cudi cung la phong cach dinh huéng cam xtc. Thuc thé
nay phan 4nh m&i quan tam cta ho t6i ca cdc phuong cdch dai han va ngin han
trong cdc tinh huéng dugc xem la c6 thé thay déi hodc khong thé thay doi.
Theo nghia rong, két qua ctia nghién cttu cho thay, cu dan ven bién khd cha
dong, tu chu, dinh huéng noéi luc trong tng phé véi thién tai bdo lut. Khic biét
trong phong cach tng phé theo gidi, dia ban sinh séng hay nghé nghiép khac so
véi nghé di bién cling kh4 nhat quén véi két qua ciia cdc nghién citu & cdc nén
van héa khac.

Cha thich

1. Trong nhiing nam gan day, nhiéu nha tam 1y hoc, Hiép hoi Tam 1y hoc hay té chiic
Chinh phu, phi Chinh phu da phét trién va thuc hanh moét Iinh vire hay chuyén nganh
méi thuong goi 1a Tam 1y hoc khing hodng, Tam 1y hoc tham hoa va sang chan
(Crisis, Disaster and Trauma Psychology) véi muc dich nghién cttu va gitip do cdc nan
nhan trong nhitng tinh huéng khiing hoang, tham hoa (nhan tai hay thién tai).

2. Céc con s6 da da duoc lam tron.

3. Xa bai ngang dac biét khé khan theo B6 Lao dong - Thuong binh va X3 hoi (2012).
Tiéu chi xd dac biét khé khan viing bai ngang ven bién va hai dao thugc Chuong trinh
muc tiéu Qudc gia giam ngheéo bén vimg giai doan 2012 - 2015. Cic thi tran huyén ly
1a noi vin thudng chiu thién tai nhung c6 ha tdng co s t6t hon, nguén luc tng phé tot
hon.

4. Néu cho hoc van Tiéu hoc = 1 diém, THCS = 2, THPT = 3, Trung cip = 4, CD, PH
=5, Sau BH = 6 thi hoc vdn trung binh cla nhiing ngudi duge phoéng van & thi trdn =
2,80 > hoc vén trung binh & xa = 2,38. T-test = 5,19 véi p < 0,00. N6i cach khdc, mot
bén nghiéng vé THPT, mot bén nghiéng vé THCS.
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