VAN HOA DAN GIAN

Ni trang cua
nguoi phu nir Viét Nam qua ca dao

it trang — dd trang siic clia phu
nit - gobm nhiéu loai nhu: nhan,
vong, bong tai, day chuyén,
kiéng, xuyén... Ngudi phu nit du giau hay
ngh¢o déu thich 1am dep. Qua kho tang
ca dao Viét Nam, ching ta s& thay dugc
cdc loai nit trang va vai trd clia né trong
cudc song clia ngudi phu nit nudce ta.
Ngoai muc dich lam dep, lam tai
san, do trang sifc cOn tgng trung cho cédc
nghi 1& va phong tuc tip quin. Pic biét
do6i bong cudi dude coi 1a mot sinh 1€ bit
budc. Ngay xua, n€u gia dinh chi ré khé
khan, it nhit phai cho c6 dau doéi bong
“blip mil u”. Doi bong 1a bicu wong ciia
hon nhan:
Nguoi ta giau, nguoi ta dau heo nong thit
Hai dita minh ngheo thoi cdp vit voi déi bong
Ché anh dimg biéu theo khong, nguoi ta cuoi.
Yéu nhau, dé€n khi cu6i nhau phéi ¢6
do61 bong:
Gid lao rao tau cau nhong nhdnh
Em thitong anh roi tho lanh déi bong.
C6 nhitng chang trai con néi khéo:
Bui ¢ le the bui tre lLip xiip
Em c6 noi nao anh giiip déi bong.
Co6 chang trai con khoi hai:
Binh phong cdn 6¢ xa cir
Madt em cd theo anh trit doi bong.
Cau ca dao nay chi 1a dda vui, chua
thdy ddm cu6i nao ¢ dau bi trir doi bong.
Hoa tai (bong tai) lic diu dudc
ngudi tho kim hoan lam gidng cdi bong,
dé ngudi phu nit deo & hai ddi tai. Goi la
bong tai hay hoa tai tuy theo viing mién
cia dit nuGc. Ngay nay, ngudi thg lam
bong tai thanh nhiéu dang khdc nhau
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nhu: cdi hoa, giot nudc, ngdi sao, chi€c
14... nhung theo th6i quen van goi la bong
(hoa) tai:

Gid dua gid ddy béng trang

Béng biip vé nang, béng nd vé anh.

Ngudi vd néi 1én tinh yéu cia minh
vGi chdng mot cach khéo I1€o:

Mot mai thiép ¢ xa chang

Déi béng thiép trd, déi vang thiép
Xin.

Tai sao n€u c6 chia tay (xa chang) chi
trd doi bong, con doi vang xin git lai ? O
day, ngudi phu nit ¥ n6i con rat thuong
chong nén chi trd doi bong cla cha me
chdng cho trong 1€ cudi. Con doi vang 1a
ciia hai v chdong sim thém sau 1€ cudi
thi xin gitf lai lam ky niém. Ngay xua, ta
con nghe n6i dén khuyén tai (khoen) la
vong nhd biing vang hay bac d€ phu nir
deo tai. Trong ca dao xua mién Bic con
nhic dén doi trim :

Dén khi 14y chong anh sé gitip cho

Gitip em mot gdanh xoi vo

Mot con lon béo, mot vo ruou tam.

Gilp cho déi chiéu em ndam

Péi chdn em ddp, déi tram em deo

Giiip cho quan tdm tién cheo

Quan ndm tién cudi, lai déo buéng
cau.

Ngoaibong tai, nhan cudiciing vira la
nif trang, vira la 1& vat phdi c6 trong nghi
1& cudi héi & Viet Nam ngay nay. Nhan
cudi co 18 chi mdi xudt hién sau nay, la
san phdm cla qud trinh giao lvu vdn hod
v6i phuong Tay. Nhan — cdi khdu — dudc
trao trong 1& dinh hon thudng 1a nhén tron



bing vang, c6 ¥ nghia x4c nhin hon udc
doi bén. Nhan cu6i phdi deo & ngén tay
ap ut.

D¢ cau cho tinh duyén dudce theo ude
nguyén, chang trai da:

Lén chua lay Phdat Thich Ca

Lay ong Tam Thé, vua cha Ngoc
Hoang

Budc ra két nghia cing nang

Tiii anh ¢6 nhdn cho nang deo tay.

Ngudi phu nit nao tay ¢6 deo nhin
tron ¢ ng6n dp 1t thi coi nhu dad ¢6 chdng:

Khéng chong di doc di ngang

C6 choéng cit thang mét dang ma di.

Khi di deo nhdn cu6i thi phdi deo
nhian d6 dén gia. C6 khi dit chua cudi
hoi, ¢6 nhiéu déi nam nit con dim qua
mit ding sinh thanh:

Thuong nhau cdi nhén trao nhau

Vé nha déi me qua cdu ddnh roi.

Ngoai nhan tron, cdc chang trai con
tang cho ngudi yéu nhin mit ngoc, con
goi 1a ca rd (nhdn deo tay bing vang
hay bach kim ¢6 mat dd). PAy la nhan
¢6 dinh cdc hat dd4 quy nhu: kim cuong,
hong ngoc, bdo ngoc, lam ngoc...

Ho¢t thuy tinh day nhin sdng ré

Dé danh cho thud lam nhén deo tay

Ddu ai ndn ni hdi nai

Anh dogi nguoi biét dao, ciia nay anh sé
trao.

Nhitng chi€c nhdn ngoc nhu nhin
kim cuong vira 1a nit trang, vira 14 tai sdn,
vira th€ hién su gidu c6. Chi nhitng phu
ni nha quyén quy mdi ¢6 nhin nay.

Ngoai bong tai va nhdn, ngudi phu
nit Viét Nam con lam dep bing nhitng
vong deo ¢ nhu vong kiéng. Kiéng la
vong bing vang, bac hay dong ; c6 thé
md ra hay dau lai. Ngudi phu nit thudng
deo & ¢o hodc & co chan.

Cdu tém ngii guc

Anh vdt hut con tom cang

Phdi chi anh vot dang

Anh sdm kiéng vang tang em.

VGt hut con tdm, coi nhu mat cay
kiéng vang ma anh chang ciu tdm mo
mong dinh ting cho ngudi yéu.

Ngudi con trai cOn mugn ciy kiéng
vang d€ néi vé tinh yéu d6i lva:

Cady kieng vang deo ldu con dé

Hai diia minh con nhé con thuong.

Hay

Cudi em diic mét cdy kiéng vang

Ao thuy ba don séng héi vo hién chiu
khong?

Nguyén li€u lam nif trang tr xuwa dén
nay chi y€u Ia vang. Vang 1a mot kim
loai quy. T rdt xa xua, ngudi ta da biét
d€n gi4 tri clia thit kim loai quy hi€m nay.
Vang ¢6 mau vang nghé 6ng danh, khong
phai md& vdi thdi gian. Vang mém va rat
déo, dé kéo s¢i, dé ddt méng nén ngudi
ta ¢6 thé tao ra nhitng do trang sifc bing
vang rit tinh vi. Ngoai ra, con mot so
kim loai va hgp kim diing d€ pha ché véi
vang thanh nhitng loai vang it twdi. Kim
loai va hdp kim d6 1a: bac, dong, thau...
ciing dudc dung lam nif trang, nhung c6
gid tri thap hon.

Me sdm cho em cdi yém nhdt phdm
hong

Thdt lung diti tim, nhéin déng deo tay.

Tuy nif trang dudc 1am bing nhitng
kim loai quy nhu vay, nhung khong phai
¢6 deo vang, deo bac... 1a ¢6 gdi c6 dugc
tinh yéu ctia chang trai:

Khéng thuong du cé deo vang

Biing thitong chiéc do va quéng ciing
thuong.

Hay

Chdng thuong cdi cé em cé hét xoan

Thuong em do vd chet, vd quang nam
than.

Ngoai cdc nif trang trén, ngudi phu
nit Viét Nam con deo xuyén. Xuyén la
do nit trang deo tay bing vang, bac hay
ngoc (vong xuyén vang, xuy&n ngoc).
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Thédn em nhu thé xuyén vang

Thédn anh nhu manh chiéu rdach ban
hang bé quén

May troi cho gié néi lén

Cho manh chiéu rdch nam trén xuyén
vang.

bé lam dep, ngudi phu nit con deo neo
(chi€c vong bing vang hay bac deo § tay):

Cdi c6é yém em nd théng thong thong

Tay em deo vong nhu bdp chudi non.

Hay

Thuong em ghi tac vao long

Déi neo mot luong, déi vong muoi can.

Nt trang mém mai nhat phai ké dén
diay chuyén. Dy chuyén dudc 1am bing
vang hay bac... gdm nhiéu khoen nhé méc
vao nhau dugc ngudi phu nit deo § c6 hay
cudm tay:

Bdu ditng bdn dang thuyén quyén

Cdi khan bdu déi, day chuyén ai mua?

Ngay xua, ngudi phu nit thudng d€ téc
dai:

Toc dén lung vita chitng em bdi

Pé chi hoai béi réi da anh.

D¢ cho gon, ngudi phu nit thudng van
toc, béi téc (bii téc)... Cai lude hay cai cdc
dd trang sdc d€ giit n€p mdi téc, ciing 1a
dé lam duyén, lam dep:

Chiéu tréng vé niii Té Chéu

Thdy em gdnh nudc trén ddau gidt tram

Tréam doi méi, téc em em gidt

Mt anh nhin, thuong thiét la thuong.

Chi€c trim do6i moi 1a vat quy clia xd
Ha Tién lic bay gid. Pdi mdi con co tén
12 ria bién, lung ddi mdi dudc bao boc bdi
mudi ba mi€ng viy, viy ddi moi 1a mot
san pham hi€m va quy. Qua ban tay khéo
1éo clia cdc nghé nhin, vy ddi mdi dude
ché€ tao thanh nhiéu moén trang sttc hoic
vat ky niém dep, ¢6 gia tri. Cling nhu cic
d6 trang strc khdc, trdm con dude Jam bing
vang, bac... dugc dung lam sinh I&:

Mad oi! Con md chinh chuyén

Ghe bau di néi mét thién tién doai
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Khéng tin mo hop ra coi

Cay tram & dudi tién doai J trén.

C6 chang trai cOn mudn vi€c cai tram
d€ tréu gheo co gai:

Trdm vang gidt chdt tua rung

Em oi! Day mdt lai anh hun do long.

Chang trai con nha nghe¢o, khong thé
ting ngudi yéu tram vang, trim bac. Thi
cdi méc ddng anh sé ting cho em d¢€ thay
15i thé non, hen bién:

Em day cdi ddu téc

Anh gidt cdi méc dong

Mai sau em c6 luu lac ra nga Ba Giong
gdp anh.

Ngi Ba Gidng la hé thong ba gidng
cdt chay tr huyén Chau Thanh, Cai Lay
dén C4i Be (Tién Giang). Ping la cédch
ting cling thé hién tinh cdch cia ngudi
Nam B¢. Khong can géi qua cau ky, chi
can em day cdi diu t6c d€ anh gidt cdi
mo6c dong. Pay ciing 12 tin vat, sau nay ¢6
Iuu lac ta s€ tim nhau.

Tuy thich lam dep, nhung khong phai
lic nao ngudi phu nit ciing deo do trang
stc:

Ba nam tang ché man réi

Ddu do em géi vong thoi em deo.

Ngay xua, ngudi phu nit khi d€ tang
thi khong dudc trang di€m hay deo do
trang sifc. Sau ba nim d€ tang cho ngudi
thin qud ¢6, ngudi phu nit méi duge deo
dd trang siic dé lam dep, lam duyén, ¢6
khi ciing d€ khoe clia.

Ni trang con la tai sin ngudi phu nit
ludn mang theo bén minh d€ ho thin. Mot
hinh thidc bdo hi€m khi gip tai udng. Khi
quéd yéu, ho con dem ting né cho ngudi
tinh:

Dén nao cao bang dén Chdu Déc

Xk nao déc bang xit Nam Vang

Mét tiéng anh than, ba bén déi vang em
khong tiéc

Anh 14y ddng ciia réi trén biét ldnh
than.



Hay:

Bdu khoe bdu co déi bong

Céi ra bdo hiéu cho chéng vé qué.

Ngudi con gdi khi m6i 16n, thudng
dugc cha me cho tai sdn cling 1a ni trang
d¢ lam dep, 1am cla hdi mon sau nay khi
18y chong. Chidng may, khong con gii
dugc tai san cha me cho:

Md oi! Con ma hu roi

Moc tai ciing bdn, vang déi ciing cam.

Ngudi Viét Nam con c6 tuc 1é, néu
nha gdi da nhdn I& vat réi ma cb géi
mudn tr hon v6i chang trai; gia dinh c6
gdi phdi trd lai tat cd 1& vat nha trai da
dua sang:

Di ngang nha ban

Nghe cha me ban soan gd ban ldy
chong

Mat trang vita qua, Mdt troi viia xé

Anh biéu em vé IGp ké tir hon

Bao nhiéu nit trang em trd lai

Bac “tién dong” di mét, anh thét hai.

Kho tang ca dao Viét Nam tuy rit
phong phi, nhung nhitng ciu ca dao vé
nif trang khong nhi¢u lim. Tdc gij ca dao
la nhitng ngudi binh dan. Ngudi dan Viét
Nam trude ddy dai bd phin song bing
nghé ndng, cudc song gip nhiéu khé
khdn, c6 ngudi con khong biét chir. Tur

Tai liéu tham khdo

d6, trong tinh yéu ho rat thodng, khong
qua ciu né:

Khé qua non, khé qua deing

Khé qua mdc neng, khé qua deo

Em thuong anh chdng né giau nghéo

Tho tay diém chi, dau ngheo em ciing
theo.

bia thuong thi khong cian bong tai,
nhdn vang, vong, kiéng, diy chuyén...
vi em biét anh rat ngh¢o. Nhung co gai
khong theo dai ma doi hoi sy chap nhian
clia xa hoi. N€éu anh va em cling tho tay
diém chi (lin tay) vao 3 gidy gid thd
(hon thd) xdc nhan moi quan hé clia doi
ta truéc nha nude va phdp luit, chi can
nhu vdy em sdn sang theo anh. Con hon
la nhitng ¢6 mit trén may trd, ¢6 cia ma
khOng ai mang t4i :

C6 kia mdt trén may tro

Vang deo, bac qudn ciing do ddng
ngUOI.

Ngay nay, cling vdi su phat trién cia
dat nuGe, cudc song clia ngudi din ngay
cang dugc ndng cao. Vai trd clia ngudi
phu nit trong x4 hdi dd dudc coi trong
hon. Quan niém vé cdi dep clia ngudi
phu nif cling thay ddi it nhiéu, ni¥ trang
ngay cang c¢6 vai trdo quan trong trong
cudc song clia ngudi phu nit Viét Nam .
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