TUC TU THIEN (SOM NAK THO)
TRONG XA HOI NONG THON NGUOI KHMER
PONG BANG SONG CUU LONG

DANG THI KIM OANH"

Pbi vai nguoi Khmer, khi méi sinh ra da 1a mot tin dd cua Phit gido Theravada, ca
cude doi gén bo véi ngdi chiia, sbng trong niém tin ton gido, dén khi mét di, nim tro tan
cling nuong nhd ctra Phat. Vi vay, viée c6 mot thoi gian duge tham thién, hoc gido Iy nha
Phit 1a diéu ma moi ngudi Khmer déu mo ude va mong mudn thue hanh. C6 18 vi vy,
hién nay Tuc tu Thién (Som nik tho) luén duge dong dao ngudi Khmer & Pong bing
song Ctru Long (PBSCL) thyc hanh. Khéng chi danh cho phu nit va nhitng ngudi lén
tubi ma ca su sdi cling tham gia rat nhiéu. Som nak tho c6 y nghia 16m lao dbi voi mdi ca
nhan. Da s6 nhitng ngudi Khmer khi da 16n tudi déu cho rang: trong cude doi con ngudi
kho tranh khoi cac t6i 161, vi vAy néu nam gidi chua di tu hodic nit gidi khong duoc tu thi
khi vé gia nhit dinh ho s& di Som nak tho dé duge trdr vé con dudng chanh dao.

Con céi sap xép cong viée, tao didu kién cho cha me di tu Thién duoc coi la mot
hanh dong hiéu thao, thé hién long tén kinh danh cho cha me. Trong xa hoi Khmer,
nguoi da thuc hanh Som nék tho thanh cong dugce cong d-?mg né trong nhu madt nha tu
hanh nho, trong gia dinh dugce xem nhu mot dire Phat tai gia. Ho dugc cong déng né
trong va ¢ vai tro tich cuc trong nhiing ngdy 1€ 1én ctia dan tdc. Su gia ting dang ké vé
sb nguoi tham gia tu Thién trong nhiing nim gin day da lam cho xa hoi nong thon
Khmer cé nhitng thay ddi déang quan tdm. Bai viét di tim cau tra 131 cho xu hudng gia
ting nay va tim hiéu vai tro, vi tri cia Som nak tho trong xa hoi nong thon Khmer &
bBSCL.

Thién dugc dic Phat Thich Ca sang lap do kinh nghiém tu tap cua ban than dirc Phat
va truyén cho dirc Ca Diép, rdi tir &6 dan hinh thanh nén mot tong phai trong dao Phat 1a
Thién tong. Thién la dinh tdm suy xét, tham nghi vé dao 1y, do tir chir Pali 12 Jhana, chir
Sanskrit 1a Dhyana (tinh tam), tiéng Trung Qudc 1a "Tchan" hay "Tch’anna" (Thién
na), ngudi Nhat goi la Zen, ngudi Phap dich ¥ 1a suy tudng, suy ngdm (méditation).

Thién 14y hinh thirc tinh toa nhdp dinh 1a phuong phép tu luyén can ban. Thién tong

" TS.: Khoa Nhén hoc, Trudmg Pai hoe Khoa hoe X hgi va Nhin vin, Dai hdc Quéc gia Tp. H& Chi Minh.
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cho ring tit ca moi ngudi déu c6 tinh Phat (tinh gidc ngd), do 1a “tyr tinh” nam trong
“chén tdm cta ching sinh”. i véi Thidn, “TAm” tic 1a Phat. Vi thé Thién téng con cd
tén 12 Tam tong hay Phat tdm tong. Thién dé cao hoat dong cta tim giéi (ndi luc) di dén
chd phu nhén su tdn tai cua ngoai giGi (ngoai luc). Vi vdy, Thién khéng chu truong
dung nhimg nghi 1€ phirc tap, chi yéu cdu nguoi ta ngdi im (tinh toa) dinh tim tu duy,
loai trir moi duc niém, ‘dung “chén tri tu¢” ctia minh dé suy xét noi tam, hiéu duoc tu
tinh vén c6 clia con ngudi 1a ¢6 thé thanh Phat. Su gidc ngd 4y bdng nhién dén, Thién
goi 1a “d6én ngd”, khong cn co sach vo, van tu, khong can thuyét phap bang 10 noi.

Trong tit ca cac tong phai cua dao Phét, tong phdi nao ciing co tu Thién, xét vé ndi
dung va ¥ nghia thi hoan toan gidng nhau, chi c6 khac nhau vé phuong phap hay noi
ding hon 1a hinh thite t& chtrc tu Thidn.! Vay ngudi Khmer & PBSCL thuc hanh Thién
theo hinh thire nhu thé nao, c6 gi khéc biét va Thién co tac dung gi dbi véi doi song mdi
c4 nhan va cong ddng? Trong khuén khd bai viét nay chung toi sé trinh bay nhitng ndi
dung do trén co s¢ nhimg tu liéu dién da cta chung t6i trén dia ban tinh Tra Vinh trong
cac nam 2009, 2010.

1. Hinh thirc tu Thién (Som nik tho) ciia ngudi Khmer dong bing séng Ciru Long

Tuc tu Thién cta ngudi Khmer PBSCL thuong goi 1a “Som nak tho”. Trong tiéng
Khmer, Som nak c6 rfgh’fa la “phap hanh” va ciing ¢ nghia la noi chén (vi du: Som nak
ndu: noi &, Som nik Riéne: noi hoc). Som nak tho 1a ngdi Thién va hanh Thién la
phwong phap tu tap dé giit cho tdm an try, & yén mot chd trong phap mén ma minh dang
tho tri (“tho” la nhan lanh, “tri” 1a nhé ma gil lay) dé vimg vang noi phap, “thuc hién
phap hanh theo nhiig gi ma minh da hoc ¢ kinh Phét, dé rén luyén céi tm cua minh,
dimg cho gian, dirng cho ham™?. Ngoai ra, con c6 vai cach goi khac nhu: tu Thiép hay di
Thiép, ngdi Thum, ngdi Top.... Trong qua trinh dién da ching toi gap cach goi “Som
nik tho” nhidu nhat, vi vay trong bai viét nay chung 16i dung cach goi nay.

Pé thuc hién Som nik tho, didu kién tién quyét 1a phai co ngudi huéng dan Thién
(Thién su), ngudi tu Thién (Thién sinh), noi ngdi Thién (t6p/cbe/thum), trang phuc va
1€ vat. '

1.1. Nguoi huéng din Thién (Thién sw) va nguoi tu thién (Thién sinh)

1.1.1. Thién su -

Nhirng ngudi muén tu Thién phai c6 ngudi huong din cach thue hanh Thién. Nguoi

huéng din Thién goi la Thién su, ngudi Khmer goi 1a Khri-vi-paks-sa-na-cam-ma-than.

' Pai dirc Thach Hiing, tru tri chiia Bodhivansarama (ChongTop ), 4p Hoa Lac A, xa Luong Hoa A, Chau
Thanh, Tra Vinh. _ ) . .
? Phong van Thugng toa Thach Kha, tru tri chiia Otrom, Hiéu Tix, Tiéu Can, PBSCL, 2010.
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Phén nhiéu cac Thién su 1 nhitng vi su da tu tip lau nam, da timg ngdi Thién nhidu
lan thanh céng va dugc cdc vi Thién su thiy truyén day lai cho. Viéc truyén day nay la
mdt bi mat, khong duoc néi ra, truyén cho ai 1a chi ¢6 ngudi d6 biét thoi. Diéu nay
khién chung t6i lién tuong téi cach truyén day Thién ctia Pic Phét. Tuong truyén khi
Pirc Phat ngu trong nii Ky Xa Quat. dirc Vua Dai Pham Thién cing ngai mét doa sen
vang va céu Pure Phat thuyét phap, Dire Phat ¢im déa hoa 10n vao trong may ngon tay
va kh()n%’ néi gi. Trong dai hdi. khong ai hiéu. duy nhat chi ¢6 dirc Ca Diép mim cuéi.
Dic The J.T(“:un phan v&i due Ca Dif‘:p rﬁng: “ta cO cai tu tuong hay la vé Niét Ban, cai
chia khé4a Chanh Phap ma ta muodn truyén cho nguoi™ - sy im lang doé chinh la ban
chat ctia Thién.

Ngoai Thién su la céc vi su, cic Acha (ngudi da trai qua thoi gian tu hoc 1au nim
trong chiia, am hiéu gido 1y, phong tuc tip quan dén tdc) ciing c6 thé huéng dan Thién,
néu nhu do6 1a nhitg ngudi ¢ kinh nghiém, da thuc hanh thién 1au nam va duge truyén
nghé. Truomg hop nay kha hiém, vi du, ¢ xa Hiéu Tur, huyén Tiéu Cén, PBSCL ¢6 mot
vi sur;tu theo phuong phap ngdi Thién, nay tuy dd hoan tuc nhung 6ng van duge nha
chiia tin tuémg thinh vé dé day Som nik tho cho ngudi dan va céc su khac khi chua co
mé& 16p tu va trd thanh Thién su rét ndi tiéng trong ving,

1.1.2. Thién sinh

Nhing ngudi thuc hanh Som nik tho hay tu Thién (Thién sinh) Nek-so-veng-rét-tho.
Tét ca tu si va Phét tir ai ciing c6 thé thuc hanh Som nak tho, khéng phan biét tudi tac,
gi6i tinh hay dan tdc. Ngudi mudn thue hanh Som nak tho thi viéc dau tién phai hoc
thude Kinh Tam Tang. Tuy nhién, qua khao sat so bo, phin nhiéu nhitng ngudi di Som
nak tho la nhimg ngudi 16n tudi va phu nir 1a chi yéu. Pay 1a nhimg ngudi sau khi da
hoan tit moi cong viéc 16n gia dinh, ho yén tdm tim t6i Phat phap. Vi Phat gido
Theravada chi ¢6 Tang chir khéng c6 Ni, vi vdy khi vé gia phu nit Khmer thuong chon
Som nik tho nhur 1a mdt phuong cach quy y. Diéu tra so bd cia ching téi & tinh Tra
Vinh nam 2010 cho théy: huyén Chau Thanh c¢6 153 nguoi tu Thién, trong d6 co6 27
nam, 84 nit, 42 tu si; huyén Tiéu Cén c6 189 nguoi tu Thién, trong d6 c¢6 37 nam, 113
nit va 39 tu si; tai chia Mach Chum Ma Ram Canh Pal (Hoa An, Cau K¢) c6 35 nguoi
tu Thién, trong d6 ¢6 14 vi su, 12 nir va 9 nam; chia Ang (DBSCL) ¢6 30 - 40 ngudi tu
Thién, tudi tir 50 - 60, 65% nit; chtia Pro Khiip (Tra Khup, x4 Ngii Lac, Duyén Hai) ¢6
30 ngudi tu Thién, trong d6 ¢6 5 ngudi Kinh, 22 nit; chiia Salapang (Pén Chau, Tra Cu)
trong 30 ngudi tu Thién ¢6 5 ngudi Kinh, 22 nit, 12 nam.

Trong céng dong ngudi Khmer, Som nik tho 1a mdt trong nhitng dai su, do vy
nguoi mudn thuc hanh Som nak tho phai ban bac trudc véi gia dinh, ngudi nao con c6
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cha me thi bit budc phai duge cha me dong y. Khi da c¢6 su dong y va ban bac dé sap
xép cong viée gia dinh xong, nhimg ngudi mudn tu Thién dén chua tim hiéu thoi gian
mé 16p va chudn bi nhitng diéu can thiét.

2. Chuén bi cho viéc thwe hanh Som nik tho

2.1. Thum/céc/top

Noi cac Phét tir ngdi Som nak tho goi la thum hay coc hodc top. Tép thudmg gap
nhét 1a mdt can choi nho che kin, dién tich khoang 1,6m x 2m, lam b%lng tre 14, mai udn
cong nhu mui ghe, c6 mdt cira ra vao. Dé phong con triing, ran rét 1am anh hudng trong
lic Thién dinh, top thudong duge lam theo kiéu nha san, cach mit dat tir 0,8m tror 1én.
Tuy theo chiia ma t6p 1a do ngudi mudn thue hanh Som nak tho dén chia dung hay do
nha chua xdy dung sin tir trude. Gia dinh nao kinh té khé khin khong lam duge top
(mdi top tri gid khoang maot triéu ddng) thi muon phong & chuia ngén lai dé ngoi.

Thoi gian gan day, do nhu ciu tu Thién ciia ngudi Khmer réat 16n (théng ké so bd
ctiia ching t6i thi toan tinh Tra Vinh c6 141 chua, trong d6 c¢6 téi 90 chua thuong
xuyén tb chirc Som nik tho) nén rat nhiéu chia xay nhitng tép tu Thién kién ¢b. Vi du,
chuia Bong Ven (Cu Ngang) di xdy 21 can phong danh cho tu Thién, véi tong s6 von
d4u tu 1én t6i hai trdm triéu ddng, do cac Phat tir dong gop. Ngudi tu Thién (di Thiép)
s& dong gop vao chit khoang 600.000 — 700.000 déng hodc hon dé nha chua tu b,
xay dung chuia.’

2.2. Trang phuc va [é vit

Y nghia su tinh khiét, sach s& duoc ngudi Khmer chu trong tir trang phuc: 4o trang,
khan tring vi mau tring tuong trung cho tdm long trong sach; phai coi bo tit ca nir trang
dé cho long bat tham, sén, si va than thé minh hoan toan sach s&. Pén viéc cao dau ciing
1a 1am cho co thé minh trong sach. Ngudi tu Thién con phai chuan bj ba cai khay: hai
cai khay 16n va mot cai khay nho (tiéng Khmer goi 1a “rong”). Trén mdi khay déu co
nhang, dén, hoa mdi thir déu ¢6 s6 lugng 14 5, duge cdm trén nhitng chan dé nan bing
dat sét hinh khdi lang tru cao khoang 6 cm, duong kinh khoang 1 - 2 cm (tugng trung
cho 5 vi Phét Té va ngll uén). Pham vat con c6 “nép nd” (cadu mong phude hué sinh sbi,
nay nd nhu nhiing hat nép nd) va hai chung nuéc mua (su tinh khiét, tinh tén trén con
duong tu tap).

Hai cai khay 16m: mot dit & trén chanh Dién 1a noi tap trung tung kinh va trinh phép
mdi ngdy, mot céi dit tai trong phong riéng la noi ma Thién sinh tryc tiép tu Thién va
mdt cai khay nho dé danh sir dung trong lic trinh phép.

¥ Tu liéu dién da nam 2010.
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3. Thue hanh Som nik tho

3.1. Thoi gian thuwc hanh Som nak tho

Céc chiia mdi nam chi ¢6 thé & chirc Som nak tho mot 1an vi phai ding ki dé duogc
Thién su huéng dan. Tim duoe vi Thién s huéng din rat khé bai 1 cac chiia déu mubn
to chirc Som nak tho, do nhu ciu cua Phét tir nhidu nhung sé luong Thién su rat it, ¢6
khi mot vi Thién su phai huéng Thién mot lac cho 4 dén 5 chua. Khi muén té chirc Som
nik tho, su ca phai xin phép va nhd vi Thién su coi ngay theo lich “Maha sang-kran”
cua ngudi Khmer. Thoi gian mé Som nak tho thuong canh theo vu lta va thoi gian nghi
ngoi clia ndng dan, va ciing chd trong mo vao ltc tiét troi se lanh dé Thién sinh c6 thé
ngdi Thién lau hon, yén tinh tap trung hon dé suy nghi vé an Pirc Phat.

Thoi gian mét khéa ngdi Som nak tho ngan hay dai la tay tirng khoéa ma cac chua
mé, nhung thudmg trong khoang 3. 4 tudn. Ngay lam 1& dé vao céc ngdi Som nak tho
bat budc phai vao ngay thir 5 va khi ra cling vao ngay thir 5, khong dugce vao ngay khac,
vi theo tdp quan ctia ngudi Khmer, thit 5 1a ngay cia béac Thay td, 1a ngay tét.*

3.2. Thuc hanh Som ndk tho

Sau khi da chuén bi chd hanh thién thich hop dé tranh khéng bi tap niém, Thién
sinh phai chu trong dén su thich hop cua vat thuc, oai nghi, don tdm va dé& muc. Vat
thue thich hop la @n khéng qué no, khong an nhiing thirc dn kho tiéu héa va nhiing
thirc &n d€ di img co thé, 1am thén bat an; oai nghi thich hop la di, dimg, ndm, ngdi ma
Thién sinh chon dé hanh Thién, véi oai nghi nao ciing duoc mién 1a gitp Thién sinh
thoai mai tu tdp; don tdm thich hop la trudce khi hanh Thién hodc trude khi tra niém dé
muc phai gilt cho tdm that yén lang, khong lo 4u, khong buc tire, khéng buén ngu,
khong vong tuong,... dé chd tdm vao dé mue; va cudi ciing dé muc thich hop la phai
biét ca tinh ctia minh (nang vé 4 hay néng vé san,...) dé réi:chon dé tai Thién dinh
hgp véi ca tinh ctia minh.

Budi chiéu trudc ngay vao top ngdi Som nak tho, cac Thién sinh vio chia nghe 6ng
Luc (nha su) doc kinh lam phuéc, sau dé vé chudn bj trang phuc, 1& vat. Sang hom sau
vao lai chua, cac Thién sinh 1én chinh dién lam 1&, bubi chiéu hdm dé sé vao ngéi top va
bit diu khoa thuc hanh Som ndk tho. Khi da vao top ngdi Som nak tho, Thién sinh
khong dugc nghi dén chuyén gi khéc, chi nghi dén Dirc Phat, dén 4nh sang va hao
quang cta Phat. Trong sudt khoa tu Thién, cac Thién sinh khong duoc ra khéi khuon
vién chuia, moi sinh hoat c4 nhan déu dién ra trong nha chuia. Méi khi da vao ng("ii Top
thi khong duogc bude ra khoi top nira, ngoai trir viéc 1én chinh dién lam 1€ va di vé sinh.

* Phong van su Thach Linh, chiia O Chao, Tiéu Can, DPBSCL, 2010.
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7 ngay déu tién khong duoc tim rira, néu néng qua thi cé thé 1y khan nhing nudc, vit
lai dé lau chui mat. Y nghia cua viéc nay la nhé dén cdng on sinh thanh ctia me da vét
va khd s& nam than sudt 1 tudn. Trong thoi gian tu Thién, dan ba tho du 5 gidi, con dan
ong phai tho du 8 gidi.

Trong khoa Thién, Thién sinh phai thuc hién ngdi Thién va kinh hanh (di cham doc
kinh) xen ké& nhau, thuong thi I;ﬁét gi&r ngdi Thién, mét gior kinh hanh va trinh phap.

Ngéi Thién: Cac Thién su s& hudng dan viéc ngdi Thién. Cach ngdi 1a xép hai chin
bt tréo nhau hodc chén trén chan dudi, giit lung ngay ngin, thing lung voi mat dat
nhung khong cimg ngéc, ngdi thing xwong séng khong bi cong gitp Thién sinh ngdi lau
hon. Long ban tay ngua Ién, tay phai trén tay trai dé trude bung, mat nham nhe hudng
vé phia trudc, x6a bo tit ca moi lo toan, suy nghi dé tap trung tu tuéng vao niém kinh.

Kinh hanh: Thién sinh chon mot chd khoang hai muoi budc chén dé di cham rii va
doc kinh (kinh hanh).

Trinh phdp: bubi sang va chiéu mdi ngay, cic Thién sinh phai tip trung trén chanh
dién dé tung kinh 1& Tam Bao va trinh phép trude Thién su. Thién sinh phai trinh véi
Thién su vé an ching hodc Két qua tu tdp minh da dat dugc trong thoi gian 1 ngay hoac
1 dém vira qua. Thién sinh phai cho Thién su biét trong 24 tiéng dong hé vira qua,
Thién sinh da giénﬁ téng cong bao nhiéu gio ngdi Thién, bao nhiéu gio kinh hanh.
Thién su s& xdc nhdn nhing ﬁn ching, két qua cua Thién sinh la ding phap hoidc sai
phap (chanh phéap hoac ta phap). Néu ding thi Thién su s& day budce tu tiep theo, con
néu sai thi s& day lai dé Thién sinh ¢ gang tu niém lai.

3.3. Sw dat thanh Som ndak tho

Dat thanh nghia la dugc Phat ching ngf}ﬁ. Vi vdy, mdt ndi dung quan trong trong qua
trinh tu Thién/di Thiép “duoc™ hay khong 1a Thién sinh phai thdy duoc nhimg tich trong
cudc doi dirc Phét. Thiy nhu vy ching to ban than nguoi di Thiép da gan véi Phat hon,
gén v6i ¢oi Niét Ban. Nhing nguoi da thuc hanh Som nak tho cho biét, ngudi nao duge
phudce nhiéu thi nhimng gi ho thay trong khéa Som niik tho d6 ro rang hon.

Sau nira la Thién sinh phai thiy dugc nhimg diéu minh mong muén dit ra khi di tu
Thién. Pa sb cac Thién sinh déu mong mudn nhin thay hinh anh cha me minh hay kiép
trude ctia minh. Ho ciing ¢6 thé nhin thdy t6i 4c hay phudc thién ma minh da lam trong
kiép nay hay kiép trude. Nhiéu Thién sinh ké lai rang, trong lic di trén con dudmg dé
dén nhimg diu ho dang huéng tdi thi ho c6 thé nhin thiy mot sé thir khac nhu thdy ma
quy, thdy than thé minh nho nhép, héi thdi, sung phi. Va didu d6 thuong lam cho ho

% Phong van Thuong toa Thach Kha, tru tri chiia Otrom, Hiéu Tir, Tiéu Can, DBSCL, 2010.
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héi han vi nhimng tdi 16i ma minh da gdy ra ma bay gio méi nhan biét duoc. Ciing c6 thé
nhimg diéu d6 lam ho hoang sg. la 6, cao cAu minh may.... lac d6 Thién su huéng dan
dé ho trd lai binh thuong. Ciing ¢6 nhitng ngudi di Thiép nhung khong thanh nén ho
budc phai tro vé va cho doi nhimg 1an tiép theo, voi diéu kién ho di that sy thanh than
va rii bo hét duoc moi bui trén.

Khi da hoan thanh mot khoa Som nak tho thuong 1a 1€ “lam phude” (cung dudng trai
tang), c6 chiia s& lam 1& va cdp gidy ching nhan, ciing c6 chuia khong. Khi quay lai cuge
sdng hang ngay. Phat tir vin lam viéc binh thuong va phai tho nhitng gi¢i theo quy dinh
la ngii gidi hodc bat gidi.® Vao nhimg ngay tho gidi trong thang 1a ngay 8, 15, 23. 30, ho
phai an ding gio, phai midc d6 nhu khi ngdi Thién la quan den, do trang va phai di tho
giéi & chuia, phai tap trung 1am 1€ va niém Phat. Péi voi nhitng ngudi ¢6 cao toc thi vao
ngay 14 ho phai cao téc mot lan nira dé qua ngay 15 an chay gidng nhur cde vi su.

4. Vai tro va nhirng tac dong cia Som nak tho

Péi véi nguoi Khmer, khi méi sinh ra da 1a mot tin db cua Phat gido Theravada, ca
cude doi gin b véi ngoi chua, sdng trong niém tin ton gido, dén khi mat di, ndm tro tan
ciing nuong nho cira Phét. Vi vdy, viéc ¢6 mot thoi gian duge tham Thién, hoc gido 1y
nha Phat la diéu ma moi ngudi Khmer déu mo wdc va mong mudn thuc hanh. Khong
chi d6i voi phu nit va nhimg ngudi 16n tudi ma ca su sii ciing tham gia rat nhiéu. Vi thé
Som nak tho ¢6 nhimng tac dong manh mé téi ca nhén, gia dinh va xa hoi cong dong
ngudi Khmer DPBSCL.

4.1. Nhitng tdac dong vé mit tam Iy

Som nak tho ¢6 ¥ nghia 16n lao ddi véi mdi ca nhan. N6 ¢6 tac dung xoa diu tam ly
trong qua trinh Thién, 1am cho ngudi thuc hanh Thién ¢6 dugc cam giac yén tam, tin
twong do hoat dong minh dang tham gia it nhiéu twong dong Vi mot giai doan cua cudc
doi Dirc Phét, Thién dinh dé gidc ngd va sau khi gidc ngd van tiép tuc hoat dong Thién.
Pa s6 nhitng ngudi Khmer khi da 1on tubi déu cho rang: trong cude doi con ngudi kho
tranh khoi cac toi 16i, vi vay néu nam gi6i chua di tu va nir gidi, nhitng nguoi khong
dugce tu hanh, thi khi vé gia nhét dinh ho s& di Som nak tho dé duoc trg vé con dudng
chanh dao. Vi vdy, sau khi di Thién thanh cong. ho ludn vui vé véi y nghi rang it nhiéu
minh ciing da tao duge mot phan cong dire cho chinh minh va tin v&i phan cong dirc do,
cho du ¢ chét di ciing s& khong bi doa vao ¢oi kho (gieo giong nao thi gat qua nay).
Nhét 12 khi séip 1am chung thi tam khéng bi ban loan, so hai.. ..

®Ngii gi6i la: khong sat sinh, khong trom céip, khong ta dam, khéng néi ddi, khong uong rugu. Bat van
trai 1a: ngdl gidi cong thém ba diéu: khong an trai gio, khong nghe har mua hay dung dau thom, khong
duge ngdi cao hon ngudi trén,
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Tuc tu Thién (Som ndk tho)...

Som nik tho con 1a noi ¢ thé giai toa nhitng kho khan, cang thang trong cudc séng
tran tuc von day rdy tham - sn - si, 1a chén thanh tinh ma céc tin ¢ Khmer c6 thé tim
thdy su thanh than trong tam hén lic cudi doi. Nhitng nguoi Khmer 16n tudi, sau khi da
lam xong phén su lo toan cho con cai, viéc vao chiia dé dugc nghe kinh Phét trudgce lic
vé v6i ¢bi vinh hiang 12 mét uéce nguyén ma bat ki mot Phat tir Khmer nao cling mong
thue hién. Dac biét, ddi'vai phu nit Khmer, nhimg nguoi chiu nhiéu thiét thoi trong viée
tiép can véi kinh nha Phat so vai nam gidi, thi viée tu Thiép vao lic cudi doi lai cang co
¥ nghia to 16n. né nhu mot su bu dip, mang lai sw ¢in bang, binh dang cho nir giGi trong
cong dong nguoi Khmer.

Trong xa hoi Khmer, nhitng ngudi da thuc hanh Som nak tho thanh cong c6 mot vi
tri nhat dinh. Ho duoc cong déng né trong, thuomg duge Su cd moi toi ciing ban bac céac
cong viée nha chua, nhu o chuc cac budi 1& vao cac dip 1& 16n (nhu tét Chol chnam
thmay, 1& Dolta, 1& Okombok,...) hay ciing ban bac viéc tu sira lai chua, viéc quyén gop
clia cac Phét tr.... Trong luc cdu nguyén hay doc kinh, chd ngdi ctia ho la mot chd
riéng, gan cdc su hon. Déi véi xa hoi, biy gio ho da nhu mdt nha tu nho, dbi voi con
chau trong nha thi ho duge xem nhu mot dire Phat tai gia.

Ngoai ra, trong doi sdng, nhimg nguoi da tu Thién thuong nhém hop, gan giii véi
nhau nhu mot kiéu “eau lac bo™ dé cung chia sé, xoa diu phérl nao nhimng c6é don tudi
gia va gitup d& nhau khi gap kho khan. hoan nan.

4.2. Nhitng tic déng téi qud trinh diéu chinh va gido duc

Con ngudi séng khong tranh khoi nhitng sai ldm, toi 161, diéu quan trong l1a biét nhén
ra va cach sira chira nhirng sai 1am d6. Pdi véi cac tin d6 Khmer thi tu Thién chinh la
cach dé con nguoi quay vé véi chinh dao. Nhidu nguodi Khmer cho rang, tu Thién theo
sir hudng dan ctia Thién su co thé thdy duoc nhitng toi 16i kiép trude cua minh va nhing
doa day khé cure ma minh s& phai ganh chiu ¢ kiép sau do nhimg t4i 16i & cudc doi hién
tai ma minh gdy ra. Vi vdy, sau khi tu Thién tré vé véi cudc séng doi thuong, nhimng
Thién sinh 4y bdng stra ddi, didu chinh lai chinh minh. Ho ning lam viéc thién dé tich
dic, ho tré nén mau muc, kinh trén. nhuong dudi, nhe nhang khuyén day con chau, hoa
thuan véi lang giéng va cong ddng. Som nak tho vira nhu mot chuan muyc, vira nhu mét
trai nghiém dé con ngudi tu sira minh.

Déi véi con chau, viée sip xép dé cha me, 6ng ba di Som nak tho la mot hanh dong
bao hiéu, thé hién su biét on ddi véi cong lao sinh thanh va dudng duc cia cha me. Do
chinh 1a sy gido duc vé long ton kinh, hiéu thao cua con chau déi véi cha me, ong ba
ctia minh. Khi cha me, 6ng ba da tro vé gia, cin mot noi yén tinh, udc nguyén duge dén
gan dudi chan Phat dé giac ngd. tu tam tich die trude khi trg vé voi ¢oi vinh hing thi
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con gi ¥ nghia hon khi con chau thau hiéu va giup do dé cha me. dng ba thuc hién diéu
wde nguyén do. Hon nira, sau khi tu Thién thanh cong, ho duge moi ngudi kinh né, la
tam guong, niém tu hao cua cong dong. Vi véy. ho thiy tu minh phai Séng cho that
ximg déng véi niém tu hao 4y va ciing tir d6 ho quan tim va gang sirc tham gia vao qud
trinh gido duc. Ho quan niém rang, khi chua tu Thién, khong biét kinh phap nén khong
biét day bao con chau thé nao. Nay da tu Thién, la nguoi da ngdi gan dudi chan dic
Phat hon, hiéu biét gido ly. phan rd nghiép thién, dc nén can phai day bao, trude hét la
con chau roi dén moi ngudi trong cong dong, song hudng thién, theo chinh nghiép, tich
phuoc, tich thién cho mai sau. Ho nhu nhimg “nha gido duc™ nhan déan, am tham lang 1&
lam gido duc bang “thin gido™ va “khau gido” gép phan lam nén cudc sdng an binh,
than thién, lanh manh, hai hoa trong cong dong nguoi Khmer.
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