TAC PONG CUA O NHIEM KHONG KHIi
TOI SUC KHOE O CAC NUOC ASEAN

Ngay nhan: 3/6/2014
Ngay nhin ban suoa: 5/9/2014
Ngay duyét dang: 29/9/2014

Tém tit

Hoang Khic Lich*

Véi muc dich cung cdp co sé khoa hoc cho viée cdi thién chdt lwong méi truong va y té, bai
vfé.f ndy phan tich moi quan hé giita cac chi s6 6 nhiém khong khi (bui PM10, CO,) va cdc chi s6
vé sirc khoe (v 1é mdc lao phoz va tir vong cua tré dudi 5 twoi) cua 10 nude ASEAN, g':a: doan
1990-2010. Két qua phan tich cho thay bui PM10 la nguyén nhan cia sy gia tang Vé $6 ngueoi
mdc lao phoi va so tré em tir vong. Trong khi do, CO, phat thai dicong nhu chi lién quan to1 sy
gia tang vé so tré em tir vong (bang chitng duoc chi ra 6 Malaysia, giai doan 2005-2010) va tham
chi tac dong tiéu cuc cia no bi triét tiéu do cé sy tuwong quan dwong voi mire GDP binh qudn.

Tir khéa: O nhiém khong khi, stre khoe, chat luong méi truong

1. Gidi thiéu

Stre khoe 1 mot yéu t6 vo ciing quan trong ddi voi
moi ngudi ndi riéng va ca xa hoi ndi chung, boi vi st
khoe mang lai 1¢i ich ca vé mit vat chat 1an mat tinh
than (Aisa & Pueyo, 2006; Grossman, Zon, 1972; &
Muysken, 2001). Cho téi nay, di ¢6 rat nhiéu nghién
ciru ¢6 gang tim hiéu nhimg yéu té anh huong i strc
khoe. Trong do, co hudng nghién ctru tap trung chira
moi quan h¢ mat thiét gitra strc khoe va moi truong,
thé hién & mot thuc té rﬁng hiu hét bénh tat cua con
ngudi déu chiu anh huong hodc bi gay ra do tiép xic
v&i moi truong. Vi du nhu hit tha khong khi 6 nhiém,
sir dung ngudn nude 6 nhiém hay an cac thuc pham
khong sach... (Chay & Greenstone, 2003; Evans &
cong su, 2013; Priiss-Ustiin & Corvaldn, 2006;
Richardson & cong su, 2013; Sanglimsuwan, 2011;
Speizer & Kass, 2008; WHO, 2005).

Tiép tuc tim hiéu theo hmmg do, bai v1et nay lap
trung phan tich cac sd lidu tong hop & cip do quoc
gia theo nam dé chi ra nhung bang chimg vé mdi
lién hé giita sirc khoe va chét lwgng méi truong, cu

thé 1a van dé 6 nhiém khong khi. Viéc lya chon phén
tich vé& 6 nhidm khong khi dua trén mét thuc té da
sduge chi ra trong cac nghién ctru trude déy, rang cic
thc dong cua 6 nhiém khong khi phan Iém 1a tryc tiép
va anh huong ngay lap tic tdi stc khoe con nguoi
(Kiinzli, 2002). Do d6, mic d§ khoe manh cua
nguoi dan trong mot ndm co thé duoc giai thich
phan nao bai nhing bién dong vé chét luong khong
khi trong nam do.

Trong bai nay, chi s6 stc khoe duoc dai dign bing
ty 16 s6 ngudi mic bénh lao phéi trén 10.000 dén, va
ty 1¢ tor vong cua tre em dudi 5 tudi. Viéc str dung
nhitng chi s6 nay khong phai la diéu méi mé. Vi du
d6i v6i bénh lao phoi, ngay tir nim 1911, Marie-
Davy da phén tich s6 lidu tir nim 1858 dén 1902 ¢
Paris dé chi ra mdi lién hé ciia n6 véi 6 nhiém khong
khi trong nha. Tac gia da xac nhan mot mdi quan hé
ty 1¢ nghich giiva ty 1& méc bénh lao phdi véi sb cira
s0 ctia mot gia dinh (xem Marie-Davy trich trong
Tremblay, 2007). Ké tir d6 6 rat nhidu bai nghién
ctru v& mbi lién hé nay di dwoc cong bd (Lin &
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cong su, 2007; Pérez-Padilla & cong su, 2001). Vé
ty 1¢ tir vong ctia tré dudi 5 tudi, Chay & Greenstone
(2003) da chimg minh riang néu giam di 1% lrong
bui trong khong khi sé giam duge 0.5% ty I¢ tu
vong cua tré so sinh. Nam 2005, theo bao cao cla
WHO, hon ba triéu tré em dudi nam tudi tir vong
mdi nam duoc cho 1a do cac nguyén nhan va diéu
kién méi truong ¢ lién quan. Chi xét riéng yéu 6
khong khi, 6 nhiém khéng khi trong nha gén lién véi
viée sir dung rong rai nhién liéu sinh khéi giét chét
gﬁn mot triéu tré em moi nam, chu yéu la bénh
nhiém tring duong ho héap cp tinh.

Nhur vy 6 thé thiy rang, hudng nghién ctru nay
da duoc thuc hién kha nhiéu trén thé gid1. tuy nhién,
theo mirc d6 hiéu biét clia tac gia, nghién ciru riéng
cho khu vuc ASEAN lai chura ¢6 bai viét nao. Chinh
vi vay, viée nghién clru voi cling chi dé ddi véi khu
vue nay la mot trong nhitng dong gop chinh cua bai.
Thong qua nhimg phan tich v& bién dong trong cic
chi s6 thé hién mirc d 6 nhiém mai truong cua cac
nuéce trong khu vue, tic gia chi ra sy lién hé cia no
t¢i nhitng thay déi vé sire khoe cua ngu(‘ri dan tai
chmh cac nude nay. Két qua do cho thiy mot thuce
tL khong chi ton tai & riéng qudc gia nao, ma la mot
van dé dang hién hitu & ca khu vyc. Do vy, céc
qudc gia cin phai ¥ thirc duge can phai bao vé moi
trudng, cai thién chét luong khong khi dé nang cao
stre khoe ctia nguoi dan.

Tuy nhién, tic dong tGi moi truong la chua da dé
¢6 thé cai thién stre khoe, bai vi strc khoe con chiu
anh huong boi rat nhidu yéu t6 khac nira. Chinh vi
thé, viéc dua thém céac yéu t kinh té va xa hoi ¢co
thé anh huong toi sttc khoe vao bai viét, va phan
tich mdi tuong quan gitra chiing s& hinh thanh mot
can cur khoa hoc thiét thuc phuc vu cac nghién ctru
mang tinh chit 1y thuyét ciing nhu tmg dung sau
nay. Can cir vao cac két qua thu duoc, ngudi lam
chinh sach co thé dé xuat cac giai phép tinh tong
hop, da chiéu va c6 tinh thiét thuc cao nham cai
thién maoi trudong va nang cao stc khoe cua ngudi
dan. Vi tam quan trong di véi thue tién nhu vira
néu, phan ndi dung nay dugc phan tich riéng cho
Viét Nam dé goi y cac hudng giai phap can thuc
hi¢n. Nhur vy, bai viét nay hy vong s& bo sung thém
cho ngudn tai lidu nghién ctru vé tac dong cua 6
nhiém khong khi 1én strc khoe, vbn con rat han ché
& Viét Nam cho dén thoi diém nay (Nguyén Viét
Huing & Lé Thi Thanh Huong, 2013).

Phan con lai ctia bai viét duge két cau nhu sau.
Muc 2 trinh bay vé phuong phap nghién ciru va s6
liéu. Muyc 3 trinh bay vé két qua phan tich va thao

luan. Cudi cung, két luan dugc trinh bay ¢ Muc 4.
2. Phwong phap nghién ciru va sd lidu
So I]uu su dung trong bai dugc thu thap tir trang
web vé chi s phat trién thé gidi (WDI) Do s06 liéu
clia nhitng nam tré lai day khong c6 day du nén tac
bla €161 han khocmg thor] gian nghién ctru tir 1990
dén 2010. Céc bién s6 lidu bao gom 3 nhom chinh.

Thir nhat 1a nhom chi sd sirc khoe, la $6 bénh
nhan lao phoi/10.000 ngudi, va sé tré em tr vong
dudi 5 tu6i/1000 tré sinh song.

Thir hai 12 nhém chi s6 6 nhim méi truong nong
do bui PM10 va lugng khi CO, phat thai ¢ mbi qudc
gia theo ndm (PM10 duoc sur dung trong nghién ciru
cua Richardson & cong sy, 2013; va CO, thi duogc
dung trong nghién ctru cua West & cdng sur, 2013).
Trong do, bui PM10 con dugce goi la hat bui tho, la
nhimg hat ¢6 duong kinh tir 2,5 dén 10 micromet.
Ngudn gdy ra hat bui thé bao gom hoat dong nghién
hodc xay, va bui khuay dong boi phuong tién di trén
duong. Con CO, la khi thai gay hi¢u (mg nha kinh,
vira ¢6 nguon goc tw nhién va vira tir nhitng hoat
dong cong nghiép. N6 dwoc thai ra tir viée dét nhién
liéu (thé khi, thé 1ong hodc thé rén) ¢ moi didu kién
trong nha hodc ngoai troi.!

Khi nong do CO, dat dén nhimg ngudng nhat
dinh, no co thé gdy ra cac triéu ching nhu kich thich
than kinh, tho gap, dau dau’va tham chi tir vong
(theo Wikipedia). Nhu vdy chiing ta ¢ thé thiy dugc
tac dong truc tiép va tiéu cuce cua viée phat thai khi
CO, dén nguoi dan ¢ xmu, quanh cac nguon phat
smh loai khi nay — diéu ma rat nhiéu nghién ciru
truée diy da chi ra. Tuy nhién, van dé dang noi ¢ day
la viée ph1t thai khi CO, lién quan tryc tlcp to1 hoat
dong séng cuia con ngudi, toi sy phat trién cua cac
nganh cong nghiép. Vi vay, cac hoat dong phat thai
khi CO, 14 rdt khé giam trir va loai bo, né khién
lwong khi CO, tich tu trong khi quyén c6 xu huéng
ngdy cang ting lén va tic dong dén cude song cua
con ngudi ca trong ngan han va dai han. Pidu d6 co
nghia 1a, viéc phat thai khi CO, vé co ban kéo theo
hai loai tac dong tdi stre khoe: (1) tac dong truc tiep
va tiéu cuc dén stre khoe (thuong la tac dong ngay
lap tirc, do vay can s6 liéu & mot thoi diém cu thé);
va (2) tac dong gian tiép va tich cue thong qua su gia
tang vé thu nhap (can cb thoi gian dé hiéu img ting
thu nhap phat huy tac dong, do vay can s lidu trong
mot khoang thoi gian).

Cén phai nhan manh rang, bai viét nay s& ¢b giing
tra 1o cau hoi tac dong nao manh hon? Cu thé hon
la, tac dong tiéu cuc cua viéc phat thai CC‘2 thé hién
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khi ndo va ¢ dau trong cac nudec ASEAN, va ¢ Viét
Nam thi mdi lién hé cua né nhu thé nao véi sic
khoe nguoi dan? Chinh vi 18 do, s6 liéu vé lugng
CO, phat thii binh quan diu nguoi theo nim ¢
pham vi quéc gia dugce su dung, thay vi viée su
dung s6 liéu vé mire do tiép xtic cta ngudi dan vai
khi CO, phat thai ¢ mot dia phuong nhét dinh. Hon
nira, viéc lua chon sO liéur nay gitp ta khac phuc
duogc han ché vé thong tin luong kh1 thai CO, ma
ngudi dan tiép xic trén pham vi qudc gia.

Thir ba 14 mot s6 tac nhan kinh té - xa hoi co thé
anh huong dén strc khoe. Cac tac nhan d6 bao gém
thu nhap binh quin dau ngudi (Lindstrom & Lind-
strom, 2006), ty trong chi tiéu cho y té trong GDP
(Anyanwu & Erhijakpor, 2009), ty 1€ nhip hoc tiéu
hoc (Cutler & Lleras-Muney, 2006), ty 1¢ giira s6 dan
trén dién tich rimg (Li, Kobayashi, & Kawada, 2008),
va ty 1é dan 50 duoc tlep cén voi diéu kién vé sinh an
toan. Luu ¥ ring, yéu t6 vé sinh an toan mac di it
duoc dé cap to1 trong cde nghién cru trude day nhung
tac gia cho rang n6 anh huong dén kha nang dé khang
cua nguoi dan, tham chi anh hudng tdi ¥ thire bao vé
strc khoe ciia ho. Va quafhue, két qua phan tich vé
tuong quan gitta cac cip bién s& chi ra sy lién quan
ctia nd vai cac chi so sirc khoe con ngudi.

Véi 08 bién sb cia 10 nude trong khdi ASEAN
va dir lieu 20 nam, dir liéu la kha phong phu cho
phép thuc hién da dang cac phan tich thc'")ng ké mo
ta, va tinh todn twong quan cdp gifra cac bién.
Phuong phap théng ké md ta sir dung va trinh bay
trong bai chu yéu la vé& céc biéu do kép (ghép 2 biéu
do thuong voi nhau) the hlen cung mot lue 3 1h0ng
50, bao gom thoi gian, chi s6 ste khoe va chi s6 6
nhiém khong khi. Cac dang biéu d6 do gitp tac gia
va ngudi doc ¢6 thé dé dang phat hién ra tac dong
ctia 6 nhiém khong khi téi strc khoe & cac nude va
trong nhimng thai ky khac nhau. Trong khi phucmg
phép vé do thi cung cap nhung bang chimg truc tiép
v ¢ thé quan sat dugc vé nhig tic dong nay, thi
phuong phap phan tich twong quan cap lai giap xac
dinh duge mirc do manh yéu cua nhirng tac dong do.
Theo Heij & cong sur (2004), hé s6 twong quan gitra
cap bién va duoc dinh nghia boi cong thire:

_ cov (x,»)

G,0,

Tr(mg do, o, vac, ladg léch chuén cia x vay. Hai
bién nay du(rc goi la khong tuong quan néu pL,= 0,
twong quan cang chat ché néu gia tri cua |p, | cang
cao. Dédu cia P, thé hién chiéu twong quan cua hai

bién x va y. Phuong phéap niy dugc 4p dung khong
chi dé phan tich tuong quan giira cac bién 6 nhiém
khong khi véi cic bién strc khoe, ma con xem xét
tuong quan cua strc khoe voi cac bién kinh té xa hoi
ké trén. Dé két qua phan tich tuong quan ¢ y nghia
thye tién, tic gia chi 4p dung phuong phap nay dé
phan tich cho sb liéu cia Viét Nam trong khoang
thoi gian tir 1990 dén 2010. Tat ca cac cong viée
phan tich trong bai dwgc hd trg bai phin mém
STATA.

3. Két qui va thio luin

Trong phan ndi dung nay, tic gia sé st dung
phuong phép théng ké mé ta va phan tich hé s6
tuong quan dé cho thiy tac dong ciia 6 nhiém khong
khi t6i sire khoe cia ngudi dan cac nude ASEAN.
Trudc tién, thuc trang vé 6 nhiém khong khi ¢ cac
nuée ASEAN duoc trinh bay dé cé thé thiy dugc
nhirng rui ro va nguy co bénh tat ma nguoi dan phai
ganh chiu. Sau do, tinh hinh sirc khdoe cuia ngudi dan
duoc phén tich. Cin cir vao nhimng két qua nay, tac
gia chi ra sy lién hé gitra cac chi s6 6 nhidém va st
khoe ctia ngudi dan.

3.1. Thuc trang 6 nhiém khong khi ¢ cdc nuée
ASEAN

Nhu da trinh bay ¢ trén, bai nghién clru nay suw
dung lugng CO, phit thai binh quéan va 1:16ng do bui
PM10 trong khong khi lam chi s6 thé hién chat
lugng khong khi. Khi chat lwong khong khi giam
xudng s& lam ting nguy co mac cac bénh lién quan
dén duong ho hip, tham chi giy tir vong trong
truong hop méi trudng séng bi 6 nhiém qua nang
hodc tinh trang 6 nhiém kéo dai trong mot khoang
thoi gian dai. Do vy, van dé vé chit lugng khong
khi rit cin duge xem xét ca vé mirc dd va su thay
d6i theo thdi gian. Hinh 1 cung cdp cho ching ta
mot biic tranh tong quan vé chét lugng khong khi
cua ciac nudc trong khéi ASEAN trong giai doan
2005-2010. Pay la dang hinh kép, ntra bén trai cho
thdy su thay doi vé lugng CO, phat thai binh quan
& cac nudc, trong khi nira bén phai cho thay su thay
doi vé ndng do bui PM10 trong khong khi.

Hinh 1 cho thdy tat ca cac nudc trong khoi
ASEAN da giam duogc nf’)ng do bui PM10 trong giai
doan 2005-2010. Trong d6 Indonesia la nudc da
giam dugc nhidu nhét, tir hon 90 micro/m® trong
nam 2005 d3 giam xudng con khoang 60 micro/m?.
Mic du viy, Indonesia vin la nude ¢6 nong do bui
PM 10 cao nhat khu vire. Ping thir hai vé mirc giam
nong d6 bui 14 Myanma: nudc nay da giam dugc 24
micro/m? trong ca giai doan, tir gﬁn 64 micro/m?
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Hinh 1: O nhiém khéng khi & ASEAN giai doan 2005-2010
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giam xudng con gan 40 micro/m?. Két qua do gitip
thay doi thir bac cia Myanma tir vi tri thir ba nim
2005 tut xuéng vi tri tht bay vé né‘mg do bui nim
2010. Tinh riéng trong nam 2010, ba nudc c6 nong
do bui cao nhit 1a Indonesia, Viét Nam va Thai Lan,
ba nude ¢6 nong d6 bui PM10 trong khong khi thép
nhit bao gdm Philippine, Singapore va Malaysia.
Chénh léch gitra nude ¢o néng do bui PM10 cao
nhit va thap nhat trong khu vuc khoang 3.6 lan.

Trong khi tat ca cac qudc gia déu di giam duogc
ndng d6 bui PM10 thi hau hét lai ting luong co,
phat thai binh quan. Trong ca giai doan, chi ¢6 Sin-
gapore va Myanma giam. Tét nhién c6 su khac biét
ro rét gitra hai nude nay: Myanma la nuée co luong
CO, phat thai binh quan khéng dang ké va thude
nhom thap nhat khu vue, trong khi Singapore la
nude co chi s6 ding thir hai khu vyce trong nim
2005. C6 thé néi ring, Singapore da tién mot budc
khé xa trong nd luc giam lugng CO, phat thai binh
quan. Cu thé nudc nay da giam duge hon mét nira,
tir 7,1 tAn/ngudi nam 2005 xubng con gan 2.7
tan/ngudi. Nam 2010, Singapore ding thir tu trong
khu vuc vé lugng CO, phat thai binh quén, sau
Brunei, Malaysia va Thai Lan.

Hai nudc phat thai lugng CO, nhiéu nhat khu vuc
trong nam 2010 1a Brunei va Malaysia. Trong do,

Ngué'n: tac gia vé dya trén bo s liéu thu thap duoc

dang cht y nhat 1a trudong hop Brunei. Nam 2005,
nuge ndy co luong phét thai CO, binh quéan dimg
dau khu vuc va co chi sb cao gan gip doi so véi
nude ding sau 1a Singapore. Nhung trai nguge vai
Singapore, dén nam 2010, lwong CO, phat thai binh
quén cua Brunei da ting:1én déng ke, hon 1,6 lan so
v&i nam 2005. Nhu vdy, Brunei - mot dat nude nho
bé voi s6 détl it, lai co ml.rc phat thai khi CO, binh
quan cao nhat khu vye. Két qua nay cé thé duoc Iy
giai boi 05 nguyén nhén sau: (i) Do toc do do thi hoa
nhanh chong cong véi mat do nha ¢ dong duc; (ii)
Str dung nhiéu 6 t6 riéng, cac phuong tién cong
cong rat han ché, chi phi nhién lidu thip, va nguoi
dan d& dang co thé tiép can cac khoan vay mua xe:
(iii) Str dung ngay mot nhiéu hon diéu hoa nhiét do
cho cac toa nha; (iv) Str dung nang lugng con lang
phi; (v) Nhiéu nguoi ¢é théi quen dot rac va la cay
trong vuon?. Sy tang 1én dang ké vé luong CO, phat
thai binh quan ¢ Brunci'(ké ca sur tang 1én vé CO,0
Malaysia) s€ la mot moi nguy rat 16n doi voi sire
khoe ngudi din, ching ta sé thay diéu nay ¢ trong
phan phan tich sau vé céc chi sé sitc khoe 6 lién
quan dén 6 nhiém khong khi.

3.2. Tinh hinh cdc chi sé sikc khoe cé lién quan
dén 6 nhiém khong khi ciia ngwoi dén cdc nuée
ASEAN
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Dé c6 mot cai nhin tong thé vé cac chi sO stc
khoe co lién quan dén 6 nhiém khong khi, tac gia da
vé ra Hinh 2, thé hién su thay d6i vé ty 18 ngudi méc
bénh lao phdi va ty 1¢ tir vong cua tré dum 5 tudi
trong giai doan 2005-2010. Vi tri cua gbe miii tén
thé hién nam 2005 va dinh ciia mii tén chi nam
2010. Hinh 2 cho thay hau hét tit ca cac miii tén déu
chi vé gbc toa do. Diéu ndy néi 1én rang sirc khoe
cua nguoi dan ¢ hau hét cac nude trong khu vuc déu
da dugc cai thién. Mac du vay, truong hop cua
Malaysia va Brunei lai khong gidng nhur cac nude
con lai trong khu vue. Cu thé 1a Malaysia co ty 1€ tré
em dudi 5 tudi ti vong tang lén, trong khi Brunei lai
tang ty 1¢ nguoi mac bénh lao phdi. Vay ciu hoi dit
ra o day Ia liéu rang chi s6 sirc khoe cua nguorl dan
giam xubng co lién quan dén su giam sit vé cht
lwong khong khi ¢ hai nude nay? Ching ta tro lai
véi két qua phén tich trude dé tim cau tra 161 cho
van dé trén.

Nhu da phan tich, Brunei va Malaysia la hai trong
sé nhitg nude phat thai CO, ting lén trong giai
doan 2005-2010. Tuy nhlen vi 520 lai chi c6 hai
nudc nay co su sut glam vé chi s6 sirc khoe, trong
khi nhirng nuwée khac thi nguge lai? Tac gia cho
rang diéu d6 1a do lugng khi CO, phat thai ctia ca
hai nudc trong nam 2010 & mirc cao nhét khu vy,
cac nudc khac ciing tang nhung mirc do dang nam

trong khoang chua anh huong nhidu dén stre khoe
ngudi dan. Co nghia rang, khi lwong khi CO, phat
thai vuot qua mot giéi han nhat dinh, thi tic dong
ctia no tai strc khoe con nguoi trd nén rd nét hon.
Néu nhu coi gi6i han nay la gi6i han cua sic dé
khang cua con nguoi, thi khi 1chmg phat thai khi
CO, vuot qua gidi han do thi so nguoi bi lao phm
hoau s6 tré em duéi 5 tuon bi tur vong sé tang lén. Bé
¢6 thé thiy 16 hon vé& méi lién hé giita chat lugng
khong khi va sirc khoe, tac gia da vé ra Hinh 3 va
Hinh 4 thé hién sy thay d6i theo thoi gian cia cac
chi s6 6 nhiém khong khi va strc khoe tuong tng voi
Malaysia va Brunei.

Trén ca hai hinh nay, duong nét dam biéu dién chi
s6 chat lugng moi trudng, duong nét manh biéu
dién chi sb stc khoe. Hinh 3 cho thz’ly nfing do bui
PM10 trong khong khi & Malaysia da giam kha déu
trong giai doan 1990-2010, trong khi do lugng khi
CO, phit thai thi lién tyc ting. C6 thé dé dang nhan
thiy strc khoe ctia ngudi dan da duge cai thién hon
trong sudt thoi gian tir 1990 dén 2005. Trong giai
doan nay, ndng do bui giam va lugng CO, phat thai
dang thip hon mot mirc nhat dinh. Tuy nhién, tir
niam 2005, ty I¢ tir vong cua tre dudi 5 tudi c6 phan
giam chdm lai va sau d6 lai tang lén khi da tang 1én
ctia lugng CO, phat thai khong co déau hiéu ding lai.

Hinh 2: Tinh hinh strc khée ciia ngwoi din cic nwée ASEAN giai doan 2005-2010
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Trong khi Hinh 3 cho thdy anh hwéng cua luong
CO, phat thai tai ty 1€ tir vong ¢ Malaysia, thi Hinh
4 lai cho thay thém anh hudng cua nong do bui
PM10 1én ty & ngudi mac bénh lao phéi & Brunei.
Chiing ta thay ring, cir khi ndo nong do bui PM10
trong khong khi tang 1én dot bién (do doc cua duon g
PM10 thay d6i dot ngot) thi lic d6 sb ngudi méc
bénh lao phm & Brunei lai tang 1én mot cach ro rét,
cu thé 1a vao nhiing giai doan 1990-2002, 1997-
1998 va 2005-2006. Riéng giai doan 2005-2010,
sau khi néng d6 bui PM10 bit diu giam xubng tir
nam 2006 thi lugng CO, phat thai ¢ Brunei lai tang
lén. Piéu nay lam cho s6 ngudi mic bénh lao phéi
khong thé giam xudng ma tham chi con lién tuc ting
Ién trong ca giai doan.

Nhu vay, nhimg phén tich cu thé ddi voi trrong
hop cua Malaysia va Brunei di cho thdy tac dong
tiéu tuc cua 6 nhiém khong khi dén sic khoe cua
ngum dan. Cu thé 14, ty 1 tir vong cla tré dudi 5
tudi co lién quan nhiéu hcm dén lugng khi CO, phat
thai, trong khi ty 1¢ mic bénh lao phOl lai co lién
quan dén ca 2 chi s6 vé 6 nhiém khong khi. Ngoai
ra, két qua trén ciing goi y ring cac nude can phai
kiém soat tot chat lrgng khong khi boi vi rét ¢6 thé
khi 6 nhiém dat dén mot mire do nhat dinh thi hau
qua vé strc khoe nguoi dan 1a khé tranh khoi, nhu

Hinh

trirong hop cua Malaysia va Brunei.
3.3. Mitc dj twong quan giiva chi sé sirc khée va

cdc nhén té anh hwéng ¢ Vigt Nam
Trong khi céc ndi dung trude phan tich dé chi ra
mbi lién hé gitra 6 nhiém khéng khi va sirc khoe
ngudi dan cac nudc ASEAN néi chung, thi phan néi
dung ndy xem xét moi tuong quan giita cac chi sd
sirc khoe v6i cic yéu t6 ¢o lién quan ¢ Viét Nam noi
riéng. Muc dich cua phan ndi dung nay la cung cip
cac co s¢ khoa hoc cho nguoi [am chinh sach trong
viéc dé xuat va thyue hién cac giai phap da nganh, da
linh vye dé ning cao strc khoe cuia ngudi din Viét
Nam. Két qua chi tiét duoc ghi cu thé trong Bang 1.
Bang 1 cho thé‘iy cac hé s6 trong quan déu & mirc
cao. Nhu vay, vin dé ma chung ta quan tam chi con
lai 14 dau cia cac hé sé hoi quy va y nghia cta nd.
Két qua cho thay ty 1& ngudi mac bénh lao phoi va
50 tré em tir vong dudi 5 tudi c6 xu hudéng ting 1én
khi ma ndng d6 bui PM10 tang hodc mdi km? rimg
phai tr¢ thanh 14 phoi xanh cho nhiéu ngudi hon.
Nguoc lai, nguoi dan s€ khoe manh hon khi ¢é su
ting 1én trong thu nhap, ty trong chi tidu y té, phd
cap gido duc, va ty 1¢ dan s6 duge tiép can véi didu
kién vé sinh an toan. C6 thé noi ring, cac tac nhan
nay thé hién cho hiéu tmg tich cuc cua thu nhap dén
strc khoe, boi vi hé s6 trong quan cdp gilta thu nhép

3: Thay déi vé chi so sirc khoe va méi trudmg & Malaysia, giai doan 1990-2010
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Hinh 4: Thay d6i vé chi s6 strc khoe va méi truong ¢ Brunei, giai doan 1990-2010
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Bing 1: Twong quan giira cac chi sé sirc khoe va cdc nhin t6 anh huéng

pml0 co2 gdp chi_yte giao_duc mdds vs_antoan
laophoi 0.9587 -0.9557 -0.9145 -0.9024 -0.9570 0.9788 -0.9962
tuvong 0.9759 -0.9088 -0.8232 -0.8400 -0.9088 0.9834 -0.9724

binh quan va cac yéu t6 con lai c6 dau duong va &
mirc cao (>0.8). Hay ndi mdt cach khac, khi thu
nhap cao hon, nguoi dan va chinh phu co thé quan
tam nhiéu hon dén y té va gido duc ciing nhu cdi
thién diéu kién séng an toan.

Chang ta can phai lwu ¥ ring hé sé twong quan
‘ gilra Iucmg CO, phat thai va thu nhap binh quan
cing c6 dau ducmg va & muc cao. Két qua nay mot
lan nira ung hd quan diém cho ring mirc do phat thai
CO, gan lién véi qua trinh tang truéng va phat trién
kinh té nhw da trinh bay trong muc 2. Do do tac
dong cua CO, dén strc khoe ciia ngudi dan chia
dung 2 hiéu (mg: hiéu img truc tiép mang tinh tiéu
cue va hiéu tmg gian tiép thong qua thu nhap mang
tinh tich cue. Bang 1 cho thay sirc khoe clia ngucri
dén ty 1¢ thuan véi lugng CO, phat thai, ngu v rang
tac dong gian tlcp, hay hi¢u tmg thu nhap l4n 4t cac
tac dong truc tiép va tiéu cuc cla CO,.

Vi nhting két qua vira phdn tich, chung ta co thé
thay duoc nhitng giai phap can thiét dé cai thién sirc

Nguon: tinh toan dua trén bd sd liéu thu thap dugc

khoe cho nguoi dan. Cu the la két hop thyc hién
dong bo cac giai phap giam nong do bui PM10 trong
khong khi, nang cao thu nhép cta ngum dan, quan
tim nhiéu hon dén y té, giao duc va véan dé"an toan
vé sinh cho cong dong. Song song voi nhng glal
phap do, chinh phu cting can phai kiém soat tot toc
do tang lrlmrng dan s0 va mo rong di¢n tich dat che
phui rimg. Tét nhién can c6 sy can d6i va luong
trude xu hudng gia tang mirc do phat thai khi CO,
hién nay.

4. Két luin

Bing hai phuong phdp phén tich chu yéu gom
thong ké mo ta va phan tich twong quan, nghlen ctlru
nay da chi ra dugc nhu'ng bing chimg vé tac dong
ctia 6 nhidm khong khi dén sirc khoe ctia ngudi dan
cac nudc ASEAN trong giai doan 1990-2010. Cac
chi s6 6 nhiém khong khi dugc dai dién bang nong
do ’h_at bui tho PMI10 va luqng CO, phat thai cua
quéc gia theo nam. Cac chi s6 stc khoe duoge dai
dién 1a ty 18 ngudi mac bénh lao phéi trén 10.000
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dan, va ty 1é tré em tir vong dudi 5 tudi tinh trén
1.000 tré sinh séng. Bén canh nhitng tac dong ctia 6
nhiém khong khi, strc khoe con nguoi ciling chiu
nhirng tic dong khic boi cac yéu té kinh té va xa
héi. Do véy, mot s6 yéu to kinh té - xa hoi da dugc
dua vao bai dé phan tich tuong quan d6i voi cac chi
s6 stre khoe. Cac yéu t6 d6 bao gom thu nhap binh
quan déun guoi tinh theo GDP, ty 1€ dan $0 nhap hoc
tiéu hoc, ty 1& dan s6 duoc tiép cin voi didu kién vé
sinh an toan, ty 1& phan trim GDP chi cho y t&, va ty
1& dan s6 trén dién tich rimg.

Két qua tir phuong phap théng ké mé ta cho ty 1é
tir vong cuia tré dudi 5 tudi & Malaysia c6 lién quan
dén lugng khi CO, phat thai tang 1én. Trong khi d6
o Brunei, ty ¢ nguoi mic bénh lao phoi tang 1én ¢
lién quan dén ca lugng khi CO, phat thai va ndng do
bui PM10. Dic biét cin phai nhdn manh 1a ndng do
bui PM10 thé hién tac dong rd nét dén ty 1& mac
bénh lao phdi & Brunei trong sudt giai doan 1990-
2010. Tac dong ctia ndng do bui PM10 dén strc khoe
con dugc thé hién thong qua két qua do ludng twong
quan cua cac chi sd. Két qua do luong tuong quan
cdp cho thdy, néu nong do bui PM10 ting Ién thi ty
Ié nguoi mac bénh lao phdi va ty 1¢ tir vong cia tré
em dudi 5 tudi cling c6 xu huéng gia tang. Tuy

Ch thich:

nhién, néu nhu lwong CO, phat thai tang Ién thi sirc
khoe cua nguoi dan lai co xu hudng dugc cai thién,
do cac hi¢u ung tich cuc ctia viée gia tang thu nhap
mang lai.

Bén canh nhimg két qua vé mbi lidn hé giira chét
lrong mai truong va sire khoe cua ngudi din, bai
viét con chi ra mdi twong quan giita mot sd téc nhan
kinh té va xa hoi vai stic khoe cua nguoi dan Viét
Nam. Nhitng két qua d6 1a cac cin cr t6t dé cdc bai
nghién ciru sau nay tiép tuc phat trién nham dé xuat
va img dung cac giai phap cai thién strc khoe, dong
thoi cai thién chit lugng méi truong khong khi. Vi
vay, cc giai phap mang lai loi ich kép co thé sé& la
mot huong nghién ciru hép dan cho cac cong trinh
tiép theo.

Ngoai ra, viéc ap dung phuong phap phan tich
hdi quy dé chi ra cac yéu t& anh huong dén ste khoe
ngudi din ¢ cac nhom quoe gia khac nhau c6 thé 1a
mot nghién ctru tha vi. Bai vi tmg voi moi trinh do
phat trién kinh té, tac dong cua cing mét nhan t6
dén strc khoe co thé khong gidng nhau. Do vy, néu
6 thé xac dinh duoc yéu td nao tac dong manh dén
sirc khoe nguoi dan & cac nude dang phat trién va
phat trién, thi nghién ctu éy thuc su rit co ¥y
nghia.(J
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Impact of air pollution on health in ASEAN countries
Abstract:

This paper aims to provide scientific base for environmental and health improvements by analyzing the rela-
tionship between air pollution (PM10, CO2) and health (incidence of tuberculosis, under-5 mortality rate)
in ten ASEAN countries during the period 1990-2010. The results show that PM10 is more likely to be a
cause of increases in both of incidence of tuberculosis and mortality rate. Meanwhile, increasing CO2 may
lead to a higher rate of children mortality (e.g. in Malaysia, 2005-2010), otherwise its impacts could be
dominated by income effects due to the positive relationship between CO2 volume and GDP per capita.
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