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gay trudc duding nhu ba con xu
Nminh khéng quan tim mdy dén
nghé ché bién nude mam, nhung
vin c6 nudc mam dé dung trong biia in
hing ngay. Thyc ra, nha nao cling lam nam
ba hit mam d¢€ danh an man nam. O moi
hil, ngudi ta ditng moét tim vi dan bang cat
tre, gai nhan phin con mam xudng rdi dang
dd tang dén lén, day ky. Nhung day ky thé
nao mam ciing van cd gioi, vi chi cin mot
16 hé nho bang ddu ciy tam la “tia” (rudi
bu thanh tida, tic con gidi con rat nha, réi
lém din thanh gioi) ¢6 thé tit d6 chui vao.
Dich tii con mam tiét ra gin day hi, ngudi
ta muic ldy dich dy dé in, tit nhién c6 lin
gioi, khian, chicin ding diaa vatbé Ja ding
ngay, nhung vin con sét nhiing con nhé li
ti. Nhiéu gia dinh nghéo hoic tién tin, bat
dugc bao nhiéu ca cing dem ban hét, nén
bita com ciia ho chi déc nhit mdt mon L
nudc mam. Nudc mam dé goi la “nudc
mim trong’, vdi nghia trong veo, khong cé
biét ¢t mén nao khic. Do mam dugce lam
bang cic loai ca déng (16, rd, sic...) nén
nudc mam dy cing con duge goi la “nudc
mam déng’, vdi nghia déng qué, hay goi la
“nudc mam song” vi khong phai ndu.
Mai dén thip nién 40 thé ky trudc,
ngudi ta mai bat ddu lam quen voi “nudc
mam bién” (lam bang cd bién, chii yéu la cd
com) duge du nhép tif Phan Thiét, khu vuc
Nam Trung Bé. Nudc mam bién dugc chd
dén DBSCL béng nhitng chiéc ghe biu. Méi
khi thdy ghe biu giong buém dén thi tré con
kéo tdi vui dua, lam quen. Nghe giong tro
tre ctia chi ghe, tré con hay hit gheo “Ghe
bdu chudt khoét, bdnh tét loi nhun”. Nguoi
séng bing nghé sdng nudc, s¢ nht la nan
chim ghe, nén khinghe thé, ho cho la diém
xui xéo nén “bd bén”. Nudc mam Phan
Thiét kho tham nhip “thj truong” DBSCL.
Trong thai diém dy, mot vi ngudi co
tay nghé & ving chiu thé Ciu Long bén
chdp ldy thai co, manh dan bo vén mé co
s& san xudt. Ho cit nha trai, khép thung,
hoic sim madi v (cdi lu 16n, bung phinh
rit to, gin miéng lu ngudi tho gém co gan 4
cai niim nho, ding hai ngén trd va cdi nhéo

nhe cho khuyét vao, dé khi cin xé dich cii
mai vii, ngudi ta nhd vao dé lim diém ta
dé “van”). Biy gio, & An Giang, hang nudc
mim tap trung nhiéu va trudc nhit 1a & hiiu
ngan song Tién (xa Hoa Héo, nay la thi trin
Phu My, huyén Phi Tin).

DPé lam nudc mam cd linh, ngudi ta cd
thé ché bién theo hai cach: nudc mim néiu
va nudc mam nhi.

Nudic mam ndu la diing siic ndng cia
nhiét (Lita) dé lam chin, goi nhiét gidi. Con
nudc mam nhi la lam cho né phai kinh
qua mot qua trinh 1én men dé tu chin, goi
thily gidi. Ngudi ta ¢6 thé két hgp mot vai
chit hoa hoc dé giy phin ing hoa gidi cho
nhanh. Cich ndy thudng dugc cic nha
san xudt kinh doanh tng dyng véi muc
dich quay nhanh déng von, chii ngudi lam
nudc mam in trong gia dinh thudng khéng
diing hoa chat.

- Nuédc miam nhi: nguyén tic la 4 hoac
5 c¢a + 1 muédi. Nhi la cho nudc béi nhéu
ra titng giot, chdy lién wc vai diéu kién la
cdivoi hodc 16 1i phai rit nhé & gin day dé
dung. Co6 thé tién hanh khau nay ngay sau
vai ba ngay khi da hoan tit lin vo mudi
sau cling,
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Nudc béi nhéu ra duge hiing va do trd
lai vio thing, moi ngay lam 2 lin trong thai
gian 6- 7 thang. Cif viy, cang 13y ra dé vao
nhiéu lan cing tét, cho dén khi con mam
chi con lai toan xuong, Lic iy, nude mam
di trong, thom va ngon. Phin xuong mam
di muc c6 thé duge ding ché bién thiic an
gia siic hoac lam phan bén cho ciy trong.

Cho nhi theo phudng phap cd truyén
phai mit thai gian 6- 8 thing. Tuy nhién,
ngudi ta cing c6 thé lam “hoa téc” trong
vong 10 ngay vdi diéu kién tich cic nit ngan
cac khiu; chii yéu la phdi nang ddo, quay va
ndu, nhit la phii cé “midc mam cot” pha
vao dé gay huong. Tt nhién lalam nhu vay,
nudc mim thu duge khé ma ngon bing
nudc mam lam theo cich c8 truyén.

- Nudc mam ndu: Do chi vo mudi co
mot lin nén qua trinh phin hiy rit chim,
phii vii ba thing, Khi da ph:‘m hity (muc
réu) thi ¢d thé mic ra ndu (4 ca + 1 mudi).
Néu la 4p dung phuong phap nhiét giai thi
cong, thich hop diéu kién gia dinh. Khindu
501 byc 1én, phai hét b bot, xong dé ra 16
di ¢6 trdi sin khin luge dé luge can. Lai
d6 trd vio rdi ndu mot ln nita, ném thém
duting cho dju, ngon, réi vo chai sach, day

chit niit dé danh dn liu vai ba thing cting
khéng hu, tuy c6 sim mau.

Dicbiét, laim nudc mim cd linh, ba con
chi diing muéi Bac Liéu chii khéng bao
gidr dung “mudi 161" (Ia-.;j mudi do ngudi
Chiam & mién ngoai sin xudt, vi “min sin”
chit khong “man dju” nhu mudi Bac Liéu
c6 lan vi ngot phi sa song Cifu Long). Dy
ciing la “bi quyét” gia truyén clia cic hing
nudec mam. D¢ dam ty nhién cla nudc
mam t6i da la 20 d. Tuy nhién, ciing c6
thé lam ting lén tit 5 dén 60 dé dam trén
mét lit nudc mam.

Nudic mim sin xudt ding trong tin lim
béngxi mang, hinh thoitron, dungtich trén duigi
4lit, nap diy cling dugic trét kin bang xi ming
(“hé 6, b nghia khéng cin qua chic ting), som
véi trang, din nhin lén, ring diy bing ki buéng
dé lam quai xich, trong wiia sach dep viia tién
lgi. Vi thé, ba con con goi k “niidc mam tin” (vi
hiac dy chuta c6 chai/ thing bang nhuia dé duyng
nhu ngay nay). Nudc mam tin di khip ci mién
Nam, tin Sai Gon, sang tin Campuchia va chi
vaiba nimda chidm finh th tnitmg, Ngudisinh
in, khimuakhéng cin ném ma chicin nhin va
ditng khifu gidc & phén biét nudc mim ngon
hay dé; vita in hay qud min; con “sting” hay da
“chin” (ngau).

D nha sin xudt cé thém that “trim
huong nghin vi” di nda thi ngudi sanh
in & déng bang Nam B¢ vin khong bao
gid nhim lin gida nuidc mam cd linh vi
céc logi nudc mim lam bing cd khic.
Nudic mam lam bang ci linh ¢6 mii thom
phung phiic, vi dim, ngon dic trung, gid
lai ré nén tiéu thy manh. Lic ddu & An
Giang chi cd mét vai hang nuéc mam,
sau, thiy “in nén lam ra’, s6 lugng hang
ngiy mot nhiéu thém. Tén hing midc
mim nao cing ¢6 chii “Huong” phia sau:
Ngu Huong, Hiép Huong, Thai Huong,
Viét Huong. ..

Ngay nay, tuy ca linh khong con ré nhu
béo nita nhung hang nim, ci dén mua
cd, hiu nhu nhd nao & viing néng thon
sdu ciing mua doi ba gia cd linh dé 0, ndu
nudc mam, danh dn man niam, va lam qua
tang. Nguoi dan viing chiu thi Cita Long
di ghién huong vi doc dao ciia loai nude
méam dic sin nay'm
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