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DU LICH TAM LINH
VA LE HOI VAN HOA 0 VIET NAM
THOI KY TOAN CAU HOA

1. Du lich tim linh

Du lich la hoat dong giai tri gén véi sy di lai,
tham tha, nghi ngoi, thu gian, kham phé. Ngay
nay, du lich phat trién khong con mang y nghia
chung chung, ma dugc loai hinh héa va tr¢
thanh mét nganh cdng nghiép. C6 hai loai hinh
du lich chinh. Loai thir nhat la du lich thong
thuong, bao g gbm cac loai hinh nhu du'Ung, sinh,
mao hiém, du lich trang nhu trugt tuyét vao mua
dong, du lich xanh nhu di nghi ¢ thon qué vao
mua hé... Loai thir hai la du lich van héa, gin
lién voi nhimg hoat dong di lai tham quan danh
lam thang canh, céc thanh phé néi tiéng, nha
tho, vién bao tang, cong trinh dai tuéng niém...
O cac nudce trén thé gidi, viée di lai tham quan
cic danh thing tam linh, chia, nha tho, trung
tam Phat giao va hanh huong, céu nguyén, tho
cling duge goi riéng la du lich tén gido. Du lich
ton giao mang tinh than tin ngudng, dap lng
théa man nhirng nhu cau tinh than, tu tuong tim
linh cta cac tin do ton gido.

O Viét Nam, du lich tén gido mang khai niém
rong hon, gin lién véi nhimg hoat dong khong
chi don thudn 12 hanh huong cu nguyén, ma
con ¢6 muc dich tham quan, kham pha, hoc hoi.
Loai hinh du lich nay dugc goi 1a du lich tdm
linh. Ngudi dan thuc hién céc chuyén du lich
tam linh nhu di 1& chia Huong, phu Day, dén
Song, phd Cat... va ho thudng dung cac tir /én
chia, di lé chua, di lé, di ciing, di tray hoi mot
cach tu nhién, gian di dé chi nhitng hoat dong
tin nguong don thuin la di 1€ va tham thi canh
chua.
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Viét Nam la qudc gia c6 truyén thong Phat
gido. Pao Phat du nhap vao Viét Nam gén 2000
ndm, an sdu vao tiém thirc ngu’c‘ri dan, tré thanh
truyen théng tho clng cua phan 16n nguoi dén,
ton tai song song voi viéc tho Mau, Tir phu.
H|¢n nay, hoat dong du lich tdm linh lién quan
dén dao Phat, dao Mau va cic 1& hoi vin hoa co
truyén thu hat dugce nhleu du khéch.

‘Trong nhitng nam gan day, do kinh té phat
trién, ngudi dan co diéu kién nang cao hiéu biét
va giai tri, vi vy nhu ciu di du lich ngay cang
cao, dic biét [a du lich tam linh. Khi di du lich,
du khach khong chi tham quan céac dia danh,
thang canh ton gido, ma con c6 muyc dich quan
trong 1a di hanh huong, ciu nguyén, tho clng,
kham pha, hoc hoi. Nguoi Viét Nam khong ch:
viéng tham nhing ngdi chua trén khap hai mién
Nam Bic, khong chi hanh huong veé cac trung
tam Phat gido nodi tiéng nhu chiia Huong, Bai
Pinh, Thién vién Tric Lam Tay Thién, Thién
vién Tric Lam Yeén Tu, Thién vién Trac Lam Da
Lat... ma con di xa hon nira. Ngay cang nhleu
ngudi Viét Nam di du lich yvé dit Phat dé viéng
thim cac Phat tich & An Dg, Né pan, Trung
Qubc, Thai Lan... Tai An Do va Né pan, du
khéach thuong viéng tham céc dia danh tam linh
noi tiéng thé gi6i nhu Lam ty ni (Lumbini), noi
sinh ha cua thai tir Tét dat da sau tr¢ thanh dirc
Phat Té Nhu Lai; Bo Pé dao trang (Bodhgaya),
noi dirc Phat thanh tuu dao qua vo thudng; vuon
Loc Uyén (Sarnath), noi dirc Phit chuyén phéap
luan tirc van chuyén banh xe chénh phap; Cau
Thi Na (Kushinagar) noi dirc Phat nhap niét ban.



Tai Trung Quéc, khach du lich thuong viéng
thdm bdn thanh dia: Ngii Dai Son ¢ tinh Son
Téy dugc cong nhan la thanh dja ndi tiéng trén
thé giGi vé Phat gido; Phd Da Son & tinh Triét
Giang ndi tiéng voi nhitng hon dao hing vi,
huyén bi; Nga My Son ¢ tinh Tir Xuyén dugc
ménh danh la Tién son Phat quéc; Ciru Hoa Son
& tinh An Huy duoc coi la Pong Nam dé nhat
somn.

Di hanh huong chiém béi cac danh lam thing
canh tdm linh, du khach khéng chi dugc di
chuyén, thay déi khong khi, méi truong, ma con
duoc tiép xtic voi thién nhién ky bi, voi nhing
én tich vinh hing ctia khong gian va thoi gian
trong cudc song mudn doi. Ngoai viée tham
quan cac danh thiing tdm linh, du khach cé thé
tham du cac khoa tu. Khi dy cac khoa tu, dugce
tiép cdn voi nhig tu tuéng minh triét clia gido
Iy nha Phét roi kham pha ra tim Phét, tim minh,
con ngudi di tim kiém tam linh, sy an lac, va
giac ngo.

2. L& hoi viin héa truyén thong

Hang nim, c6 dén hang ngan 1& hdi dugc to
chirc & khap noi theo du cac cép tir cap nha
nuéde, tinh, huyén, xa, thon. Nguoi dan 6 chie
1& hoi dé tri an thanh than, cdu phic, cdu ldc, cau
tai. Tuy nhién, chi c6 mét kiéu 1& hoi dugc toan
xa hoi cong nhin rong rii la cac 1€ hoi the Tir
phu. Tin ngudng thd Tir phi con dugc goi la dao
Mau. Trong hé théng Tt pha, ngusi dan tho
mdu, vua, chia, thanh va goi chung 1a thd thanh,
thanh mu.

Ngudi Viét Nam von ¢o truyén thong theo
dao Mau, tho Tt phi. Nhung khi dao Phat du
nhap vao Viét Nam tir TK thir 1l sau CN da
nhanh chéng duge chép nhan. Trai qua gan 2000
nam, viéc tho phat, mau, thanh van luén ton tai
song song. Boi trong tu duy cua ngudi Viét
Nam, tinh than tam gido dong nguyén ton gido
da sém duoc hinh thanh. Léi tu duy don gidn,
nhay cam, hop long ngudi, dé chip nhan nay da
bao dam dugc quyén ti do the cling, déng thai
khong gdy ra chién tranh lam ton hai va xuc
pham lan nhau gitra cac ton gido nhu ¢ mot 50
khu vue khéc trén thé gioi. Trong quan niém tim
linh cua tuc tho T phu, nguoi Viét Nam da tim
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cach giai thich méi quan hé gifra vii try va nhéan
sinh. Moi thir trén doi déu duoc tao ra tir dat,
nudc, gio, ltra. Cude sdng ctia con ngudi va
muodn loai dugce sinh soi trén dat, nho ¢o nuoc,
gio, ltra ma ton tai va phat trién. Troi cho mua
thudn gi6 hoa hodc gy tai hoa bio lut, dit cho
chit dinh dudng dé trong trot, chan nudi, lira cho
anh ning va nhiét do, ndi rimg cho lam san, song
bién cho thily, hai san, con ngudi chi cdn siéng
ning san xudt, lao dong, chién dau, bao vé dat
dai, rimg niii, song bién dé sinh ton va phat trién.
Va trong cudc sinh ton 4y, con ngudi tran gian
ludn bi chi phdi bai ludt nhan qua, ngudi song
thién dugc khen, ngudi lam diéu ac bj trimg
phat. Tir d6, ngudi dan 1ap dén tho tho clng, o
chire cac 1& hoi dé ton vinh, tri an va xin xd 19i,
phu ho d9 tri cho bich gia trdm ho, cho qudc
théi, dan an. Hinh trong cu thé dé tho cing la
nhimg ngudi phy nir da sinh ra cac thanh, ni
tuéng diét gidic ngoai xam, chia Mau mang tinh
huyén thoai thyc hién cong viéc khuyén thién,
diét 4c. Ngoai tho cac chia mau, ngudi din con

Du khach dén v&i chia Bai Pinh. Anh Tuén Hai

Sé 361
Thang 7-2014 m



_ Vdén béa

tho nhimg vi thanh von 1a anh hung déin tge, clru
din, clru nudce, trong do tiéu biéu nhét la duc
thanh Tran Hung Pao, tir vi vurong tr, nhj vj
virong ¢6 14 cic con clia ngai cing mot sd cdc
danh tuéng khac. Trong tit ca cic cuge khang
chién chéng gidc ngoai xam, cdc tudng tai khi
khuat di déu duge nhan dan the cing nhu nhimg
vi thanh.

Tuc ther Tir pha 1a truyén thong lau doi cua
din tgc. Truyén thong do la nén tang tam linh
cua cic 1& hoi tho mau ¢ Viét Nam véi nghi thirc
chinh 1a rude kiéu, maa rong, hiu dong va dot
vang md, trong do6 1én dong 1a nghi thire cudn
hat nhiéu ngudi xem nhat. Xét vé ban chat, lén
déng la hoat dong tam linh song cling la loai van
nghé¢ dan gian vo cung doc ddo, dic thu cua
nguoi dan Viét Nam. Ddi véi ngudi nong dan
quanh nam lam Id vét va, thi di tray hdi va xem
Ién dong, ngodi viée giri gdm tam sy, dic tin,
khat vong vao cac ding linh thiéng, ho con dugc
tan huong nhimg gidy phat tu do. Cac bai hat
chiu van xua la nhimg bai dan ca ké vé tich cua
cdc mau, thanh vai tinh thin nggi ca chién cong
hén thiéng dét nude. Vi nhu bai hat chiu vin ¢
gid dong cua quan Ién Tudn Tranh c6 doan:

Song Tranh! song Tranh oi! song Tranh

Trdang mwedc con in mot mawh tinh

Lam li¢t tung hoanh oai trang st

Ngan nam ghi dé dau anh linh

Hai ai qua bén song Tranh

Nhé ngueoi trang st 1ai danh tuyét voi

Dau rang nicoe chay hoa tréi

Song Tranh con do, on nguweoi con ghi

Tin ngudmg thés Tir pha biéu hién long yéu
nude bat diét cua nguoi nong dan déi vai nhitng
ngudi da bao vé ho. Tyc tho Tir phu cling thé
hién long yéu cai thién, ghét cai ac ciua nguoi
nong dan. Viéc khuyén khich cdi thién, diét trir
cai dc thong qua ban tay quyén nang cia céc
ding linh thiéng khong nhimg thé hién khat
vong cua ngudi dan mong ¢6 duge mot cuge
song an toan, binh dang, ma con mang tinh canh
bdo cho con ngudi, phai nén biét séng nhan hju.
Cic hién tugng bdo lut tan pha dét dai, nha cira
dugc coi la nhimg hanh dong trimg phat cta troi.
Mt trong nhimg nghi thirc chinh cta 1& hji dé
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giao tiép voi cac danb linh thiéng la Ién dong
Khi tr duy ra dao Miu, véi nghi thirc 1én dong
cung dan nhac thoé so, nhu'ng bai hat chau van
giau tinh trix tinh va chat anh hing ca, ch{tc han
ong cha ta da vo cung uyén béc va tinh té. Vi
bén canh sinh hoat tin ngudng con co sinh hoat
doi thuong trong cuge song. Co mot yéu t6 tich
cyre bao trum Ién toan bg, do6 la dire tin cua
nhimg ngudi ndng dan vao thé gisi tam linh.
Duya viao dirc tm, con nguoi di vugt kho dé ton
tai va phat trién, xdy dyng nén nhitng gia trj van
hoa tot dep.

Tuy nhién, dao Mau cling ¢6 nhirng diém tiéu
cue. Yéu td tiéu cuc chinh la mé tin dj doan.
Budi ban diu, khi con ngudi chua ly giai dugce
cdc hién tuong cua vi try va ban chét cua ching,
vai viée tho cling, con ngudi da tyr cho la da tim
thdy phurong tién dé giai quyét nhimg van dé cua
cude sng. Mé tin di doan da lam cho con ngudi
yéu 6t, khong c6 niém tin, khong biét lam chu
van ménh cta minh. Vé mat nay, dao Phat da
hoan hao va bién chimg hon. Phit day ching
sinh phai biét ty do réi méi ciu dén tha do trong
phép Nhj luc cua ngai. Phit da khuyén con
ngu'ou phm biét lam chu van ménh bing cach
song tot, vuot kho, tu hoe dé dat 16i giac ngg, tri
tué va g,:a: thoat

Mat yéu to tiéu cire quan trong s khac la truyen
thong lén don;, va dot vang ma. Viéc lén dong
liic ban déu la hoat dong van hoa tinh té, thi nay
tr¢ thanh cong cu kiém tién cua lh.'ay cang, thay
boi. Ngudi dan do khong hiéu biét day du y
nghia cta nd, nén da tham gia mot céch cudng
tin va tiéu ton tién cua vo 16i.

Ngay xura, ngudi dan thuomg dung i di 1ray
hoi mdt cich tao nha dé chi viée tham gia vao
cac 18 hoi tho méu, thanh. Di tray hoi tire la duoc
hoa vao dam dong, duge vui vé, xem lén déng
va ciu phic mot céch chan that. Ngiy nay, con
nguoi xo dén cic 1€ hoi dé hdi ha cau danh loi,
tién tai. Viéc th cling nl'ueu khi cong kénh, pho -
trurong, mé tin, ndng vé cau xin danh loi, khéng
chu trong dén tu dudng dao dirc. Nan deo bam,
chat chém, ép gia du khach ¢ cac khu du lich la
biéu hién cua su nhan thirc thiéu viin hoa, thiéu
t6 chire, khong hiéu biét luat phip cua ngudi



phuc vu du lich. Pay rd rang la nhimg van nan
tam linh khéng dé gi giai quyét ngay duoc.

3. Du lich tam linh, 1& hdi vin héa la
nhimg yéu té bio dim va thic diy ty do tin
ngudng

Tu do tin ngudng la quyén ciia con ngudi co
y mudn theo mot ton gido va thuc hanh tin
ngudng nao do. Theo Toén Qudc Hoa trong
Nhin quyén: Thude do dé tién 1oi tu do: Quyén
con ngudi, nd phan anh dia vi cla con ngudi
trong cdc moi quan hé xa hoi, la tu cach va wu
thé cua mot chu thé nhat dinh, 1a nhirg hanh
dong tu do duge y thirc xa héi hoac quy pham
x4 hoi nhat dinh cho la ‘chinh dang’, nhirng
hanh dong tu do nay luén lién quan dén lgi ich
chu thé va xa hoi, dong thoi cé nhig nghia vy
trong (ng cua ngudi khac lam dam bao, tinh
chat va pham w cua nhan quycn bi han ché boi
két cau kinh té va su phat trién tuong (mg cua
van hoa. Theo nha nghién ciru Pham Vian Tinh
trong bai viét Nhan quyén hoc - Nhan di¢n va
cdch tiép cdn dang trong Tap chi Nha mede va
phdp ludt thi quyén con ngudi dugce hiéu Vi
tinh cach 1a mét thudt ngir phap ly quyén con
ngudi dugce hiéu 1a nhu cau can thiét, chinh dang
va pho bién ctia con ngudi, duge xa hoi thira
nhin va phap luat ghi nhian. Quyén wr do tin
ngudng cua ngudi dan Viét Nam duge nha nudc
ghi nhan trong cac Hién phap va dap (mg trong
thue té cude séng, duoc toan xa hoi thira nhan.
Hién phap cua nude Viét Nam dan chu cong hoa
ndm 1946 ghi nhin quyén tu do tin ngudng cta
ngudi dan tai diéu 10; Hién phap nudce Viét Nam
dan chu cong hoa nam 1959 ghi nhan tai diéu
26: Hién phap nudc Cong hoa xa hoi chi nghia
Viét Nam nam 1980 ghi nhan quyén tu do tin
ngudng cta ngudi dan tai diéu 49 va Hién phap
nudc Cong hoa xa hoi chu nghia Viét Nam nam
1992 ghi nhén quyén tu do tin ngudng, tyr do tn
gido tai diéu 70.

Cac hoat dong cuia du lich tam linh va 1& hoi
van hoéa & nudc ta phét trién manh mé trong
nhirng ndm gin day 1a biéu hién cu thé cla viéc
tr do tén gido dugce duy tri va thic day. Viéc
ngudi dan di 1€, di hoc Phat theo con duomg du
lich tam linh ngay cang dong ¢ Viét Nam, hay
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viéc cac 1é hoi van hoa duge nha nudce dimg ra
to chirc hodic cho phép to chire 14 thuc té khong
thé phu nhan. Thye té nay cho thdy nhu cau tinh
than va tu tuong tam linh trong viéc thuc hanh
ton gido cua nguoi dan da thye sy duoc dap img.
Mait khac, du lich tam linh va 1& hdi van hoa
dugc phat trién dd mo ra sy giao luuy, gap go
mang tinh van hoéa tam linh gitra mot so cong
donb xa hoi, cong, dong ton gido quoc gia va
qudc té. Sur gin két coi mo nay thé hién tyu do
tin ngudmg la gia tri tinh than luén ludn rong mo,
binh ddng giira cac dan tde, ton gido trén binh
dién toan cau. V& mit nhén thic, du lich tam
linh va I& hoi van héa da gitp con ngudi ning
cao duoc nhin thirc vé van hoa tin ngudng, lich
st tdm linh, triét hoc cla cac ton gido, tin
ngudng. Qua do, xa hdi cé dinh hudong ding din
vé tin ngudmng va tur do tin nguong.

Nhur vay, du lich tam linh, 1& hdi van hoa co
truyén vaety do tin ngudng la nhimg gi trj tinh
thin lién quan mat thiét voi nhau. Ty do tin
ngudng dugce thira nhan va ghi nhan da tro thanh
cong cu bao vé nhimg gia tri tam linh, tao diéu
kién cho céc ton gigo duge duy tri va phat trién.
Tw do tin ngudng clng la manh dat tinh than,
cude song hién thue cta du lich tim linh va 1é
hoi van héa. Ton gido khong phai la cai gi do hu
lau. Trén thuc té, tén biéo la chd dya tinh than
cho con ngudi, la yéu té mang tinh g gido hoa tich
cyc, gop phén thiic day con ngudi tién Ién. Sy
tién bd cua con ngudi dugc thuc hién thong qua
anh huong cia nhimg hoat dong 1€ hoi, du lich
tim linh. Nhitng yéu to tich cuc nay gop phan
bao vé, thiic day tu do tén gido lanh manh va
dich thuyec. Nhiéu hu lau tam linh con ton tai
trong viéc thuc hanh tin ngudng, nhing nhan
thirc 1éch lac, kém van hoa, cac té nan... 1a biéu
hién cua kiéu tu do ton gido bira bai, lam mat di
hinh anh tot dep diém du lich. Nhirng han ché
nay cua hoat dong du lich 1& hoi khong hoan
toan giai quyét dugc bang ky thuat, ky ning,
thao tac va cac quy dinh chung chung, ma phai
gidi quyét bing con dudng gido duc: gido duc
viin hoa va phap luat tan gdc cho toan dan ¢ moi
mién, dia phuong J

TTH.A
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