Hwong vi banh tét cém dep ctia ngwei Khmer Séc Trang

Nguoi Khmer & Nam B n6i chung va S6c Trang noéi riéng von c6 truyén thong van hoa
phong pht, da dang, dong gop tich cuc vao kho tang van hoa cac dan toc Viét Nam, tao
nén mot buc tranh thong nhat va da dang ctia nén van hoa Viét Nam tién tién dam da ban
sac dan toc.

Su phong pht, da dang ctia van hoa Khmer khong chi thé hién trong doi séng van hoa
tinh than nhu phong tuc tdp quan, tin ngudng, 1 hoi va nghé thuat ma con trong doi séng
van hoa vét chat nhu cac ng6i chua Khmer voi nghé thuat kién trac diéu khic doc déo,
nha ¢, trang phuc... Van hoa am thue cua nguoi Khmer tir 1au cling da dugc nhiéu ngudi
biét dén voi cac mén an ndi tiéng nhu cdm dep (om boc), pro héc dp (mam Prd héc op),
bin nudce 1€o... Mdt nhitng médn an doc ddo cua ngudi Khmer 1a banh tét com dep Soc
Trang. Nguoi Khmer Soc Trang sir dung com dep thay cho nép trang hodc nép than, tao
nén mot loai banh tét mai la va doc dao.

Cbm dep duwoc gidi thiéu trong cac 1& hdi dm thuc.

Cbm dep von 1a nguyén li¢u dugc sit dung lam 1& vat chinh, khong thé thiéu trong 18 Od¢
om boc (hay con goi 18 cung trang hoac dut com dep) ctia nguoi Khmer & Nam bd. Banh

tét com dep ciing dugc goi bang 1a chudi, nhung c6 thé 1am nhan ngot (déu xanh min tron
duong) hay nhan man (dau xanh xay min va thit m&). Banh c6 chiéu dai khoang 30cm -



40cm, vong tron banh ¢& 24cm - 30cm (banh nhé hay 16n tuy thude vao y thich cua tung
nguoi).

D¢ 1am loai banh nay, trude tién phai co cdm dep thom ngon, "dat chuan" cung trang va
g6i banh tét vao ngay ram thang 10 (4m lich) hang nam. Lia nép mua dugc gico trong va
thu hoach vao khodng thang 10 am lich, ltc Iua con do duoi, dem vé dap cho r6t hot laa,
xong rira sach, dem phoi chirg mét nang 1a c¢6 thé dem rang, quét cdm dep. Nép sau khi
phoi mot na'ing dugc cho vao chao béng gang, hoac noi dét gilr lra va khqu cho déu dén
khi ¢c6m nd 16p bop thi d6 vao cbi dé quét. Cong doan quét cdm dep can it nhat hai ngudi
Vo1 bo "d6 nghe 1a do1 chay va cay gat (d¢ méc cdm nay 1én quét cho deu) Nép dugc
quét nhanh va deu dé tat ca hat com déu bi "dep" va cling dé kip v6i mé com rang tiép
theo. Sau khi cédm duoc quet déu, dugce cho vao thing, r6i dung nia sang, sdy cho sach
trdu va cam.

Hat cdm tréng tinh c6 mui thom cua nép chin, hoi ngdm stra, dugc tron véi dudong cat
tréng, dtra rdm da nao thanh cong nhé va dau xanh da ludc chin dé 1am moén cém dep,
hodc goi thanh banh tét (nhan ngot) dé dang cling vi than Mit trang dd co cong diéu tiét
ngudn nudc, mang lai miia mang boi thu.

Quét cém dep.

Thong thudng mét ky com dep ¢6 thé goi dugce 3 - 4 don banh tét thanh pham. Cach goi
banh tét cém dep ciing giébng nhu go1 banh tét thuong. Nguoi ta trai hai, ba 16p la chudi
da rira sach 1én mam, xong mtic cdm dep d6 1én 14 chudi roi dan ra cho déu xong cho
nhan banh vao, gom banh lai, bé hai bén dau, dung day lat budc lai cho that chat, xong



dem ludc. So véi banh tét truyén thong 1am bang gao nép thi banh tét cdm dep c6 mui
thom va do déo hon, nhat 14 rat ngan dugc thoi gian ndu banh (chi khoang 3 - 4 tiéng
ddng ho 1a banh da chin), Banh tét cdm dep c6 thé giir duoc tir 7 - 10 ngay, vira tiét kiém
dugc chi phi cui ltra, ¢6 thé lam qua biéu gaoi di noi xa.

Trong doi sdng hang ngay ctia ba con dan toc Khmer, banh tét da tré thanh moén an quen
thudc, co thé dung & moi luc moi noi, nhat 13 lic bén biu vdi cong viée dong ang. Trong
doi song vin hoa, banh tét ludn gin lién voi doi song tam linh, mang ddm tinh nhan van
sdu sac, 1a 18 vat thiéng liéng. Trong 1& cudi truyen thong ctia ngudi Khmer, lac nao
ngudi ta ciing bay bién banh tét noi trang trong nhat (ban tho gia tién) véi mong mudn
hanh phuc duge sinh s6i ndy nd. Banh tét dung trong 18 hoi nham to long tri an dbi voi
cac bac tién nhan da c6 cong nudi nang sinh thanh, dudng duc, gop phan gido duc con
ngudi hudng vé coi ngudn cua dan toc.

Tuy dic sdc va nhiéu loi thé, nhung banh tét cdm dep Soc Trang van chua tham nhap sau
thi trudng gan xa, boi gia ca con cao hon loai banh tét thudng, do quy trinh ché bién phai
qua nhiéu cong doan. Bén canh d6, khau quang ba va phan phdi ciing chua duoc cha
trong, nén banh tét cdm dep Séc Trang van chi bo hep trong mot vai dia phuong nhit
dinh.

Hién nay, tai thanh phd Soc Trang (tinh Séc Trang), chi c6 mot noi duy nhét nhan goi
banh tét cém dep theo don dit hang, vao mua 1& hoi nhung sb lugng con khiém tdn. Thiét
nghi, can c6 sy hd tro cta cac nganh chic ning, cac nha nghién ciru, swu tam vé van hoa
cac dan tdc, nhat 1a cic nha kinh doanh 4m thuc... nham bao tdn, khai théc, phat huy dua
moén banh dan gian doc déo nay hoa nhap véi thi trudng, gop phan tao ra mot san pham
mdi trong van hoa am thuc cc dan toc Viét Nam.
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