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Van héa dm thuc dbng bing sbéng Clru
Long (PBSCL) 1a mét b6 phén cdu thanh clia
vin héa dm thwe Viét Nam. Nhung do dc
diém dia li, khi hau, méi tredng... cua
PBSCL khac véi cac viing, mién khac trong
ca nuwdc nén van héa dm thye viuing nay cling
c6 mot sb khac biét. Sy khac biét nay thé
hién rd & viéc thay ddi tAp quéan &n ubng,
ngudn nguyén liéu, cach ché bién dé thich
nghi v&i hoan canh va & sy giao thoa v&i van
héa &m thyrc clia cac dan téc cung cdng cur.
Chinh didu nay da gép phan lam cho &m
thwe DBSCL thém phong phu va da dang.

1. Din nhip

Ving dét duge goi 1a PBSCL ngay nay
cach diy khoang 300 ndm chi 1a mét vung
dim 14y, né dia, ring hoang c6 ram, tha dir
tran day:

T6i day xit so la lung,

Chim kéu phai s¢ ca viung phai ghé.

Chinh diéu kién thién nhién budi dau
khéc nghiét nay di budc nhimng tién nhan
phai cé nhimng u’ng xir thich hop dé dam
bao cho cudc song cua minh. Lic diu, c6
thé 1a gip gl &n ndy, sau nhidu 14n thir
nghiém, con ngudi méi dan dan phan loai
ra: loai ndo 4n dugc, loai nao khéng an
duoc; thir ndo ngon, thir nao khéng ngon.
Khi con ngudi da biét phan loai céc san vt
tu nhién nay thi ciing la lic con ngudi di
thich mg dugc voi moi trudong tu nhién
noi day. Thién nhién PBSCL tuy budi dau
c6 phin kho khan, tric trd do thién tai dich
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hoa, thi dir hoanh hanh, nhung khong phai
lic nao thién nhién ciing gdy kho khin cho
con ngudi, ma trai lai né nhu mdgt kho tang
lubn wu 4i, ban phét cho con ngudi nhiing
dic san vé rimg, vé sdng nudc, nhu: mit
ong, c4, tébm, cua, rua, rin, cac loai hoa
mau va cay an trai... Dac biét l1a khi da qua
ban tay khai pha ctia con ngudi thi thién
nhién ciing ngay cang gan gili, bét gdy khé
khiin va ban ting cho con ngudi nhidu san
vét hon.

Chinh ngudn d6ng, thuc vt phong phu
niy da quy dinh co ciu bita &n cua con
ngudi & diy. Do d6, c6 thé néi, vin héa am
thuc DPBSCL, nhin & mdt phuong dién nao
d6 1a két qua cha con ngudi {mg xir trude
mbi trudng ty nhién ma ho dang séng. Do
ciing chinh la céach con nguoi tdn dung va
cai tao méi trudong tw nhién dé lam phong
phii thém cho cudc séng cta nidnh. Con
v1e;c mg xir v6i mdi trudng xa hdi lai gitp
4m thyc ving ndy c6 sy giao thoa va tiép
bién v&i cac dan toc cing cong cu. Chinh
cich mg xir véi mdi truong ty nhién va
mdi trudong xa hdi ma 4m thuc PBSCL c6
nét dic trung riéng.

2. Vai nét vé viin hoa Am thye truyén
théng

Viét Nam la qubc gia c6 nén vin héa
4m thyc doc ddo, tao nén ban sic riéng cla
minh so véi cac qubc gia trong khu vuc.
Trai qua hang ngan nim lich sir, am thyc
Viét Nam da va dang khing dinh dugc nét
doc ddo éy trén trudng quéc té. Hién nay,
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c4c mon an ddc sic cua Viét Nam da cé mit
& nhidu qudc gia trén thé gidi, va duge céc
cong ddng ngudi ndy danh gi rit cao. Ong
Jacques Pepin - mot béc thiy trong lang Am
thue ctia MT viét: “Cé mdt sir khéo 1éo nhét
dinh, moét phdm chit nhit dinh trong
chuyén ndu in cta ngudi Viét Nam, khién
cho mén #n Viét Nam c6 mot chd dimg
riéng biét so vdi cac mén dn phuong Dong
khéc: nudce ding trong, rét it chat béo, rau
that phong phu, va rét nhidu huong vi rat
dc biét ma chu sodi 1a thir nuée mém ndi
tiéng dugc ding vira dé lam ting mui vi
vira d& ném va thir 14 sa thom ling dung dé
niu nuéng va udp thit ca cung céc gia vi
hén hop khac™ ",

Qua danh gia cua chuyén gia 4m thyc
ngudi MT ndy, ta thiy, ban sfic 4m thuc Viét
Nam da khing dinh duoc vi tri cia minh
trong long ban bé quéc té. Khong ai phu
nhan ring, 4m thyc Viét Nam c6 su giao
luu va tiép bién véi cac nén 4m thyuc cla
céc qubc gia khdc ma tiéu biéu 1a Trung
Quéc va Phap. Nhung nét doc ddo & chd 1a
du c6 su giao lwu, tiép bién dy, &m thyc
Viét Nam van tao duge mot ban sic riéng,
khéc véi ca 4m thuc ctia Trung Québc va
Phép. “Vin hoa 4m thuc Viét Nam c6 cai gi
d6 phang phét Hoa, ¢ céi gi d6 phang phat
Phép song né van khic Hoa, khac Phap va
dimg vao quang gifta véi nhidu mén an,

moén qua dan tdc, dan gian.. AR

DPé c6 duge ban sic doc ddo éy, cha
ong ta dd khong ngimg sang tao, thir
nghiém dé& ché bién ra nhiéu mén n ngon,
bd dudng phuc vu cho cudc séng ctia minh.
Ngay tir xa xua, 6ng cha ta da biét tan dung
c4c ngudn nguyén lidu tir ty nhién dé ché

bién ra nhiéu mén &n khic nhau, biét két
hop nhiéu loai nguyén liéu lai v6i nhau, biét
sir dung nhiéu hinh thirc ché bién khac nhau
dé thay dbi khdu vi trong bira an. Ddng
thor, cha dng ta con‘tao duge sw chuin myc
trong cung cach an ubng.

Cach #n uéng truyén théng d6 da dugc
ngudi Viét phat trién dan tré thanh tinh hoa
ma dai dién tidu biéu 1a Am thuc mién Bic.
C6 thé noi: “Nhimg truyén théng an udng
clia ngudi Viét & ddy vira 1a nén ting vira 1
dinh cao cia 4n ubng ngudi Viét dé trén co
s& d6, mén an Hué va mén an Nam B ké
thira, tao nén nhimg sic thai &n udng dia

phuong doc dao”™.

Thit viy, cdc mén an ctia nguoi Vigt ¢
PBSCL duge dinh hinh trén co s& ké thira
nén vin héa 4m thuc truyén théng va méi
trudmg dia i noi day. Am thyc truyén théng
dad tao cho nguoi Viét ¢ day nhiing co so
ban dau d& tao tac mén an, con mdi trudng
dia 1i da budc con ngudi phai thay déi va
thich nghi trong diéu kién moi. y

3. Nhimng thich nghi va bién J0i trong
viin héa 4m thye PBSCL

Khi méi vao khai khin ving dét hoang
PBSCL, cac luu din mién Trung, mién Béc
cam thiy hét sirc la 1dm truéc mét thién
nhién bao la rng 16n, moi thir khac xa vdi
nhimg gi ho biét noi qué nha. Cho nén, lic
diu ho bd ngd, sau d6 thich nghi dan va
thay déi cho pht hop véi hoan canh méi.
Ho “nhé chiéc banh da, nhung khéng c6 cbi
xay bdt banh trang, danh phai tim bong cly
b6 com nép (com nép mém dé gid hon com
t¢) vao gid nhuyén can ra thanh chiéc banh
phdng. Va chinh chiéc banh phdng hoang ~
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da nay da dé ra chiéc banh phdng tom cong
nghiép ngay nay. Khong c6 nha cira khang
trang dat ban tho 6ng ba dé xép 1én nhimg
chiéc banh chung ngay tét, thoi thi bién
chiéc banh vudng thanh chiéc banh tét tron
va dai, cdt tirng doi treo 1én chac cdy ring &
diu nha. Moi thir 14 rimg, cdy hoang ném
thir khong ngd doc thi déu 1a rau in. Co
nhitng thir & Béc khong an, nhung vao day
trd thanh rau quy: cdy rau tiéu (cang cua),
rau diép c4, rau ding, 14 coc kén, cdy ngd
dong, rau dira, rau mat... Moi con vt trén
rimg, trén dong, dudi séng ngoai bién déu
14 thic an. Thit ga tron véi rau ram, khong
phai vi nguoi mién Nam muén tim céng
thitre m&i ma vi 14 chanh & mién Nam khong
thom nhu & phia Bic, lai ¢6 vi dang. Oc hép
l4 sa la vi gimg mién Nam ciing khong
thom nhu 14 gimg & phia Bic. Nh¢ mén
phé 13m, nhung thoi khin hoang triu bo 1a
stc kéo quy, théi thi hing tim mét cong
thirc méi 12 ha tiu @& tan dung nhimg
nguyén liéu dam rat doi dao khéc: thit heo,
tém, c4...”,

Ciing vdy, “com niu trong ndi dét thém
tay cAm dé tién vira dn vira di chuyén, c6
khi 13 di chuyén qua kénh muong, nwong
rdy. Kho cé4 trong to phan 4nh cudc séng
tam bg clia canh séng trén nuong, trén ghe,
trén nhitng gian nha da”™®.

Mic du cé sur thay ddi va thich nghi
cho phi hgp véi hoan canh méi, nhung
nguoi Viét & PBSCL lic nado ciing ning
long véi coi ngudn dan tdc ciia minh. Ngay
nay, ngudi Viét & ving nay van con luu gitr
mét sb tap tuc in udng cb truyén cta cha
6ng ho ngdy trude. “Cho nén chiéc banh
mit cia Bic Ha dén Quang Nam tr& vao

mang tén 1 banh t6. Nhitng ngay Tét, ngay
gid, ngudi mién Nam cb gitt nhimg mén
truyén thdng: thit ndu mang, thit phay, c4
kho, gio cha, nem goi... Tuy nhién, trong
timg moén ciing déu thiy co su sira di khac
hon bdn goc, do ding mang tre nén thuong
12 mang tuoi, c6 khi 1a ¢ hu dira, thit phay
an v6i mam thai hofic mém ném, thit kho
nude dira véi cd tdm va trimg vit ludc™®.

Hay, chiéc banh xéo & déy thuc chét la
di ban ctia chiéc banh khéi ciia mién Trung,
nhung banh xéo ving nay trong nhin cé
nhiéu gia hon va an vé&i nhiéu rau hon.
Ciing la mén canh chua nhung canh chua &
PBSCL luc nao ciing dugc ném ngot hon
canh chua & mién Trung va mién Bic.

Do séng trong moéi truomg sinh thai
khoang dat, giau c4 tom nén cach an cua
ngudi dan noi day ciing c6 thay ddi so véi
cach an ubng truyén théng. Ho cé théi quen
dn to néi I6n. An to 13 &n miéng to, xat
khic 16n, gip diia nim, hodc ding mudng
muc chir khong xdt cuc nho va an timg ti
mot. “Mién Béc, mién Trung déu c6 mon
canh chua, nhung t6 canh chua mién Nam
khac hén vé chét luong, thé hién su tri phi
vd clng ciia mién dit méi: nude thit chua,
c4 cit khiic 16n, céc loai qua thom, ca chua,
gi4, dau bip, cac loai rau thom va 6t that

cay™®,

Bén canh d6, ho cling c6 thdi quen dn
man uc’;ng ddm nén ho thich an mém, thich
chdm nuéc mim, thdm chi cé ngudi con
diing mudng muc nude mim hip. Con ubng
dam 1a ubng nhiéu, udng cho da khat chir
khéng phai ubng dé thuong thirc. Vi vay, &
ddy nguoi ta khong cé théi quen thudng
thirc tra nhu ngoai Bic ma ho pha lodng tra
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ra dé ubng véi nuéce da cho da khat, goi 1a
tra d4. Ubng rugu ciing vdy, khong udng thi
théi, da ubng thi ubng cho t6i, cho qude cdn
cau méi chiu chir khéng phai udng theo
kiéu tra dw tiru héu.

“Néu ¢ ddng bing Bic Bd, md hinh co
c4u bita an éy la com + rau + c4, thi & Nam
B0, twong quan gifta c4c thanh t6 c6 thay
d6i. Ngudn tai nguyén thiy san & Nam Bo
dat téi su sung tic, phong phii hon tit ca
moi viing trén dit nudc ta. Vi thé, sir dung
nguén dam thiy san trong bita &n ngudi
Viét c6 chi trong hon. Céc mén #n ché bién
tir thity san ciing nhiéu vé sé luong, phong
phu vé chét luong, so vdi céc noi khéic. Va
ngudi Viét sir dung cdc moén &n tir hai san
ciing nhidu hon so véi cu dan Béc Bb.

Mit khc, thién huéng trong co ciu bita
in cia ngudi Viét 12 nghiéng vé& chon cac
mon c6 tic dung giai nhiét. Dira va cdc mon
dugc ché bién tir dira chiém vi thé quan
trong trong cdc mén #n, chinh bit ngudn tir
khia canh nay. Céc loai nudc giai khat nhu
nudc dira, nuéc qua duge wa thich. Tra
ding dé giai khat, chir khong dé thuong
 thire nhu & Béc By™®.

4. Giao thoa va tiép bién trong viin
héa 4m thye PBSCL

Do qua trinh cong cu ldu dai ma cac
dan tgc & DBSCL cé sy hoa hgp va giao
thoa vin héa l4n nhau. Sy giao hwu trong
van héa 4m thuc 1a mdt vi du dién hinh. Sy
giao liru trong vin hoa 4m thue cua cc dn
tdc & PBSCL dugc thé hién ¢ hai phuong
dién: Thir nhdt, dan toc nay in céc mén in
cua din toc kia. Thir hai, din tdc ndy sir
dung cidc mén an cua dan tdc kia nhung c6

ché bién lai cho phi hop v6i khiu vi ca
minh.

O phuong dién thir nhit, ta thiy mdi
dan toc c¢6 mdt sé moén #n dic trung cua
minh. Va cac mén dn dic trung d6 da tré
thanh ph(") bién, dugc céc dan tde cung cong
cur trén mdt ving dit sir dung qua lai 1dn
nhau, dén mirc, ngudi ta khéng con phin
biét mén a4n nao la cua din tdc ndo, ma
thich 4n thi cir ndu, chir khoéng cén thiét
phai nghi dén ngudn gdc ctia nd. C6 thé néi,
canh chua, c4 kho 6, liu mém... 1a nhimg
mon an déc trung ctia nguodi Viét; cac mén
bin nuéc léo, bin mim, canh sim lo... 1
ddc trung ctia ngudi Kho Me; con ngudi
Hoa thi ¢6 cic mén: heo quay, vit tiém, vit
khia, canh thudc béc, hot vit mudi... Sy
phan chia chi mang tinh chit li thuyét, bai
trong thuc té, cdc mén in nay khéng c6 gidi
han rd rang gifta cic dan tdc. Trong sé cac
moén An vira ké trén, hau hét ngudi Hoa,
ngudi Viét, ngudi Kho Me déu sir dung nhu
nhau, chir khdng c6 su phan biét ngudn géc,
xuét xtr. Trong cong ddng ngudi Viét, Kho
Me, Hoa, Chim truéc déy ciing c6 mot sb
khic biét v& khdu vi trong céch ché bién
thirc &n. Nhu nguoi Hoa thich 4n thit hon
4n cd, 4n nhiéu md heo, it &n canh chua hon
canh man, thich c4 bién min chung thit...
Nguoi Kho Me thich @n canh sim lo ném
mim bd héc thay vi canh chua, ngudi Cham
lai thich dung dira d& ché bién ciac mén
dn... Nhung do qué trinh cng cu kéo dai tir
doi nay sang doi khac, mdi giao lwu chung
cha cang khfmg khit nhau hon, nén cac mon
an chu yéu hing ngay ciing din dan chuyén
héa giéng nhau. Ca ba dan toc ndy ngay
nay hau hét ddu thich mém, ca kho...
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O phuong dién thir hai, sy tiép bién
trong viin héa 4m thyuc clia cac dén tdc &
day d3 1am cho c4c mén &n & ving dét nay
khéng ngimg phong phii 1én, qua viéc tiép
thu rdi ché bién lai, tao ra huong vi khac.
Bin nudc léo 14 mot trong nhitng vi du.
Mén nay vén 13 dic trung clia ngudi Kho
Me nhung dugc ca ngudi Viét va nguoi
Hoa wa thich. Ban nuéc 1éo cia ngudi Kho
Me dugc ché bién tir tom, cé ndu nhir, rdi
g& bo hét xuong, ném si, 6t, cl ngai vao
nuée 120, bin dugc gid nhuyén, sau d6 ném
mim bd héc vao cho ddm da. An kém véi
moén ndy 1a céc loai rau hing nhui, hing
qué, he, bép chubi... Nhung khi bin nuéc
120 ndy qua tay nhimg tho ndu ngudi Viét
thi cdc nguyén li¢u cta n6 khong dugc gil
nguyén nhu cii, ma né da dugc thém bot
cho phi hop v6i céi gu ctia minh. Khi ndu
bun nu6e 1o, ngudi Viét lai cho thém tép
béc vo, thit heo quay va mdt sd loai rau
khic, ma nhing loai rau nay d6i khi né
khac hin nguyén gbc. Mot mén &n thir hai
cling dic trung cua ngudi Kho Me, do la
moén canh sim lo. Canh sim lo 1a mét loai
canh chua né6i chung, dugc ngudi Kho Me
nfu véi diu xuong ca khdé va rau ghém.
Néu mén ndy, ngudi Kho Me thudng nau
v&i me hodc com mé. Nhung khi mén canh
sim 1o ndy qua ban tay ché bién cia cic ba
ndi trg ngudi Hoa thi ho c¢6 cach lam hoi
khac mdt chit. Khi néu canh sim lo, ngudi
Hoa vAn dung rau ghém va diu xwong cé
kh6, nhung lai khong ding me ho#c com
mé, va ca khé ding d nfu mon canh nay,
ngudi Hoa thudmg dung loai kho cé stru,
chir khong phai cé 16¢ nhu nguoi Kho Me.

Dbi véi cac mén &n ctia ngudi Hoa, cic
dan toc Viét, Kho Me ciing c6 su ché bién

lai. Nhu mén chéo tring, hdt vit mudi cia
ngudi Hoa vAn duge ngudi Viét wa ding
nhung khi &n chéo tring, ngudi Viét khong
chi &n véi hot vit mudi ma con c6 dua mim
va ¢4 com, ca long tong kho kho nita. Hay
moén heo quay cua ngudi Hoa thudong duge
in kém véi banh hoi thi lai duge ngudi Viét
dung heo quay dem kho lai, ném thém gia
vi vao nén moén an cling rat dam da. Hodc
mén vit tiém ctia ngudi Hoa thudng dugc
ndu v6i chanh mudi nhung lai duge ngudi
Viét dem tiém véi cam, ngon ciing khéng
kém.

Nguoce lai, mén canh chua cua ngudi
Viét thuong dugc ndu véi cdc loai ca thi
ngudi Hoa lai ndu canh chua véi ga, véi
suon heo. Hay mon ca rd kho t§ cua nguoi
Viét dugc ngudi Hoa gilr nguyén cong thire
cii khi niu, nhung ho lai cho m& va tiéu
nhiéu hon.

“Bing con dudng gidn tiép va tryc tiép,
trong qua trinh giao luu van héa véi nguoi
Cham & Trung B4 va ngudi Chiam Héi gido
& PBSCL, cuing mdt bd phan ngudi An Do
sinh séng l4u doi & Nam B, ngudi Viét &
DPBSCL 4nh huéng mdt s6 mén nhu mén ca
ri (nhung thay vi ndu ca ri véi sita tuoi,
ngudt Viét ndu véi nude cbt dira). (Song
bét ca ri hién nay & Nam Bd 12 mot hdn
hop gdm céc thir bot nghé, bt dinh huong,
qué, 6t va dau hot didu, khong con thuan
chét nhu ca ri & An P9 vdn cé nhimg loai
hat thom d& riéng nhau, sir dung riéng tiy
thudc theo timg mén #n). Dan din, mén ca
ri ndy duge chip nhén, chinh thirc hién dién
trong cdc bira gid, tiéc cia ngudi Viét &
DPBSCL (&n kém véi ban hodc banh mi).
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Mim ném va banh gan ma ngudi Viét ding
phd bién by lau nay vén 1a cdc mén an ma
ngudi Chim & Trung B méi chinh 1a chu
nhén thye sy. Con mén banh ba ba nudng,
che ba ba... 1a caic moén an ma ngudi Viét &
DPBSCL éanh hudng ctia nhém toc ngudi Ba
Ba & Malaixia... nhung vi nude dira béo
ngdy trong cdc moén ndy cfing nhu mot sd
vét liéu thém vao trong moén banh, mén che
dy déu 1a sang kién coa ngudi Viét &
PBSCL cho thich hop khdu vi”®.

5. Két ludn

Tém lai, “v6i diéu kién méi sinh, thd
nhudng méi, nhitng ngudi di dan gde géc tir
mién Trung da dén thich tmg véi hodn canh
va diéu kién sinh hoat méi. Qua trinh
chuyén d6i va thich tmg méi trudmg d6 da
dan hinh thanh va phat trién & nguoi di dén
nhitng 16i séng, sic thai vin héa mang tinh
tidu bidu dja phuong™'?. Ngoai ra, do qua
trinh cng cu 1au dai giira cac dan tdc Viét,
Hoa, Kho Me, Chiam trén ving dit niy ma
vé mit van hoa, cac dan tdc nay c6 sy hoa
hop va giao thoa 14n nhau. M3i dan toc déu
c6 mOt nén vin héa riéng cia minh, dong
thdd mdi dan tdc cling déng goép vao nén
vin héa chung ciia mdt ving dit 1am cho
nén vin héa dm thyc & ddy c6 sy phong
ph, da dang va nhiéu mau sic.00
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