Banh thiéng dan gian Nam b

Vin héa 4m thuc ¢ Pong bang song Ctru Long khong dong khung trong nhimg cai
thuong tinh vé dic trung, khau vi, hodc thoi dn nét udng, ma con thé hién cung cach tng
xtr, dic biét 13 mg xtr voi nhitng vi dang kinh "khuat mat khuat may"!

Theo do, banh dan gian Nam b v6 cung phong phu, da dang. Moén nao cling dugc lam
biang cac thir gao thom, nép déo. .., dé nguyén hot hodc xay thanh bot, c6 nhun hodc
khong; thuong c6 duong, thit tron lan sau d6 cho qua lira dé 1am chin véi d6 nhiét phu
hop. Chung nhat 13 vay, nhung ting moén banh déu chuyén cho chiéu sau dao 1y. Néu
trong hang tram tha banh ay phan 16n déu duoc ding dé "an choi", thi ciing c6 khong it
cac mon banh chi duge 1am dé ciing nhan nhiing ngay ky niém trong dai trong _pham vi
gia dinh hodc cong dong, nén dugc hiéu 14 "banh thiéng". Tuy ndi dung timg 1& ma nguoi
ta dang ctng nhimg thir "banh chuyén d&": "lam tudn that" thi banh cung; cling "day
thang", "t6 t6i" thi x61 va ché tréi nudc; gid Tét thi banh it, banh tét, banh phong... Tat
nhién nhiing gia dinh c6 vat lyc thi lam thém nhirng mén ma hdi con sinh tién 6ng ba dic
biét wa thich nhu banh in, banh duc, v.v...

GAi va nau banh tét - mot nép sinh hoat dep moi dip gid, Tét clia ngudi dan Nam bd.
Anh: DUY KHOI

Trong d6 thiéng nhét va ciing tiéu biéu nhat 1a banh tét- mot loai banh ma ngudi Nam bo
nao ciing rat quy trong, dén murc phai cho ding ngay ky niém ong ba méi lam dé dang
1én. Do 1a thirc cing nén ngudi c6 tu cach dung cac loai banh 4y trudc hét khong ai khac
hon la 6ng ba. Cing xong, con chau mo1 dugc phép "huong 10c"”, goi 1a "trudc cung sau
an".

Lam banh tét, nguoi ta phai trai qua trinh kha cong phu trong mot tam thé vo cung thanh
tam, phén chan. Muon 1am banh tét, ngudi xua phai chon gidng nép that ngon, that déo,
10i khong chi gieo trong, cham soc, thu hoach, ma con phai tu tay xay gid (khong muén
"ban xay", cling khong mang nép dén nha may xay vi cho rang nhu vy 1a chua thé hién
ding muc tAm long hiéu thao cua minh), r6i thi sang say, lugm loai ting hdt thdc hodc



gao 16n dé sao cho nép phai that rit méi ung da (nay do cudc séng qua tat bat nén cach
nghi ctia ba con khong qua nhiéu khé nhu the).

Lam banh tét, ngudi ta phai ngdm nép rat trong nudc lanh (co vt nudc cbt trai chanh
hodc nudc cdt trai khom chin), ching vai tiéng dong hd, cho mém, dem vo sach, roi dé
yén trong thiing gié. Khi da rao nudc thi d6 vao chao nong dao tron so, thay hot nép vira
kho thi rudi nudc cdt 14 dira vao, tron déu cho thom, lai cho vao mot it dau den di ngam
mém. Nhic Xuéng, dé ngudi. Lic nay cac ba, cac chi mo bo 14 chudi hot da phoi mét
nang vira héo (dung d6 dai, goi khong rach), lau sach. Poan cat 1a thanh hinh chir nhat,
sao cho vira goi dung theo ¥ mudn don banh 16n hay nho.

Banh tét c6 nhiéu loai nhun: nhun m& (md xit miéng vudéng dai gin bang don banh),
nhun dau xanh (ca hot dau bé 1am doi, d3i bo vo, niu chin, cho vao nude dira dio, it
mudi, dudng... rdi vira xao vira nghién cho nat), nhun chudi (dung trai chubi 14 xiém chin
16t b6 vo, dé nguyén trai, wop duong chay cho thém ngot, xong dit ndi lién lai hai ba trai
cho phu hop v6i d dai don banh), nhun ngot (déu xanh tron dudng); va co 1€ ngon tuyét
1a nhun thép cam (dau xanh + 1ong do trimg mudi + tém kho + lap xudng + hot sen + dau
phong + nam dong cd)...

Goi banh, trude hét trai trén thot vai ba miéng 14 chudi da cit thanh hinh chit nhat nhu
vira noi, dat mot miéng ngang, mot miéng doc dé ngira bi rach khi goi. Xic nép tan déu
trén 14 thanh hinh chit nhat day ching non mét phan, dé nhun 18n, doan tim hai mép 14
lai, bé xép mi theo chiéu dai, rdi bé xép 1a thira & mot dau banh cho gon. Khi da vudt
thang thom, dyng don banh 1én v vd cho nép don lai d& dat roi bé xép mi 14 dau con lai.
Xong dung day chu01 (x¢ nhé cong 14 chudi da phoi nang cho héo, dai) quan ngang than
don banh vai luot réi ngoai nhu ngoai lat lop nha (khong phai cot), cir quan tung soi nhu
thé nam, muoi ~vong tuy don banh dai hay ngan. Cac day quan con du ra chung vai tac,
nhap chung, xép theo mot duong thiang bén hong don banh rdi gut lai ting loai theo cach
riéng dé biét banh nao nhun gi, goi 1a "lam dau". Pon banh da dugc goi, cdt trong ddi
chat. Dung moi day a ay x4u bon, nim banh cing loai nhun lai thanh chum. Géi xong, cho
tat ca banh vao noi, d6 nuéc ngap banh, bac 1én bép chum lira to. O thon queé, nguoi ta
thuong dung ndi om bang dat nung, ké ba cuc da lam " ong Tao", chum bang cui gbe- gbe
tre chang han- dé lira t6t, nhidu than lai 1au tan. Ching bon, nam tiéng dong hd thi banh
chin. V6t ra dem x4 nude lanh, hodc mang tirng chim trén sao tre cho rao nudc dong thoi
cling dé cho banh ngudi dan. Banh tét c6 thé dé 1au duogc vai ngay.

Banh tét, xét vé phuong dién ngon ngit cia ngudi Nam bo, tiéng "tét" tuy moc mac
nhung vé y nghia thi phan anh rat rd sy thiéng riéng danh cho loai banh nay. Dé c6 nhiing
khoanh banh tét tron trin dang ciing to tién, dan gian khong dung dao cit ra thanh timg
khoanh ma lam theo cach rat tuyét voi: tét! Trudc hét mé day, 16t bo 14. Lot 14 t6i dau
"tét" thanh timg khoanh téi d6, bang cach, mot tay cdm don banh ndm ngang trudc mit
roi dung rang cin mot dau soi dy (day cot sin quanh don banh), tay kia cAm dau day con
lai quén ngang don banh madt vong tai noi da c6 chu dinh, roi siét, day s& lam dut banh ra
thanh khoanh, "rét" xudng dng vi tri (trén dia) ma khong can phai mé tay vao. Vi vy,
c6 ngudi cho rang banh tét nguyén tén 1a "banh tét"- mot loai banh dic biét trude hét chi
lam dé clng to tién trong nhitng ngay Tét. Rdi sau do banh nay ciing dugc tét ra thanh
timng khoanh dang 1én trong nhitng ngay gid quai (cling cling 6ng ba), nén nghiém lai
danh xung banh Tét khong con sat diing, do d6 méi doi goi 1a banh tét.



Qua cach 1am, cach dung va "19 trinh" tén goi ctia loai banh thiéng nay, ta khong thé
khong nghiéng minh trude 6c sang tao hét strc doc dao cua tién nhan! Cang doc ddo hon
khi biét rfing c6 mot loai banh goi 1a banh 0, duoc lam bfing nguyén vat li¢u nhu banh tét,
tire ciing nép, cling nhun, ciing goéi bang 14 chudi rdi nau chin, ndi chung 13 y chang banh
tét, nhung vé hinh dang thi khac: c6 ba canh, goc 16i ra (tén chtr la giac binh). Vay thi,
néu banh tét 1a loai banh chi lam vao nhiing dip gid, Tét dé "trudc cung sau an" thi banh
0 1a mot loai "banh tét bién thé", ngudi ta c6 thé lam dé in bét cir liic ndo.

Khoéng nhu mot s loai "banh tran tuc" khac nhu banh men, banh gai, banh quai chéo,
banh tai heo..., chi dugc va chudng trong mot thoi gian, dé rdi do khau vi cung vdi xu
thé thoi dai, chung di vang bong va di dan vao quén lang. .., banh tét 13 loai banh c6 "stc
song vinh ctru". Hang traim ndm nay, loai banh nay van ton tai, lai khong ngimg phat
trién. Véi su khéo tay va oc thAm my ctia cac nghé nhan dan gian, banh tét luén dugc cap
nhat, dap tng thi hiéu nguoi tiéu dung, dugc néng cap 1én thanh nhiing "tac pham ngh¢
thuat". D6 1a banh tét 14 cam, banh tét chit, banh tét com dep, banh tét bap non... Nhiéu
loai banh tét da tr¢ thanh thuong hi€u vang danh cta dia phuong, nhu: banh tét chay Phi
M¥ (dung toan nép rat Phu Tan déo ngoeo ma khong dinh 14); banh tét thap cAm Tra
Cuon; banh tét mat cat Phu Quéc "tiéng lanh don xa" khién khach du lich nao dén Phu
Qyéc cling mua vai don mang vé lam qua ting; va c6 1& dic biét nhat 1a banh tét 14 cAm
Can Tho...

Ciing nhu cac thirc mon khéc, banh dan gian Nam bo ma diém nhan 13 banh tét, chinh 1a
vin hoa am thyc (vat thé va phi vat thé). D 1a van hoa thi viéc giit gin va phat huy trong
thoi ky hoi nhap 13 v6 ciing can thiét, boi d6 chinh 1a dong luc dé phat trién kinh té- xa
hoi. Ton vinh banh tét 1a banh thiéng chinh 13 bao ton di san vin hoa 4m thuc doc dao
ban dia.
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