Thwong nh& ca rang

Trong lin vé mdt mién qué, téi gip hinh anh mét ba cu khom minh nhém bép ca
rang nau bira com chiéu. Nhin lan khéi téa lam cay xé mat, diy nong mui khéi bep
mot thoi gan bé, mot noi nhé day dit bong ua ve...

Hon chuc nam trudc, ¢ nhitng vang qué cua PBSCL, nguoi dan nau nudng chu yéu bang
cui trén chiéc bép ca rang. Chiéu chi€u, di doc trién dé, bo kinh, khéi lam chiéu nghi ngut
trong tirng n6c nha, mai chai tao cdm giac that am cung, an lanh.

C6 thé noi, chiéc ca ‘rang la mot sang tao doc dao cua cu dan song trén vung dat nay.
Theo két qua khao c6 di chi Oc Eo & mét s6 dia phuong nhu: Go Thap (Dong Thap), Ba
Thé (An Giang)... ngudi ta da tim dugc nhiing manh \ cua ca rang. Piéu nay cho thay
ca rang di ra doi hang ngan nam trude. Vé tén goi "ca rang", nhiéu ¥y kién van cho ring
xuat phat tir tiéng Khmer 1a "kran" hay "karan", lau dan doc trai thanh ca rang. Hoc gia
Vuong Hong Sén trong quyén "Tuy vi tiéng Viét mién Nam" di dan giai: "Truy nguyén ra,
trong sach Phap, Le Cisbassac chang han, va nhiéu sach khac da c6 tir 1au van ghi: "Krok
kran: rach Cai Rang, nay ctr 1y dién nay lam chac, mot dang khac héi tham ngudi cb cyu
ban x{r thuat ring ngay xua, khong biét tir doi ndo, nguyén nguoi Tho (Co Me) ¢ Xa Ton
(Tri Ton) chuyén lam ndi dat va "karan" chat day mui ghe 16n r0i tha theo song cai dén
dau ghe noi chd nay dé ban, nam nay qua nam no, chay ngay nguoi minh phat 4m
"karan" bién ra "Cai Rang" rdi trd nén dia danh thiét tho ctia chd nay ludn".

V¢é hinh dang, hoc gia Vuong Hong Sén miéu ta: "Ca rang hinh thi nhu con s6 8 dé nam,
mot dau 1a ba 6ng Téo 1u dau 1én cao dé d6i ndi o siéu trach, con mot dau kia nan cai
bung chang bang dai dai vira vin véi cdy cui chum, bung nay chira duoc tro nhiéu khong
roi rét ra ngoai, lai 4m cung che kin gi6, mau chin mau s6i". Tuy nhién, qua tim hiéu,
ching t6i nhan thay, hinh dang chiéc ca rang c¢6 khac nhau ¢ nhiéu vung. Vung thuong
ngudn, mua nude noi vé nhiéu nhu: An Giang, Pong Thap Mudi... chiéc ca rang thuong
c6 chiéu dai va thip dé tranh gi6. Con ¢ miét Ca Mau, Bac Liéu, chiéc ca rang thuong
ngén lai, cao rao va dac biét 1a c6 "mi¢ng" vira dé cho thong gio, cui dé chay, vira c6 tac
dung hét tro khi ca rang day tro.

Hbi trude, cha toi ciing 1a tho nin ca rang ban cho ba con trong xém. Tiéng dap 1o "thinh
thich, thinh thich..." dén bay gid t6i van chua quén. Cha t6i thuong chon nhitng thd dat
sét mém, déo va min dé nin ca rang. Sau do, cha dem dét tron véi trau dé tao do két dinh.
Viéc nin 10 khong hé c6 mot cong thire ndo, chi nhd vao do khéo tay va "nham chimg"
ctia ngudi tho. Ay vay ma chiéc 16 1am ra van déu tim tip. Cha con nan hoa vin, duong
vién cho ca rang thém bat mit. Nan xong, cha ding miéng van vd dé chinh ca rang cho
that déu dan, bé mat bong nhin. Vi tré nho ching t6i, thich nhat van 1a cong doan nung
10. Chung t6i thi nhau 6m rom vé chit ddy sdn nha dé cha om ca rang. Sau hon mét budi,
nhirng chiéc ca rang d6 lir mau gbm da ra mé, di 1am "thién chuc" 13 mang dén cho bao
nha nhiing bita com ngon, ngat ngao mui vi qué huong.



Bép ca rang 12 mot vat dung rat
.+ tién loi thoi khan hoang cta cu dan
vung song nudc. Trén budc duong
chinh phuc mién dit méi trén chiéc
xudng be mudi, xudng ba 14 hay
chiéc ghe tam ban, hinh anh ngudi
chdng "chdng miii chiu sao" dau
miii; sau 14i, nguoi vo ti man nhom
bép ca rang ndu bita com chiéu di
tré thanh biéu twong ctia 6ng cha ta
mot thuo:

"Con nudc lon cha chong xuong

Con nudc rong me nhom beép

Bép ca rang.

ca rang doi gio
Con nudc rong chay tran mua nudc noi
Vang bong dién dién Chdau Giang"

Ca rang rat linh hoat trén xudng ghe, c6 thé dé bat ky trén sap, luon xudng ma khong so
chay xém, gon nhe va dé di doi. Ca rang tré thanh ban déng hanh khong thé thiéu, tro
thanh "vat bét ly than" voi nhitng luu dan séng doi song nude, 1am khach thuong hé.
Song s0, gio tap, mua sa... ca rang van cho nguoi ndi com déo thom, néng hdi. Va khoi
bép ca rang bang bac trong budi chibu ta ven canh dong tring phén, doc bo kinh ubn
khtc, thanh mot mién ky @c kho phai. Trong dan gian, chiéc ca rang con la vat minh
ching cho mét tinh yéu nhu 10i "nhan" di dom, chan tinh ma ciing rat "gan troi":

"Bép ca rang cao than dum lia
Nhan chi Hai may hé cira anh chun"

k ok ok

Nhé chiée ca rang, t6i nhd dang ngudi ddy dan hién hau cia ngoai voi nhimg bita com
"6 cti". Nha ngoai khong 16n nhung cai chai bép kha rong va rat chin chu, ngin nap.
Ngoai luén day anh em t6i rang: "Coi bép chon dau". That vay, cai bép sach s&, ca rang,
cti, 1a dira duoc sdp xép thr tu, gon gang thé hién tinh cach ciia nguoi phy nit trong nha.
Trong gian bép cta ngoai ludn c6 mot cdy chdi 14 dira nho dung dé quét bép va quét ca
rang cho sach. Cach ngdy, ngoai lai ding mo cau hdt tro dé ca rang d& chay.

Nha nghéo, ngoai t6i lai 1a ngudi tiéu xai rat ki ludng, tiét kiém nén chiée ca rang du da
bé, nut nhidu chd nhung ngoai van liy day chi kiéng lai. Ngoai nhic chung t6i: "Cai gi
con stra duge dé xai thi stra, khéng nén hoang phi!". Trén chiéc ca rang véa chang vé nhiu
d6, ngoai di nau cho chiing t6i nhitng bita com ngon, mian moi hwong vi qué nha khi cha
me t61 di lam xa. Ngoai ¢6 thoi quen day som, tir luc ga chua kip gay, nhom bep ca rang
nau nude cham tra cho 6ng ngoai roi vo gao nau com. Nhé hoi mg Ut méi vé lam dau,
nghe ngoai luc duc thi s¢ 1am, tat ta chay ra phu ngoai. Nhung ngoai cuoi hién, néi: "Con



ctr ngt di. Tai ma gia ngi khong duoc véi lai quen ndu com budi sém". Méi hay rang,
chang phai ngoai 1am cho "cuc than" ma cin man nhen bép lira yéu thuong, nhom su
quan tim chia sé. Riéng t6i, trén bép than ryc hong bang ciii trim bau, t6i thich nhat la
xin ngoai cho "ké" lui cu khoai lang méi mét duoc bén gidong dat nha ké bén. Mui khoai
chin ngio ngat hoa quyén trong mui khéi bép cay cay sao don gian, binh di ma ai trai qua
kho long quén dugc.

Khong biét c6 phai do cam nhan, hoai c6 hay vi mot tinh chét vat 1y nao d6 ma hau nhu
ai ciing chic nich rang: Ndu com bép gas khong ngon bang 10 than. Va di nhién, khong
thé sanh bang n6i com cili. Com nau bang bép cui khong qua né, khong qua kho nhung
XOp, an cam giac dugc vi ngot ¢ dau ludi nhu cam nhan dugc sy ngot ngao, tinh khiét cia
dong rugng qué nha. Gio, du ngoai da di xa nhung nhu van con dau d6 hinh anh ngoai
bén chiéc ca rang lo cho dan chau no bung hai budi sém chiéu. Ctr t6i ngay g10 ngoai, me
lai dich than vo ndi com réi nhém 16 cii nau com cung ngoai. Me noi: "Hoi con song,
ngoai tui con khoai an com 16 cti trén chiéc ca rang. Nau vay cho ngoai tui con vui!".

Bay gio, tir nong thon dén thanh thi, hinh anh chiéc ca rang hiém hoi dan va ngon khoi
lam chiéu bdc 1én trén chai bép nha nha cling lan vao ky trc boi nguoi dan da dung bep
gas, bép dién... Dau biét rang d6 1a quy luat tat yéu cua sy phat trién nhung sao van thy
nhé thuwong ca rang, nhd dang hinh cta ngoai va nhé mot mién ky trc tudi tho bén chai
bép ngheo. Chi€u nay, ngoi doc bai tho "Bép lua" cua Bang Viét ma sao nghe thuong
nhé quay ve:

"Gio chau da di xa, co ngon khoi tram tau,

C6 lira tram nha, niém vui tram ngd,
Nhueng van chang lic nao quén nhdc nho:

- Som mai nay ba nhom bép lén chua ?"

Bai, anh: Pang Huynh



