= SY co co. Nhiéu nguoi hay bi kich thich va dé néi

néng thich chon mau xanh dam vi tim duoc su
binh yén, lam diu cidng thing va thu gian. Mau
xanh dam ciing thich hop véi nhitmg nguoi bi cac
bénh tim-mach. Khi nhin vao mét biic tranh mau
xanh c6 thé cdm thdy trang thai thu thai va binh
yén. D6i v6i phong lam viéc thi t6t nhét la dung
anh sang mau xanh.

Mau vang: Mau vang cai thién hé tiéu hoa,

cting ¢ hé than kinh, kich thich da day, cting c8

hé théng néi tiét. Mau nay duoc chi dinh d6i voi
bénh gan, bang quang va da day. Né ctng gitip
tap trung su chu y va thich hop cho tit ca cac su
roi loan duong tiéu héa. Mau vang két hop véi
mau xanh la cady va xanh lam lam gidm sy so hai
ctia bénh nhan khi kham nha khoa. Anh sang git
ctia anh den va mau tring l6a cua vai trai giuomg
c6 thé lam ho ngét xiu. Mau vang con dem lai dn
tuong dm ap va thodi mai, lam réng khong gian
truc quan: “Hiéu qua lam néng lén, Geothe viét,
tot nhat 1a khi nhin qua tdm kinh mau vang, dac
biét la vao ngay mua dong u &m”. Su phat tia sang
mau vang tré thanh sy am anh va tham chi khong
thé chiu néi.

Mau xanh 14 cdy: Mau xanh 14 cay duoc chi
dinh cho bénh nhan viém phé quan, viém khop.
Tac dung ctia mau nay da dan duoc sit dung cho
tat ca cac bénh man tinh. Nhimg cong viéc doi héi
stir chinh xac t6t nhat nén lam dudi anh dén mau
xanh la cay. N6 con dugce dung cho nhitng nguoi
bi cac khdi u, loét, cac u nang, cac bénh vé mét va
tiéu duong.

Mau da cam (vang cong do): Duoc chi dinh
cho trang thai trdm cam, r6i loan tam than, cdm
giac s¢ hai, cac dang xo cimg (xo virta dong mach
nao va mach vanh). Mau nay kich thich su ngon
miéng, con duoc dung khi bi kiét stic, thiu mau,
suy tim, dau thit nguc va co tim (xen voi mau
xanh) va buén ngu nhiéu.

Mau xanh ngoc (xanh 14 cay cong vang): Kich
thich hoat dong tu duy, cing ¢6 hé than kinh,
gitp thu gian. Mau nay duoc dung khi c6 céc biéu
hién tiéu cuc thoi ky man kinh, viem day than
kinh, bénh thén, tiéu duong va bénh vé duong
tiéu hoa.

Mau tim: Mau tim c6 anh hudng dén tiém thuc
vi thé thuomg duoc dung trong khi thién dinh, khi
bi r6i loan la lach ciing nhu dé ting cuong luu
thong bach huyét. 75% tré em trude tudi day thi
cting nhu phu nt mang thai thich mau tim.

NGOC BiCH
(Téng hop)
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Nllung diéu rit ra
qua may cau
tuc ngr Khmer

guoi Khmer
|\| Nam B6 c6é mot
kho tang kinh

nghiém sdng rét phong
phu, dugc ghi nhan va
truyen lai qua ngon ngi
cua dan tdc nay. Kho
tang dy bao quat rat
nhiéu linh vuc trong doi
song xa hoi téc nguo‘l
co tén gcn chung la s6-
phia-sat (tuc ngi).
Cach néi trong cac
cau tyc ngir rat ham
suc, co hinh anh an
chia nhiéu tang vy
nghia. Ngudi sau cur tur
dé_ma suy ra, ma tu
ngam tlep tuc hoac
kiém ché hanh vi cua
minh. Kho tang tuc nglr
dy, dugc coi trong
chang khac gi la éng
thay (looc- cru) hoac
nguoi hiéu biét phong
tuc, tap quan trong
phum so-roc khi can
phai dén nhd cay
(a -cha) hay moét vi su
hiéu sau chuyen dao,
chuyén doi (looc-
soong). Ngay nay, cac
cau tuc ngu’ dugc ghi
lai trén glay Thud xua
chua co giay, cac cau
tuc nglr dugc nguoi tot
chir viét trén la buong
mau trang nga, va

dugc cat gitt can than

trong cac ngdi chua.
Chir wet den nhu muc
tau, déu tam tap nhod
xiu ma rat rd nét, nguoi
cé chir la doc dugc.
Con chir Khmer hau
hét nam trong khudn
hinh vudng, phdng
khoang trong su muc
thudc nén du nam &
khuén glay budng chat
chdi van anh lén vé
dep hao hoa, lai chua
ca nhing gi nhu su
huyen bi. Khéng biét
ngudi Khmer co bi

_quyet phai hong, tam

thuéc nhu the naoc ma
la buéng dé rat lau
nam ma cung khong bj
mot va nga mau. Giéng
nhu cac dan toc khac,
ngu'cﬂ Khmer rat thude
cac cau tuc ngir béng
tleng me dé ay de hanh
x, néu giao tiép voi
ngudi trong cong déng
ho thudng dén ra tron
ven. Nghién cuu tuc
ngdr Khmer chung ta co
thé thay phan nao tam
ly tdc nguoi va nhing
nét van hoa Khmer.
Nguoi Khmer ¢ hai
cach ghi tuc ngi: (1)
ghi theo cach ghn cua
tu dién, cac cau tuc
ngr dugc sap xep theo

trat tu chir cai dau: co, &




Bleu dién nhac cu dan toc Khmer Nam Bo.

= kho, ¢, khd, ngé...; (2)

ghi theo chu dlem Iou
khuyén, nhu cach &
chla, d nha, ra dudng,
hoc tap, budn ban...
Nguoi Khmer
khuyén nhau: “Biét hai
biét ba - mlen sao cho
ranh”. Hiéu biét bao
nhiéu véi ho la diéu
khong quan trong. So
lugng khdng ndi [én
dleu gi, néu nhu chi la
s6 lugng, dé dén khi
héi dén chi noi ludn
quén, loanh quanh.
Con ngudi chudng & su
séu sac, hleu biét dén
noi dén chon nhu’ng
diéu minh hiéu. Néu co6
dip lam viéc vdi tri thuc
Khmer, ta sé thay phan
doéng ho la nhiing nha
su hoan tuc. Ho noi it
Iam C6 khi ca budi ho
chang néi céu nao,
nhung méi chir ho viét
ra déu cd co sd. Ho
bién luan, bao vé bang
nhiéu chu'ng cd khoa
hoc. MGt sé dia danh
trai qua nhiéu thoi g|an
bi bién am di, ho cung
truy tim dugc nguon
goc. Néu cai gi chua
biét thi tra clu trong

sach ‘v hodc hoi
nhiing hoc gia cong
déng, khong bao gio
suy dién tly tien. “Biét
minh ngu dét sé& trd
thanh ngu'cl hiéu biét”.
Pay cling la cach noi
gian di cha cai ma
ching ta goi la “tu nga
nhéan thic”. Chinh vi su
biét minh nay ma co
hanh déng tu hoan
thién minh. Ké kiéu
cang khdng bao gid trd
thanh nguoi gidi giang
dugc. Nguoi Khmer
con blet khuyen nhau:
“Mudn biét phal lam
nhu minh dot” tic la
khiém tén & muc do rat
cao nhu la mét su tu
gidu minh dé nhan vé
sy gilp do tri tué. Ké
hay khoe khoang, noi
hay nhung lam thi kém,
ngudi Khmer rat it giao
du, rat it néi toi du
ngudi dé la ngudi déng
tdc. Ngudi thudc dan
téc khac ma co hleu
biét sau rong, ho rat
quy trong tham hoi,
biéu qua vai thai do hét
stic trong thi. Ngudi
Khmer co cau: “Hay
choi véi nguoi hiéu

Anh: XUAN HA

biét, dimg choi vai ke
pha phach”, va ho da
thuong x( sy ding nhu
vay.

Ngu'dl Khmer con
co cau: “Cai klem sac @
trong hép, kién thic
sdu xa O trong sach”.
Cau nay la mét cau
nhiéu tang y nghia.
Nhimng gla tri su sac
thudng an kin nén mat
thudng khé thay. Cung
nhu nhung nguoi
Khmer co su thong tué

'chang bao gid noi Ve

minh. C6 hoi thi ho mdi
noi, ma ciing néi & muc
do rat chung muc. Nhu
trén da ndi, ho tham
thia 10i khuyén: “Muén
biét phai lam nhu minh
dét”.

V@i cau tuc ngi:
“Céi kiém sac & trong
hop, kién thic sau xa &
trong sach”, ngudi
Khmer con c6 mét
cach ly giai rang, ong
ba ho da giau di tu
“cling nhu” (doi) khi dé
lai cho con chau Idi
khuyén nay. Nhu vay,
kién thic con nam
trong sach thi chi la
kién thic ma théi, chua

gilp gi cho cude song
Hay dem klen thirc Iay
trong sach v ra ma ap
dung vao trong cudc
sdng mdi biét duofc
chan gia tri. Ciing nhu
thanh klem c6 sac ben
dén may ma dé
nguyén trong hép
khong dung thi cé gia
tri gi dau.

Trong khi ngudai Viét
co cau: “Mat bo méi lo
lam chudng” thi ngudi
Khmer c6 cau: “Mat
con trau mai lam hang
rao; dén khi thi mdi lo
hoc bai". Hai cau tuc
ngl ndy déu huéng t6i
sy lo xa kéo _moi
chuyén da hong rbi thi
chang ldy lai dugc.
Ngudi Khmer con tién
thém mét bude dé ban
dén viéc hoc. Hay hiéu
thém la mdt cach noi
b6 sung cho chuyén
phai biét lo xa. Nhun
hinh anh muogn né dé
noi téi mot y nghia
khac lai la viéc hoc
hanh. Vlec hoc pha[
lam truéc, ding dé dén
khi thi méi dui mai. Véi
cai 16-gic thém vao chir
“cing nhu” thi ngudi
Khmer tap trung vao
noéi dén su hoc. “Thi”
néu dugc hiu theo
nghia rdng la thi tho tai
nang glup doi thi su
hoc quéd la can thiét
lam thay.

Vang, déi khi nguoi
doi phai ngac nhién khi
bat gdp nhiing cau tuc
ngtr trong kho tang van
héa dan gian cGa nguoi
Khmer voi triét Iy sau
xa, va khi do ta mai biét
chi cay x6i trén manh
dat cla doi thudng moi
tim ra dugc nhing vién
ngoc bung lén anh
sang.
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