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Cach an uoéng cua ngwi Hoa

Pbi véi nguodi Hoa dn udng khong
chi nhim thoa man nhu ciu vat
chit ma con mang ca gia tri tinh
than.

Trude hét, ba con ngudi Hoa rat
chu trong dén viéc bay bién cac
mon an. TAt ca cic moén in déu
duoc bung lén cung luc nhung phai
sip xép sao cho gon gang, ngin
nap, trang tri dep. Ba con cho rang,
chi c6 nhu vady méi lam tang thém
cai ngon cua thic an. Trong cac
bita n ctia ngudi Hoa, ké ca ngay thuong hay ngay 18, thirc dn déu duoc sap xép, trang tri
dep mat, mau sic hoa hop trong rat bit mit.

Mam cung clia ngudi Hoa.

Mot quan niém nita 1a cing nhau an méi vui. Udng tra cé thé ngdi udng mot minh, nhung
khi 4n phai cting nhau an. Piéu nay giai thich tai sao khi nhiing dip con chau tu vé dong
du, nguoi Hoa thudng lam nhitng moén ngon, la dé ca nha cung an. Ho thudng dan ca nha
di an tiém.

“Pbi v6i ngudi Hoa, dn dé phong bénh, chita bénh 1a mot viéc, ma nghé thuat in nhu thé
nao cling la diéu duoc xem trong. Ho quan ni¢m uéng tra co thé doc Am - uéng mot minh
- nhung uéng rugu phai cing uéng véi ban hitu. Trong bita an, dil nghéo, thic in ciing
phai duoc bay bién gon mat va dep mit thi cang t6t, phai don moén in sao cho thdy thém
an, va khi an, ngudi Hoa c6 nhu cau duoc in cing v6i nhau. Ho thich bita dn véi toan gia
dinh cung quiy quin bén nhau hodc dn cung véi dong dao than hitu, vira dn vira tro
chuyén, cudi dua thoai mai. Ngudi ta tin rang dn udng trong tAm trang vui vé, thanh than,
trong bau khong khi than mat, coi md, chan tinh, hoan hi s& rat tot cho co thé, vi thic an
s& dé& tiéu hoa khong hai cho ty vi, va than kinh cua con nguoi s€ dugc sang khoai, dé
chiu.”(1)

Trong qua trinh 4n ubng phai giir 18, phai myc thudc. Mam com dugc don Ién, tré con
nhat dinh phai dén moi nhimg ngudi 16n tudi nhu dng ba, cha me, anh chi 1én dn roi méi
duoc ngdi vao ban. Trong ban in, ngudi nho tudi phai ngdi ké ndi com dé béi com cho
cac thanh vién trong gia dinh. Sau dé, so diia dua cho moi ngudi, cho dén khi nhiing
ngudi 16n gap miéng thire an dau tién thi tré con méi duge cham diia vao thirc dn. Tré con
nguoi Hoa di duoc day tir nho, va day ngay trong mdi bira com. Khong chi bira com gia
dinh, an trong dam ti€c tré con nguodi Hoa ciing déu duoc day bao rit cAn than. Vi du
nhu, trong nha dong nguoi, hodc khi c6 khéch cung an com, khi béi com cho khach phai



b6i cho ddy dé khach an dugc no, tranh béi it, béi thanh nhiéu 1an khach s& ngai. Phai
quan sat dia thirc an, miéng nao thich thi tho diia gip ngay miéng do, chir nhat dinh
khong duoc thoc dila vao lua, x6i thirc dn 1én dé tim miéng minh thich, khong duoc chom
t6i gap thuc an. Khi gap thirc an tir bat ky dia nao ciing phai gap ¢ phia gan voi minh.
Thirc an ciing phai duoc gip tir trén xudng. Nguoi ta ciing khong bao gid chon cho minh
miéng ngon nhat trong dia, ma thuong gip chung cho nhiing nguoi gia nhat trong gia
dinh hay 1a gdp cho khach. Khi an, khong duoc ding diia gd vao chén nghe coc coc, nhu
thé 12 mét lich su. Dung diia gd [én mdt ban nhu dui tréng s& bi coi 14 thiéu 12 d9. Khong
bao gio duge dung diia chi vao nguoi khac hodc dé 1am cac cir chi khi néi chuyén, sé& coi
1a thiéu 1& d6. Mudn udng canh thi phai dn hét com trong chén, roi sau d6 ding mudng
muc canh tir t6 cho vao chén hiip, chtr khong dung mudng ctia minh mut canh trong to
hup tryc tiép mat vé sinh.

Nguoi Hoa con goi gam nhimg khat vong ctia minh vé mot twong lai tét dep trong qua
trinh n udng. Biéu hién rd nét nhét cta van dé nay 1a ho thudng an va udng cac thir ma
tén goi ctia nd co sy ddng am dén nhitng van dé tt dep trong cudc song. Didu nay thé
hién rd nhét trong cac mon in ngay 18, tét.

Tét Nguyén dan 1a dip trong dai trong doi séng cua nguoi Hoa & Pong bang séng Ciru
Long dé néi 1én 10ng mong mudn c6 mot nim méi Vu1 tuoi, lam a an phat dat, khoe manh,
gdp moi sy tot lanh, sudn sé. Nguoi Hoa da goi gam khat vong ay qua mot s6 mon in
ngay tét. Trong dip tét, nguodi Hoa thuong mua ca 16¢ sdng vé rong danh cho mung hai tét
1am @n. C4 16¢ séng doc 1a “san duy” chit “duy” dong 4m véi chit “duy” 1a du. Tir d6 nodi
thanh “nin nin dau duy” nghia 1a “nién nién httu du” (ndm nao cling c6 du). Ca loc 1a loai
ca sdng dai, khoe manh cho nén ddy con la dip mo u6c vé sy cudng trang, sudt nim
manh khoe, truong tho.

Nguoi Hoa khong bao gio an kho qua hay bi dao vao ngay tét vi ho so ndm méi 1an dan,
om dau, chuyén xui xéo dén.

Trong nhitng dip nim méi, nhitng khi doan tu gia dinh, ngudi Hoa thudng hay niu cheé i.
Pay 1a mén ché duoc ndu bang bot nép, vo vién tron xoe, nhoé ¢& dau ngon tay cai, bén
trong c6 dé mot hat sen. Ché i tiéng Hoa doc 1a “thon duyén” dong 4m véi “duyén mudn”
- biéu thi sy vién mén, sy doan tu, tot lanh. Trong ngay cudi, c6 dau ngudi Hoa Quang
Poéng thudng duoc cho dn mot bat nho véi dung v dé cd gip duge moi sy déu tron tria,
tbt dep, hanh phuc lra d61 dugc ngot ngao. Nguoi ta con c6 tuc mua mot cap ga tréng
mai that gia va mot cap dira kho thé hién y nghia vo chdng s& dn & v6i nhau dén ring
long dau bac. Pém trudc ngay cudi, ngudi ta cho ¢6 dau va chi ré an mot chén mi dé that
nhiéu dudng véi mong mudn ddi vo chdng tré dn & v6i nhau s& ngot ngao nhu dudng.
Mic du rat kho dn nhung tin lang va tin giai nhan phai ¢ an cho hét. Ngudi ta con cho
6 dau udng tra hot sen. Tra hot sen tiéng Hoa kéu 1a Lin chi sa. Lin twong ty v6i chir nin
12 ndm. Chi dong 4m vé&i chir chi 1a con, v6i mong uéc s& duge con dang chau déng.

Nguoi Hoa ndi tieng 1a nau an ngon, ho con rat chtl y dén an uong sao cho dep mat va géi
gam nhirng wéc vong an lanh ciia minh vao chuyén am thyec.
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