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CAC LOAI BANH PAC TRUNG
CUA NGUOI KHEMR G SOC TRANG

1.S6c Trang - dat va ngudi

Séc Tréng la tinh thuéc khu vuc déng béng séng
Clriu Long, nam trong vung ha luu séng Hau, trén truc
16 giao théng thay bd néi lién thanh phé Hé Chi Minh
vdi cac tinh mién Tay Nam bé.

So6c Trang c6 trén 380.000 ngudi dan Khmer
(chi€m 29% dan s& clia tinh) dang sinh'sdng doan két
va cling chung tay gép suc dung xay qué huang mai.

Vé &m thuc, d6ng bao Khmer c6 nhitng moén canh,
nhiing thi banh, cém... doc ddo. N6 da trd thanh nét
van héa lam nén ban sac dan téc Khmer.

2. Cac loai banh ctia ngudi Khmer & Séc¢ Tring

2.1. Num con khuyén

Ngudi Viét goi Num con khuyén la bénh ré. Banh
lam bing dau xanh, dau nanh va nép. Mai thu lay
trong lugng bang nhau, vo sach, dé rao roi dem rang
riéng. Rang dé Ilfa nhd, dén khi vira vang thi d6 ra,
sau dé tron ca ba thir vao chung, vot nat nhu xay thin.

Nuéc duding thét 16t thang dén rit lai, bé bot da
vot nhuyén vao qudy déu nhu nhan banh it, dem ra
nén hinh tron nhu cd mam cé chan, goi la banh ré.

Lay bét gao, it nhiéu tuy theo kinh nghiém cua
ngudi lam banh, trén trong thau, cho bét nghé xay
vao dé tao mau vang, d6 nudc vao quay sén sét, dem
tiing cai banh ré nhing vao réi chién véi mé. Banh
vang, vét ra dé rao, an gion ngo.

2.2. Num Cop Thné

Num Cop Thné nghia la banh hét mit. Banh lam
dau xanh ndu mém, dai bd vé, gid nhuyén trén vdi
dudng thét nét nhu nhan bénh it. Sau d6, dung tay
vat vién tron nhu hdt mit, 1an vao trong do tring vit,
ga. Sau d6, dem chién gion. An khi rdo mé.

2.3. Num ché

Nghia tiéng Viét cGa thd banh nay la ... an trom!
Banh lam bang gao tring vot sach, dé rao réi cho vao
¢6i vot nhir nat, khi vot duing sang ray nhiéu lan dé
gia lai cho that nhuyén, bét cang nhuyén, banh cang
néi to. Nudc dudng thét I8t thang dén rit lai, bd bot
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gao vao quday déu nhu nhan banh it, dem ra nan tiing
cai hinh tron hay vuéng, dep I6n nho tuy y. Sau do,
bo vao chao mé chién. Banh sé néi Ién nhu banh tiéu
cia ngudi Tiéu (Triéu Chau). Bi quyét doc dao cla loai
banh nay ndm & lugng dudng ngao, néu khéng ngot
thi banh sé tan trong chao chién, nguoc lai ngot dué,
bénh sé chai, khéng néi, an khéng ngon.

2.4. Num Khnhay

Num Khnhay la banh gimng. Nép trang vo sach,
dé rdo dém quét thanh bét, khi quét diing sang ray
nhiéu |an dé gia cho that nhuyén. Giéng nhu bénh
an trdom bét cang nhuyén, banh cang ndi I6n. Bot gia
xong, dem phai cho that khé. Sau do, ldy long trang
tring vit danh néi, cho bét vao qudy dén sén sét, sau
dé nan thanh hinh ci giing (c6 ngudi nan hinh c3,
hinh chim, cua, toém, ...). Chién banh giing bang mé.
Banh néi 16n, sau d6 ngao véi nudc dudng thét nét
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thdng sén sét. Bi quyét clia cach lam banh nay la khi
cho bét vao long trdng tring vit sau cho via phai
liéu lugng thi banh méi néi déu. Khi chién phai le tay
lat banh qua lai. Bét nép phai khong kho, gia khong
nhuyén banh sé chai. Khi chién lan dau xong, mé& du
mudn chién nia thi phai chd m& ngudi, néu chién lai
khi mé& con néng, banh sé suagng, khéng néi.

Banh giing thudng khéng thé thiéu trong dam
cudi ctia ngudi Khmer.

2.5. Num Niéng Néc

Num Niéng Néc nghia la banh cia Nang Noc,
theo cac bac trudng thugng thi Néc la tén ngudi dau
tién lam thi banh nay. Nguoi Khmer sau d6 |dy tén
ngudi dat cho tén banh nhu dé ghi céng cho nang.
Gao dem vo sach, ngam trong nuéc dé moét dém, sau
dé quét thanh bét, d6 nudc sén sét, Idy mau vang clia
nghé, mau dé clia gac pha vao cho dep mat.

Nhan lam bang dau xanh quét nhuyén trén voi
dudng thét nét, nudce cot dura.

Bac chdo Ién bép, cho mé& vao. Bgi m& gan s6i thi
Iy bét nhing vao kéo Ién, kéo xudng, tréo qua, vat lai
cho dén khi bét gion thi nan thanh hinh hép nhu hop
thudc 14, dé nhan & giira. Chién tiép cho vang, vét ra,
an khi rao mé.

2.6. Num Niéng Thén

Tuong tu nhu Num Niéng Néc, day la banh do
nang Thén lam dau tién. Banh nay ngudi Khmer con
goi la banh to héng, khéng thé thiéu trong |& cudi.
Banh lam bang long dé tring vit, trén dudng thot
nét, kéo ra sgi thad vao chao mé néng cho chin roi
diing dia quan quanh thanh lon tréo nhau.

2.7. Bdnh éng

Bénh 6ng la loai banh dan da ctia ba con ngudi
dan toc Khmer. Cai 6ng tre lam khuén dugc cua ngang
mét khic dai c& 2 tac. O gilta c6 que nhd [én gén vao
déng xu cao gi6 lam day khuén. Dat 6ng thang ding
trén ndp ndi, & trong nédi c6 chiia nudc. Bot gao xay
gia min trén vsi dudng, nudc cot dira, mot it 1a dda
gia nhuyén lay nudc tréon vao cho thom va bét béanh
c6 mau xanh nhat vita dep, vira thom, ... Cho bot
vao éng tre giéng nhu chung céch thuy. Dé chiing
hai phtt la banh da chin. Khi béanh chin kéo chiéc que
va dua nhe chiéc banh dat |én miéng 4 chudi. Banh
6ng an kém vai chut dira nao, trén rai mot it mudi me
trang hodc dau phong dam nho. Bi quyét lam banh
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nam & chd ché bién-bot nép tron dudng va nudc ct
dira sao cho bét khéng qué ngot, hai béo, vira déo
ma viia x6p toi nhu mat cua, khéng dinh vao nhau.
B6t s6ng nhung dé vao khuén hap chiing vai phut la
banh chin ngay lap tuc, cic hot bot nép két dinh lai
véi nhau nhung van gilr d6 toi xép.

>

Bdnh éng

3. Két luan

Méi dan tdéc déu céd nhiing nét van héa doc dao
cla riéng minh. Dan téc Khmer séng bao doi nay &
mién Tay Nam B& néi chung va Soc Trang ndi riéng
cling vay. Ho da tu ché ra nhiing déc san am thuc clia
riéng minh.

Cac moén an cla ngudi Khmer thudng cé nguyén
lieu rat dan gian, né la nhiing hat nép, hat gao, la rau,
con cé ra clra la gap, 1a thay. Xong, van dé la tan dung,
ché bién thanh nhitng mén an déc dao thi qua that la
dang kham phuc.

Trong qua trinh séng cdng cu, sy giao thoa, anh
huéng qua lai, nhiéu lic ngudi thudng thic khéng
cht y da khong thé nhan ra ngudn géc cua nhiing
mén dy c6 can nguyén tif dan téc nao nira. Au do
cing 1a quy luat tat yéu clia cudc séng.

Ngay nay, khi nén kinh té thi trudng phat trién
manh mé, nhitng mén &n mang tinh ty tuc, tu cap
c6 phat huy dé trd thanh thuong hiéu hay sé bi mai
mot, that truyén chung téi nghi day l1a mét cau hailén
ma trach nhiém khéng chi thudc vé nhiing ngudi lam
cdng tac bao tén van héa dan gian?
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