TRAO DPOI

TRE EM DUGI TAC PONG CUA BIEN DOI KHI HAU
BUI THI HIEN HOA'

I. Dit van dé

Ngiy nay loai nguoi chiing ta dang ddi mat véi mdt nghich 1y khé hiéu: Mot mat,
cling v&i nhitng thanh tuu to 16n cta khoa hoc cong nghé, ching ta dang tran tré hy
vong vé nhitng co hdi ma ching ta s& c6 dugc & twong lai. Nhung mat khac, ching ta
ciing dang phai di mat véi vo sé nhitng didu bat dn khac nhu té nan xa héi, dich bénh,
thién tai va bién dbi khi hau ciing khong ndm ngoai danh sach nhitng diéu bat on ay. C6
thé néi, bién dbi khi hiu chinh 13 mdt trong nhitng thach thirc 16n nhit ma loai nguoi
chiing ta hién dang phai d6i miit.

Béo c4o phat trién con ngudi cua UNDP 2007/2008 khang dinh: “Bién déi khi héu
lam cham tién do cdac Muc tiéu phat trién thién nién ky, néu khéng khdc phuc hdu qua
cia bién doi khi hgu mét cdach kip thoi, con nguoi sé phdt trién dao nguoc trong suot
thé ki 21”. Pdng thdri, bao co nay ciing chi ra rang chi trong mot khéng gian va thoi
gian rit ngén, sy néng 1én toan cau va bién ddi khi hiu da tao nén mot “ct séc” 16m & tt
ca céc cp do: ca nhan, dia phuong, qudc gia va qudc té.

Bién dbi khi hau c6 thé 1a do cac qua trinh tu nhién bén trong hodc céac tac dong bén
ngoai, hogc do hoat ddng ctia con ngudi lam thay doi thanh phan cua khi quyén trong d6
bao gdm ca viéc khai thac va sir dung dét. Theo béo cio mai nhét ctia Lién hiép qudc,
90% nguyén nhan chi yéu cioa hién tuong bién ddi khi hau 1a do con nguoi gy ra.
Chinh ba1 viée chat pha ring, tao ra cac khi thai doc hai trong cong nghiép, virt rac bira
bai, loai nguoi d3 va dang 1am tén hai dén chinh ban than minh va ca thé hé tuong lai.
Nhin thirc 16 duge diéu nay, Téng thu ky lién hop qudc Ban Ki-Mun néi: “...thanh
cong cia thé hé tré déu phu thuéc vao chiing ta. Chiing ta khéng thé cuép di twong lai
cua con tré”.

Ké tir khi Cong u6c vé quyén cua tré em dugc thong qua va phé chuén boi 193 qubc
gia, ca thé gi6i da c6 nhimg nd luc déng ké va nhimg bude tién tuyét voi d& dam bao
rang tré em, bat k& nam hay nif, bat ké ngudn gdc ton gido, bit ké 1a nguoi khuyét tat
hay khong khuyét tat s duoc chim séc va bao vé dic biét, boi tré em chinh 12 nhém
ngudi dé bi ton thuong nhat.

Niam 2002, toan thé gidi da xiy dung Cam két cho tré em, & d6, Pai hdi dong lién
hop quéc da td chirc mot ky hop dic biét vé tré em. Tham dy ky hop cé 189 quéc gia
thanh vién, tit ca d&u nhét tri véi muc tiéu: Hudng téi mét thé giéi phi hop cho tré em.

" Vién Nghién ctru Con ngudi
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Trong nhiing ndm qua, chung ta da co nhiéu chuong trinh hanh déng, nhiéu nghién
clru vé tré em nham tim ra nguyén nhan lam co sé& khoa hoc cho nhiing kién giai giam
thiéu tac dong cta bién d6i khi hau téi doi séng ctia ngudi dén, dic biét 1a tré em. Viét
Nam 1 mot trong nhitng qudc gia di d4u trong viéc phé chuan Cong ude Lién hop qudc
vé quyén tré em (1990), phé chudn Cong ude sb 182 cuia ILO vé viéc cAm va c6 nhimg
hanh dong tirc thoi dé loai bo nhimng hinh thirc lao dong tré em tdi té nhat (17/6/1999),
Céng uéc sb 138 cua ILO vé tudi thi thidu di lam viéc (1973), Nghi dinh thu khong bat
budc vé budn ban tré em, mai dim tré em va vin hoa phflm khiéu dam tré em
(25/5/2000), cam két thuc hién Tuyén bd vé mot thé gi6i phu hop véi tré em (2002).
Hién phap cia nuéc Cong hoa xi hdi chii nghia Viét Nam va nhiéu vin ban quy pham
phap luat khac co lién quan dén tré em déu thé hién rd quan diém nhit quéan cia Dang
va nha nudc ta vé trach nhiém cua gia dinh, xa hdi va nha nudce trong viéc bao v€, cham
soc va gido duc tré em.

I. T4c déng ciia bién ddi khi hiu dén tré em

Dan sb hién nay trén thé gii phan 16n 1a dan s6 tré véi 2 ti ngudi dudi 18 tudi [1].
Théng ké ciing cho thay hon 1,2 ty ngudi trén thé giéi mai chi 9 tudi va tré hon, trong
sb do6 ¢ 625 triéu ngudi dudi 6 tudi [2], hon 1,2 ty ngudi 1a thanh thiéu nién tir 10 dén
19 tudi [3] va khoang 85% thanh thiéu nén trén thé gii song trong cic nude dang phat
trién [4] .

Tré em chinh la nhém dai dién cho gin 1/3 dan sb thé gioi (dan s6 thé gidi vao
khoang 6 ti ngudi [4]. Ngay ca ¢ cac nudc cong nghiép phat trién véi thu nhap cao thi
nhom ngudi ngheo, tré em va nguoil gia cling la dbi twong ¢6 nguy co chiu anh huéng
cao nhét tir bién dbi khi hau [5].

C6 nhidu bang chimg thuyét phuc cho thdy “ké hity diét” chinh ctia tré em d6 la cac
bénh sbt rét, tiéu chay, suy dinh dudng va tit ca cac bénh do déu it nhiéu lién quan dén
diéu kién khi hau. Nhin chung, tré em dang phai dbi mat vai mot loat cac mdi de doa tir
moi truong cling nhu su bién ddi khi hau. Béi thé chit, nhan thirc cia tré em chua phat
trién mot cach hoan thién nén tré em rat d& gip phai nhiing tac dong tiéu cuc tir suy
tho4i méi trudmg nhu 6 nhiém khéng khi, 6 nhiém ngudn nude, su ting manh cia nhiét
do...

O nhirng nude nghéo thuomg cé khéng gian han ché va khong du diéu kién cho tré
em choi cAc trd choi, bai thé, ching thudng phai choi & ngoai dudng. Tiép xvc lau voi
anh nang mat troi ma khong cé quan 4o bao ho s& 1am cho tré dé dm va chiu nhimg tac
d@ng ¢6 hai tir tia cuc tim.

Tuong tu, su di cu dot ngdt do thién tai nén cac hoat dong song cua tré bi gian doan.
Maic du khéng mudn nhung tré em van phai tim cach dé thich tmg véi moi truong sdng
m&i. Trén thue té, chit lwong moi trudng song ctia tré nho chinh 13 chiéc chia khéa quyét
dinh sur ton tai cta chiing trong nhitng nim dau doi va ca su phat trién vé thé chét va tinh
thin cia ching trong tuong lai [6]. Néu nhu mdi trudng séng khong n dinh, khong trong
lanh thi tré em rat khé c6 thé phat trién toan dién ca vé thé chit 1An tinh than.
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Bién déi khi hau da va dang gy ra nhidu téc dong tidu cuc t6i tré em, chang han nhu
sttc khoe giam sut, thiéu noi vui choi giai tri, mét di co hdi hoc tap, sa vao céc té nan x3
hoi. Trong pham vi bai vit nay, tac gia chi xin dé cap dén tac dong cua bién dbi khi hau
ddi véi tré em trén ba mat; strc khde, co hdi hoc tip va co hdi vui choi giai tri.

1. Tdc dpng dén sicc khée ciia tré em

Bién dbi khi hau 12 méi de doa 16n nhét dén sirc khoe cta tré em trén toan cAu trong
thé ki 21 [7]. Béo céo vé Tac dong ctia bién dbi khi hau - thudc chuong trinh thanh nién
hanh dong tmg pho vai bién dbi khi hau nhan dinh rang: “Strc khoe con ngudi truc tiép
chiu anh hudéng ctia bién déi khi hau theo chiéu huodng tiéu cuc. Nguy co bénh tat tang
1&n kém theo su suy giam kha ning mién dich. Thoi tiét, khi hau bién déi bat thuong
lam ngudn mang va truyén bénh phat trién nhanh chéng din dén bung phat cac dai dich,
hodc vung dich 16n ctia bénh s6t rét, sbt xuat huyét va nhiéu loai bénh truyén nhiém
khac”

C6 rat nhiéu bang chung tir khip cac noi trén thé gioi da chi ra rang bién d6i khi hau
da gay ra nhitng tac dong x4u dén stc khoe cua tré em. Dau nam 2000, T6 chirc y té thé
gigi (WHO) cho biét: 2,4% tré em trén toan thé gi¢i méic bénh tiéu chdy, 6% tré em ¢
nhitng nude c6 thu nhap trung binh bi sét rét vi bién doi khi hau.

Tai budi toa dam cta Lién hiép qudc vé bién doi khi hiu vao thang 11 nam 2009, to
chitc Save the Children da trinh bay mot bao cdo mang tén Feeling the Heat. Bai bao
cdo dua ra nhan dinh ring: “Bién ddi khi hau 12 méi de doa lén nhat thé ki 21 doi voi
sttc khoe tré em va day ciing chinh 1a mot dién hinh cta tinh trang khin cép toan ciu”’.

B4o cdo ndy ciing cho hay: “Trong hon mot thap ky t&i s€ ¢é khoang 175 triéu tre
em lam vao tinh trang khé khin cuc dd vi sy gia tang cua thién tai”. Cu thé bao cao
nhin manh nhimg anh huéng nghiém trong cua bién doi khi hau gy ra doi voi tré em
nhu sau:

e Bénh tiéu chay - ké giét chét 1 triéu tré em mdi nam - sé ting 10% vao nam 2020
do thién tai va bién ddi khi hau.

e Bénh suy dinh dudng - hién nay dang anh hudng tdi 178 tri¢u tré em va la nguyen
nhan tir vong clia 3,2 triéu tré em mdi ndm - s& anh hudng dén 25 triéu tré em khac vao
nam 2050.

e Bénh sbt rét - can bénh hang ndm giy ra cai chét cho 1 triéu tré em - s& anh hudng
dén hon 320 triéu ngudi vao nam 2080.

Ong Bernuth, giam ddc té chitc Save the Children cho biét: “Tré em s& chét vi bién
ddi khi hau va néu khéng c6 nhimg hanh dong khan cap thi s6 luong nay sé& khong
ngimg ting 1én. M&i nam s& c¢6 gin 9 triéu tré em chét truée ngay sinh nhat lan thir 5 vi
nhitng nguyén nhan don gian nhu tiéu chay va viém phdi do bién doi khi hau. Bién ddi
khi hau s& mang lai nhitng méi de doa ngay cang tdi té hon. Va thuc su 1a mot tinh trang
khén cip déi voi tré em toan ciu”.

T ¢hie Thiéu nhi quéc té (The International Children Organization) ciing da lén
tiéng rang: “Khoéng ai duge mién dich tir nhitng tac dong cua bién d6i khi hau, nhung tré
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em chinh la dbi tuong ganh chiu nhimg tac hai t01 té nhét cua 1d lut, bido va han han.
- Nhitng tham hoa nay s& kéo theo su gia ting cta suy dinh dudng va bénh tat - vbn 13 ké
sat nhan hang dau dbi véi tré em”.

Bién ddi khi hau tac dong dén stc khoe, an ninh luong thuc, ngudén nude sach va
sinh ké, bén canh d6 no6 con tac dong dén xu hudéng hién tai nhu di cu va qua trinh do thi
hoa ciing nhu nghéo do6i va xung dot. Tat ca nhimg diéu d6 déu anh huong dén su song
con ctia tré em. Ngudi dan & nhimg nude nghéo nhat thé gidi ma dic biét 1a phu nir va
tré em 1a ddi twong s& bi anh hudng ning né nhét tir bién d6i khi hau. Ngoai ra, bién dbi
khi hau 1am suy yéu kha nang phuc hdi kinh té, do d6 nhimg gia dinh nghéo con c6 thé
roi vao mirc dd nghéo sau hon véi tinh trang nghéo déi kinh nién tir thé hé nay sang thé
hé khac. Chinh diéu do tac dong dén sur séng cua tré em. Vi dy, ty 1€ tir vong cia mot
dira tré tir nhém 20% ho gia dinh nghéo nhét & nhimg nudce dang phat trién cao hon gap
5 1an so v6i mot dira tré nam trong nhém 20% hd gia dinh giau nhét [8].

B&i c6 méi trudng khac nhau, cic cdng dong, cac quc gia s& chiu tac dong cua bién
d6i khi hau véi nhitng cuong do khac nhau. Trong chiing ta, ai ciing it nhiéu chiu anh
huong ciia bién dbi khi hau. Tuy nhién su khang cu ciia chiing ta trude bién déi khi hau
rat khac nhau, diéu do phu thudc vao tudi tac, méi trudomg dia ly, thu nhédp, kha nidng
cham soc sic khoe, nghé nghiép, yéu t6 di truyén, ché do dinh dudng. N6i chung,
nhitng ngudoi cé thu nhdp cao hon sé bi anh hudng it hon so voi nhirg ngudt ngheo.
Chinh bai thé ma tré em nghéo 1a d6i tugng thiét thoi hon ca trude bién déi khi hiu. Boi
nghéo doi, thiéu thén, bai kinh té gia dinh eo hep nén cha me céc em khéng ¢ kha ning
chi tra cho nhing chi phi lién quan dén y té nhu thude thang kham chira bénh... khi cac
em bi méc nhimg bénh do blen doi khi hau gay ra.

Hé théng co thé tré em van dang phat trién, tré em 4n nhiéu hon, udng nhiéu nudc va
hit thé nhidu hon ngudi 16n. Nhimng nhu céu thiét yéu cua tré em tang lén ty 1¢ thuan vai
su tang 1én vé trong lugng ciling nhur kich thude co thé. Bai vy, thire n, nudc va khong
khi ma tré¢ em dang sir dung hang ngay can phai sach s& dé chiing c6 thé phat trién khoe
manh.

O nudc ta, tir dau nam 2011, hang loat dot bung phat dich bénh trén di¢n rong nhu
s6t phat ban, sbt virus, thuy dau, sot xudt huyét va thoi gian nay 1a bénh chin tay miéng
& tré em da ddy 1én ndi lo ngai vé tac dong cua bién dbi khi hau lam thay doi mua bét
thuong va lam dich bénh ngay cang gia tang.

Bit dau tir sau Tét Nguyén dan 2011, dich s6t phat ban bung phat & nhiéu thanh phd
16n nhu Ha Noi va sau d6 1a cac dia phuong: Hoa Binh, Nam Dinh, Ha Tinh... Thang
3/2011 tr& thanh thang dinh diém bung phat dich st phat ban khi mdi ngay c6 tir 50-
100 ca dén kham bénh va van con hang chuc bénh nhan dang diéu tri noi tra, trong do
c6 nhimng ca ning, hén mé. Dén nay van con mét s6 diém dich, noi c6 s6 bénh nhan toi
kham hodc phai nhdp vién vi sbt phat ban 1én t&1 hang chuc ngudi. Khong chi dich sot
phat ban, ngay trong thoi gian diu nam 2011, hang loat bénh dich khéac ciing bung phat
& nhiéu noi [5].
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TS Tran Ngoc Hiru - Vién trudng Vién Pasteur Tp.HCM, cho biét: “Dich sot xudt
huyét nam 2011 xudt hién sém va bing phdt manh”. Theo thong k& cia By y té, & nudc
ta, trong nam 2011, trung binh s& ngudi mic sdt xuat huyét 12 500 ca/tuin, cao hon
nhiéu 1an so véi nam 2010 [5].

Theo nhiéu chuyén gia y té, s6 nguoi méic sot xuét huyét khéng chi & Viét Nam ma
nhiéu qudc gia ciing lién tuc gia ting. Hon nira, gan day bénh tay chin miéng & tré em
dang gia tang dot bién va c6 nguy co lay lan trén dién rong. S truomg hop méc bénh tay
chan miéng trong 6 tuAn dau nim 2012 ting gip 7 lan so véi cing ky nam 2011, Va
theo nhan dinh cua Ban chi dao Phong, chéng dich tay — chan - miéng cua By Y té do
didu kién thoi tiét va nhiéu nguyén nhin khéc, thoi gian téi, bénh tay — chan - miéng
vin c6 kha ning dién bién trén dién rong va sd ngudi méc bénh s& tang nhiéu hon [11].

Thue té cho thdy, ké tir ddu ndm 2011 dén nay, tinh hinh thoi tiét, khi hau c6 nhimg
din bién hét strc thit thuomg. Viée troi ning, néng, nhiét do ting dot ngdt trong mua
dong va ngay sau do lai c6 mua, rét, 4m kéo dai nén moi trudmg try thanh noi G bénh
cho céc loai vi khudn, virus giy bénh phét trién va lay lan nhanh chéng. Diéu nay da va
dang gdy ra nhig bat lgi khéng nho vé& mit sirc khoe dbi voi cong dong néi chung va
tré em ndi riéng.

Nhu vdy, bién d6i khi hau da lam gia tang dich bénh, diéu nay anh hudng dén stc
khoe ctia loai ngudi néi chung va cua tré em ndi riéng. Strc khoe khong dam bao khong
chi anh hudng dén su phat trién vé& thé chit cta tré em ma con anh huong dén su phat
trién vé mat tri tué ma déc biét 1a hoc tap. RS rang, dam bao strc khoe cho tré em trude
bién ddi khi hau dang la mot van dé rit cin duogc su quan tim cua cac cép chinh quyén,
cong dong, gia dinh va toan xa hoi.

2. Tic dong dén co hdi hoc tip ciia tré em

Bén canh viée tac dong dén sirc khoe clia tré em thi bién ddi khi hau ciing phan nao
tac dong dén chit lugng gido duc noéi chung hay co hdi hoc tép cua tré em noi riéng.
Hién nay, trén thé gidi, hon 101 triéu tré em & do tudi dén truomg phai roi khoi truong
hoc vi bién dbi khi hau [10].

Bién ddi khi hau lam gia ting nghéo d6i, diéu nay c6 nghia la cac bé gai va bé trai co
thé phai roi truomg hoc va di lam dé tang thu nhap cho gia dinh. M{t trong nhimg biéu
hién cta bién dbi khi hau 1a han han, b&i vay no tac dong ngay cang lom dén an ninh
luong thuc va su khan hiém nudc. Trong nhiéu xa hoi, phu nir va tré em gai c6 trach
nhiém di 14y nudc, ciing boi bién ddi khi hau nén nhin chung ganh nang cua ho ngay
cang ting bai ho phai danh nhiéu thoi gian va stc luc hon dé 1y nudc mdi ngay. Diéu
ndy ciing 12 nguyén nhan lam gia tang bét binh dang gidi va nghéo doi.

Nhiing thay dbi va su mét da dang trong hé sinh thai din dén giam san luong nong
" nghiép, diéu nay khong chi anh huéng dén van dé an ninh luong thue ma con anh huding
dén stic khoe cua tré em. Ching han, thuc pham khan hiém lam bita an cta tré em khong
du chit dinh dudng, hiu qué 1a tré em c6 thé bj thiéu chat va suy dinh dudng do do khong
thé dén truomg duoc; ngudn nude bi 6 nhidm khién nhiéu tré em bi mac bénh tiéu chay va
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vi thé cac em cling khong thé di hoc ma ¢6 di hoc thi viéc hoc tap ciing khong thuc su
hiéu qua. Nhin chung, bién déi khi hau khién tang ti 1é tré em mic bénh va nhu vay, da
gian tiép cudp di co hdi phat trién tiém nang trong hoc tap cta tré em.

Déi véi nhimg tré em ¢ bd me lam ngh& néng nhu: chin nuéi gia stc, trong trot, thi
han han budc bd me cac em phai di chuyén dén nhitng khu vuc c6 ddng c¢é hay ¢ diéu
kién thoi tiét phu hgp vai viée chan nuoi, trf“mg trot. Diéu nay c6 nghia cac em s€ phai
di chuyén dén noi & méi cling bé me ctia minh. Gia sir dén mét noi méi tré em lai dugc
tiép tuc di hoc thi khoang thoi gian ma cac em bj lang phi do di chuyén tir noi nay sang
noi khéc s& anh hudng khéng nhd dén qua trinh hoc tap cua tré em. Cudc sdng nay day
mai d6 cling s& khién gia dinh cua tré em va chinh ban than tré em giam bét himg tha
v&i viée hoc tap.

Ngoai viéc tac dong truc tiép dén tré em thi han han, 1 lut va cac thién tai khac ciing
tac dong dén cac trudng hoc, cu thé 1a co s& vét chit cua cac truomg hoc va nhiéu co s&
ha tang khéc nhur dudng giao thong, cau cong, didu niy anh huong dén quyén dugce tiép
nhan gido duc cua tré em. Cac mé hinh khi hdu va thoi tiét bat loi s& lam can tror viée
dén truomg cuia tré em, dic biét 1a tré em & nhing nudc dang phat trién. Vao nhimg ngay
mua, so luong hoc sinh di hoc 1a rat thép " Hon nita, bdi mua nhiéu, g16 bio, doi khi
co so ha tr:ng cua truong hoc ciing khong du stre dé chdng choi lai trude hién tugng
thoi tiét khic nghiét boi thé ma nha truong ciing bude phai dé hoc sinh nghi hoc.

O nuée ta, nhimg dia phuong gidp bién bi anh hudng boi céc dot séng than, bio i
nghiém trong nhit (nhu khu vuc rimg ngip man cia Ca Mau, Tp. H6 Chi Minh, Viing
Tau va Nam Djnh) sé& la noi tré em bi anh huéng ning né nhét so véi cac tinh thanh khac
trén ca nude. Sau mdi dot 1i quét, song than, tré em & cac khu vire nay déu phai mat mot
khoang thoi gian tam ngung viéc hoc hanh tai truong l6p hodc céd thé mat han co hoi dén
truong (do truong hoc bi hong hodc bién méat sau thién tai va phai chdr doi dé phuc hoi
hodc xay méi, gia dinh mét hodc giam kha ning kinh té dé cho con em dén truomg).

Téng cuc Théng ké cho biét, nim 2010, c4c tinh mién Trung tir Nghé An t&i Ninh
Thuan lién tiép chiu 3 dot mua 1l ddc biét 16n trong thang 10 va 11 da 1am cho 22 can
bd, gido vién, hoc sinh chét va mat tich, 20 ngudi bi thuong, hon 12.260 trudong hoc bi
ngap nudc sau tir 0,5m dén 2,5m. Chi riéng 3 tinh Ha Tinh, Quang Binh, Nghé An, wdc
tinh tong thiét hai cia nganh gido duc 1én t&i 705 ty dong véi trén 10 nghin phong hoc,
phong chire ning, thu vién bi sap db, cudn tréi hodic ngdp sau; trén 1.300 can hé cua
gido vién bi ngdp hong ning, 44.000m tudng rao bi do, 12.700 bd ban ghé va 383.000
bd sach gido khoa bi cudn trdi; ngoai ra nhidu thiét bi day hoc, may vi tinh, cong trinh
nudc, vé sinh trong truong hoc bi hu héng ning; nhiéu céng trinh xiy dung theo
Chuong trinh “Kién cb héa trudng hoc” chua hoan thanh cling bi hu hai,. .. Nhiéu noi
nhu Nghé An, Ha Tinh. Quang Binh, Thira Thién- Hué, Quang Nam.,... do céc truong
tal cac vung I bi hu hong nang, giao vién, hoc sinh khong con sach, vo, thiét bi nén
viéc to chire day hoc bi gian doan [8].

Tir nhitng phan tich trén ta c6 thé thiy, bién déi khi hau khong chi tac dong dén viée
tré em tiép nhan kién thirc ma con tac dong dén viée truomg hoc cung cap kién thirc cho
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cac em. Hoc tap vbn 1a mdt qua trinh tuong tac gitta nguoi day va nguoi hoc thé nhung
bién déi khi hau lai gy ra nhing téc dong tidu cuc dén ca ngudi day, ngudi hoc va ca
co s vat chét noi ngudi day va ngudi hoc trao dbi, cung cép va tiép nhén kién thirc. Do
do, cé thé noi bién d6i khi hau da gdy ra nhiing tac dong vo cung tiéu cuc dén co hoi
hoc tap cua tré em.

3. Tdc dong dén co hdi vui choi ciia tré em

Déi véi tré em thi vui choi, giai tri 14 mot nhu cau thiét yéu. Mac du tré em khong y
thirc rd rét vé choi dé hoc nhung tré co thé hoc duoc rat nhiéu diéu tur nhirng hoat dong
vui choi bd ich. Thé nhung hién nay, khu vui choi cho tré em con thiéu va chua dép tmg
duoc nhu cau. Viéc thiéu chd vui choi cua tré em xuat phat tir nhiéu nguyén nhan: dat
dai bi thu hep do su xuét hién cua céc nha may, xi nghiép; diéu kién kinh té kho khan;
su thiéu quan tdm dén chd vui choi cta tré em tir nguoi 16m va khong thé bo qua mot
nguyén nhan nira xut phat tir van dé bién doi khi hau.

So vdi tré em nong thon, tré em dé thi ¢6 nhiéu diéu kién tham gia hoat dong vui
choi giai tri hon boi da phan gia dinh cac em cé diéu kién kinh té hon va hé thong vui
choi giai tri & d6 thi ngay cang gia tang. Nhin chung, tré em do thi co nhiéu lua chon dé
thoa man nhu cdu vui choi giai tri. Tré em d6 thi ¢6 thé dén cong vién, dén rap chiéu
phim, rap xiéc, tham gia sinh hoat van héa van nghé tai cac cdu lac bg. Tuy nhién, ti lé
tré em dugc hudng thu day du cac hoat dong trén chi tép trung & nhimg khu dé thi lon,
con nhiing khu d6 thi nho, dac biét la vung nong thon thi hoat dong giai tri bi thu hep.
Hon nira, ty 1€ tré em dugc thu huong céc hoat ddng giai tri trén chi tap trung ¢ cac gia
dinh kha gia.

Bién dbi khi hau khién nhiéu gia dinh 1am vao hoan canh kinh té kho khan, bai vay,
doi khi thoi gian nghi ngoi va vui choi ctia cac em duoc lap day bang viéc lao dong phu
gitip gia dinh. Bén canh d6, chinh bi khong 6 diéu kién dé tham gia nhitng hoat dong
vui choi ¢6 t6 chirc nén nhimg hoat dong vui choi cta tré em nong thon thuong 1a tu
phét, cac em thudng choi nhitng trd choi nhu dé cau, nhay day, tha diéu ma nhimg tro
choi ngoai troi nhu vay thuong chiu tac dong cua thoi tiét, khi hau. Boi 18, khi troi mua
hay véi céc hién tuong thoi tiét khic nghiét nhu 1dc xoay, bio... thi cac em khong thé
nao tiép tuc cac trd choi cia minh. Nhu vdy, bién doi khi hiu cling gép phan lam han
ché hoat dong vui choi cua tré em.

La mot tinh mién ndi cua Viét Nam, trong nhitng nam gan day, Yén Bai la mot
trong nhirng noi chiu sy tic dong manh mé nhit cua bién déi khi hau. Theo ghi nhin
cua nguoi dan, phé bién nhat 1a hién tuong rét hai va sat 1o d4t do mua nhiéu. Tai cac
diém khao sat cho thdy, hiu hét tré em khéng c6 nhimg diém vui choi giai tri dat yéu
cau, viéc vui choi cua tré em & day chu yéu la tu phat, khong ¢6 t6 chirc va khong cé
cac hoat dong quy mé. Cac hién twong thién tai thuomg dién ra phirc tap nén cang han
ché nhu cau vui choi cua tré em [13].
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Bui Thi Hién Hoa

Bédng 1: Cac hién twong thién tai [14]

STT | Hién twgng Téc dong Dia ban
1 Lii 6ng, 1t quét | Bi chét, md c6i, phai nghi hoc, méc | Vin Chén, Luc Yén,
bénh, tré bj d6i, mat khu vui choi | Trn Yén, Yén Binh,
Van Yén
) Han héan Mic bénh, tré bi déi Toan tinh
3 Truot 1& dat Mat khu vui choi, mac bénh, tré | Van Tran, Tram Tau
bi doi
4 Suong mudi Mic bénh, tré bi déi Toan tinh
5 Léc X0ay | Mt khu vui choi, mic bénh, mo c6i | Toan tinh
16 Ning néng Mic bénh, tré bi déi Toan tinh
7 Rét dam, rét hai | Mic bénh, tré bi doi Toan tinh
8 Mua da Mat khu vui choi, tré bi déi Vian Yén, Tran Yén

Nhin vao bang trén ta co thé thﬁy, v&i hién tugng 14 éng, 1 quét, sat 1o dat, 16¢c X0ay,
mua d4 thi tré em & tinh Yén Bai khéng nhimg bi d6i ma con bi mat khu vui choi. R&
rang, diém vui choi giai tri cla tré em tinh Yén Bai dang bi de doa bai bién ddi khi hau.
Vay, nguoi dan tinh Yén Bai c6 cho rfing bién d6i khi hau c6 tac dong tiéu cuc dén co
hoi vui choi ctia tré em hay khong?

Bing 2: BPKH tic ddng tiéu cwe dén co hdi vui choi ciia tré em [14]

STT Dia ban Doi twgng Pong ¥ Khong Khong tra
khio sat khio sat (%) dong ¥ (%) 10 (%)
1 Vuc Tuan 1 Tré em 20 50 30
2 Cha me 50 30 20
3 Cat Thinh Can bo cap xa 100 00 00
4 Vin Chan Céan bd cap huyén 80 20 00
5 Liru 1 Tré em 100 00 00
6 Cha me 60 40 00
7 Hat Liru Cén bd cap xa 70 30 00
8 Tram Téau Can bd ca‘ip huyén 90 10 00
9 Yén Bai Cén b cap tinh 80 20 00

Tir két qua thu duoc ta c6 thé thdy da sé doi twong khao sat déu dong y vai y kién
rang bién d6i khi hiu ¢ tac dong tiéu cuc dén co hodi vui choi cua tré em, dic biét & xa
Cat Thinh va Liru 1, 100% d6i twong khéo sat cho ring bién dbi khi hau anh huong dén
co hdi vui choi caa tré em. Nhu vdy, da phén nguot dan tai tinh nay déu nhin thac rzing
bién dbi khi hau da tao ra nhimg tac dong tiéu cuc dén co hdi vui choi cua tré.

II1. Két luin

Suy cho cuing, bién dbi khi hau da tao ra nhitng tac dong vé cung tiéu cuc dén tré em,
cu thé & ddy chung ta c6 thé thiy bién ddi khi hau tic dong dén tré em trén 3 mat: sirc
khoe, co hoi hoc tap va co hdi vui choi.
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Trude hét, vé sirc khoe, bién déi khi hau lam gia ting dich bénh, diéu d6 lam ting ti
1é tré em méc bénh.

Vé co hdi hoc tap, bién ddi khi hau lam gidam co hoi hoc tap cua tré em béi vi 1am anh
huong dén sirc khoe, 1am ting tan suét di cu, ting nghéo doi ma tat ca nhitng van dé do déu
it nhiéu tac dong dén co hdi hoc tap cua tré. Bén canh do, bién doi khi hau con gay ra nhiing
tac dong tiéu cuc toi cac thz‘iy cd gido va co so vat chét cua céc truong hoc.

Veé co hdi vui choi, bién ddi khi hau 1am giam co hoi vui choi cta tré em, béi thay vi
thoi gian danh cho vui choi, bién ddi khi hau khién nhiéu tré em phai lao dong phu gitp
gia dinh. Hon thé nita, bién ddi khi hau con 1am han ché su phong phi cia céc hoat
dong vui choi va lam mét khu vui choi ctia tré.

Nhu vdy, bién dbi khi hau da phin nao liy di nhing yéu t6 can thiét cho su phét trién
clia tré em. Chinh boi tré em 1a twong lai ciia dét nudce nén viée tao diéu kién cho tré em
duogc phat trién 12 didu vo ciing cin thiét. Bai thé, tit ca ching ta, di & bét ctr noi dau trén
thé gi6i ndy cling cAn chung tay déi phé véi bién dbi khi hau, dam bao rang canh cira co hoi
cua twong lai s&€ ludn rng md ddi voi loai nguoi ndi chung va tré em néi riéng.
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