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gudi Khmer Nam bé theo
N dao Phat. O ving dong
bao Khmer tap trung cu

trG, hinh anh nhiing ngéi chua
an minh trong cac vom cay ram
mat, dudng dira nudc xanh ngat
thap thoang bong ao vang khét
thuc tao nén mot cam giac than
thugng va am ap.

Chua Khmer .

Chua Khmer |a noi dién ra
cac |é nghi tin ngudng cla nha
Phat song con la moét khong
gian van héa, mot moi truong
thanh sach, mot thang canh,
mét noi sinh hoat cbng dong
Nha chua con Ia trudng hoc cla
cong dong

Ngay xua, cong dong Khmer
khdng co truong, viéc day chd,
day ngugi déu do nha chtia dam
nhiém. O chua, ngudi di tu dugc
dudng tam, dudng tinh dugc hoc
chit, hoc cac nghe truyen thong
nhu diéu khac, mdc, né... Nhiéu
nha su tré thanh cac nghe nhan
diéu khac, dac biét 1a diéu khac
cac burc tugng co lién quan dén
tén giao. Nhiéu ngudi hoan tuc
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tré thanh A-cha trong phum,
so-réc cd van cho céng dong
khi tlen hanh cudi hdi, ma chay.
Mot didu hét sirc quan trong la
ngudi da qua mot thai gian tu
hanh tr& vé vd&i doi thudng ho
nhu da cdé mét ching chi rat
dang tin v& nhan cach va hoc
van. Ho dugc moi nguol qui
trong va nhiéu nha grau co rat
mong c6 mot chang ré da co
nhiéu ndm tu hanh & chua
Trudc day va con cé dén bay
gid, nhleu bé ftrai khoang trén

-dudi 10 tudi da dugc gla dinh gu'l

vao chua dé hoc va glup viéc
cac nha su. Mot sb bé cling cao
dau glong nhu nha su nhung
chua phai 1a ngudi tu hanh. Khi
dua con vao gui cho nha chua,
gia dinh lam com déng cho nha
su. Giau thi vai mam, ngheo thi
chi mét mam du dé vi su ca tho
thuc trong mot budi. Cau noi
thudc long dugc mot thanh vién
gia dinh noi vdi cac nha su la:
Sach chiém po-ro cul pé-ras dé-
cha cun, chom-nec phé-nec so-
bec cha-an tuc oi kho-nhum pé-

re ca- ra -na (thit, mau giao cho
nha su, con mat, da, Xuang xin
tra lai cho t6i). Cau noéi nay co
nghia rang xin giao cho nha su
dira tré (mau, thit) nay, nhung
clng xin tra lai cho gia dinh toi
sy hiéu biét (mat) va mot co thé
day dan (da) va cung cap
(xuong). Theo phong tuc chi
nhitng bé trai mai dugc cha me
gui cho nha chua cac bé gai thi
khéng. Cac nha su cing vay
Trong chua Khmer khong co su
nd. Ngudi Khmer giai thich rang:
Theo kinh nha Phat thi tir thoi
dic Thich Ca mdi dac dao thi
mé-dai min (ngudi me ke) cua
duc Thich Ca da xin ngal may
Ian mdi dugc ngau déng y cho
xuat gia bdi ngat da nhin thay su
khé hanh cla ngudi di tu khéng
thich hop véi phu nii. Trudc khi
nhap Niét ban duc Thnch Cacd
troi lai rang viéc di tu cla su nir
may trdm nam sau sé khéng ton
tai nita. L&i diic Thich Ca quéa
nhién Ung nghiém.

J chua, dia tré dugc hoc
ch_u Khmer va tieng Pa-li vai
mau ty Sang-so-crit. Chir
Khmer va déac biét la tiéng Pa-li
grup dia tré c6 thé nghe kinh va
cac bai thuyet phéap cla cac nha
su trong chua. Pua tré ciing
dugc doc kinh va |é bai Tam
Bao. B6 kinh quan trong nhat
trong chba la kinh Tam Tang

gom: (1) Po-rg-sét (kinh tang); &~



(2) Po-ra-a-pi-thom (luan tang);
(3) Po-re vi-nay (luat tang).
Ngoai viéc hoc hanh, nhiing
dia tré nay ciing dugc sai lam
cac viéc lat vat trong chua.

Ngay nay, clung vd&i nha
trudng trong hé thong giao duc
quoéc dan, nhiéu ngdi chua mé
|6p day ’ueng Khmer cho tré em
trong phum. Nh& vay ma tiéng
Khmer duoc gilr gin va phat
trién.

Xuat gia

D0oi véi ngudi di tu ¢ 2 ngay
quan trong la ngay xudng toéc va
ngay xuat gia. Ngay xudng toc
va ngay xuat gia cling dugc A-
cha xem, chon cho dugc ngay
lanh mong sao cho ngu'dl xuat
gia tu thanh chinh qua. Cach
tinh nay vé co ban dua vao nam
sinh cua ngudi xuét gia. Vi du:
Véi tudi Thin ngay thd Hai I3
ngay Som-rat-thi (oai phong),
ngay thu Ba la ngay Cam-mang
(rGi ro), ngay thir Tu la ngay Mé-
ro-nang (chét), ngay thr Nam la
ngay Chay-dé (chten théng),
ngay thir Sau la ngay Sdéc-kho
lay trong tir Séc-san (binh an),
ngay thir Bay la ngay On-ta-rai-
dé (tan nat), ngay Chl nhat I1a
ngay Lrep-pho (may man) Tu0|
nao cing cd ngan ay ngay tot
ngan ay ngay xau nhung so le
di. Ngudi tudi Thin thi nén xuéng
toéc vao ngay thir Nam va di tu
vao ngay thir Sau. Ngudi khong
phai tudi Thin thi chon ngay
khac. Neu tinh ngay xudng toc
va xuét gia cho nhiéu nguai mat
Iuc ngudi ta phai chon theo tudi
cla mot ngudi va thudng la
ngudi 16n tudi nhat. Xin luu V:
Ngudi Khmer khong co nam
Mao (meo) khong c6 nam Stu
(trau) ma thay nam Mao bang
nam Tho, nam Slu thay bang
nam Bo. Ngucl Khmer g0| nam
Thd bang cai tén Thos, nam Bo
bang cai tén Chho-lau.

Thi tuc xudng toc dugc tién
hanh & chua. Tt phit nay ngudi
xuodng toéc dugc goi la niée (qui
gia). Ngay hom sau la ngay

chinh thirc tu hanh con goi la
ngay tho-ngay pép-pa-chia
(xuat gia) thi tir d6 nguai di tu
dugc goi la léc soong (nha su).

Tu hanh

Trong thai gian tu hanh, cac
nha su dugc hoc kinh Phat, hoc
chir va khéat thuc. Xin Iuu y réng
v@i ngudi tu hanh, khét thuc 1a
mot nhiém vu quan trong bai 1€
néu nha su khong khat thuc thi
nhan gian dau co diéu kién lam
phudc dugc. Nguoi khat thuc
chinh 1a ngudi danh thic long
nhan ai, t« bi cho moi nguon
trong the gian nay Chinh vi thé,
thi chu‘ trude va sau khi bé mot
chat dé an nhu banh trai, com,
ca kho vao bat to cla nha su
déu phai cli dau kinh can vai
nha su bay té long biét on. Xin
luu ¥ rang cac nha su Khmer
khong kiéng dé man, chi kiéng
10 mgn nha Phat quy dinh nhu:
thit ho, thit gau, thit bao, thit su
tlr, thit ché nha, thit ché ring,
thit ran, thit voi, thit ngua va thit
ngudi. Nhimng thirc an man khac
nam ngoai 10 moén kiéng noi
trén nha su cling khéng tu an
dugc ma chi an khi dugc ching
sinh dang cho. C6 nha su con tu
kieng khéng an mét vai thi.
Kiéng trimg vit 16n bdi tritng vit
I6n la mot tha bao thai. Kiéng
khong &n cua bdi quan niém
rang nha su chuc phuc cho dan
ma an mon cua thi cua sinh san
nhiéu anh huéng xau dén mua
mang. Cua tuy la moén an rat

_ngon, nhung la loai sinh san

nhanh, véi ddi cang cing nhu
sat ching thuang cat ngang goc
lGa lam cay lda khong IGn 1én
dugc. O dbng bang sdng Ciu
Long trudc day, ngudi dan ciing
da co bién phap sinh hoa tron
thuéc vao com ngum roi rai. ra
rudng, loai cua an phai se han
ché téc dd sinh san cla loai
cua. Xin dugc néi thém rang
nha su di khat thuc khéng dugc
mang giay dép, khoéng doi ma
noén, trdi mua cling khéng dugc
mac ao mua. Pay la quan niém

khd hanh chia sé vat va vai
chung sinh va ciing dé trgi dat
chiing giam cho. Nha su dudc
mang 6, nhung 1&a 6 c6 mau
vang la mau cda nha Phat cung
mau vdi do ca-sa. O mau khac
tuyét doi khéng dugc s dung.
Nha chua qui dinh nha su khéng
dugc chay tranh mua. Gap mua
cing chi dugc budc di nhimng
budc binh thudng nhu khi troi
nang. Nha su khong dugc tu lai
mot phuung tién giao théng nao
tlr xe dap trd I&n. Mudn di nhanh
nha su chi dugc nhé ngum khac
chd di ma thdi. Ngudi chd nha
su trudc day khong ai Iay tlen
Ngay nay cling c6 ngudi lay tién
nha su nhung cung chi lay mét
chiat xiu mang y nghia tugng
trung thoi.

Sau day Ia cac viéc dién ra
trong ngay cla nha su:

~ Budi sang (1) Thirc day sau

tiéng kéng, an mac gon gang
Ién lam |& bai Tam Bao & Chinh
Blan Thoi gian bai Tam Béo
phadi dién ra trudc luc mét troi
moc; (2) Quet tudc, lam vé sinh
trong khuon vién chua; (3) Tho
thue budi sang. Thuc an thuong
la chao trang voi mudi hodc
nuéc mam: (4) Hoc tap (hoc
kinh va hoc chir co khi con la
hoc nghé nia).

Budi trua (1) Khoang 10h di

. khét thuc & cac khu vuc l1an can

theo mot su phan cong chat
ché. (2) Khoang 11 gid thi tho
thuc (an) Nha chua qui dinh
néu qua 12h thi d6éi may ciling
khéng t tién hanh tho thuc.

Bubi chiéu: (1) Hoc tap;
(2) Trudc khi mat trai lan lam 1€
cung Tam Bdo. Theo phong
tuc, cac nha su khong an bira toi
nhung co thé udng slta va nudc
ngot.

Buou t0| (1) Tu 6n bai hoac
ngbi Thién; (2) Nghi ngai.

Trong ndi dung hoc tap nhu
da nbi 0 trén coé cac dieu ran
cla nha Phat trong dé co 3 diéu
ran ngudi ta ding tham (tham
lam), dimg sdn (cau gian) va
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s dung si (mé mudi). T|eng Khmer

goi tén 3 diéu ran ay la: Io-pha
t6-sa, mé-ha. Tham Ia cai xau
nhat la can nguyén cia moi caj
xau. Trong kho tang truyén cd
tich Khmer so lugng truyén phe
phan long tham chiém mot ti 1&
rat 16n. Truyén “Con hoong
vang” phé phan long tham khién
cho ngudi ta thay doi tam tinh,
ngudi hién lanh tré nén déc ac.
Truyén “Chang trai va vuon
dua” phé phan long tham khién
ngucl ta tré nén ngu_dai ma
quén ca mang, song clia minh.
Rét nhneu rat nhleu nhiing
truyén cb tich nhu thé.

Trong thai gian tu hanh, cac
nha su co thé vé tham nha
nhung khéng dugc ngﬁ lai. Cac
nha su khi om dau co thé vé
nha dleu tri nhu’ng phai co su
dong v clia su ca.

Cach xung hé cla cac nha
su véi cac ngudi than trong gia
dinh co6 nhiéu nét dac biét. Cac
nha su khéng goi cha me la puc
me (cha me) ma ggi la nhém
bo-rés, nhém so—ray (hai tir nay
la ttr qui dinh cla nha chua; tu
dién Chudn Nat ch| giai thich la
tir goi cha me clia nha su ma
thdi). Hai t&r nhém bé-rés, nhém
so-rdy mai man theo cac nha su
sudt doi ké ca khi ho da hoan
tuc khong con la su nita. Chinh
vi thé vao cong dong Khmer chi
nghe mét ngudi goi cha me co
thé biét ngudi do co di tu hay
khong. Nha su khéng xung cén
(con), khéng xung kho-nhém
(t6i) v&i cha me ma xung a-tha-
ma (ban than hay ban tang).
Moi ngudi goi cac nha su la
looc. Con da lam su thi cha me
cling goi con nhu vay. Khi con
khéng l1a su nifa thi tu /ooc tu
nhién bién méat. Cha me ho lai
kéu ho la cén (con). Ho ciing
xung con véi cha me.

No6i vé trang phuc cla cac
nha su. Vé mau, nha su chi
dugc dung s dung hai mau:
mau vang va mau nau song do
nau t& nhua cay kho-nd (cay
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mit) ma cé dugc. Khi lao dong
trong chua thi ph|a dudi quan
nhe mot mleng vai nhu sa- rong
Phia trén mac mot chlec ao
chéo hd vai bén phai, & hong
bén phaj c6 mét chiéc tui vai dé
dung db lat vat. Bat chat co
khach nha su phai mac thém ao
ca-sa ra ngoal Khi tho thuc va
1& bai Tam bao deu mac ao ca-
sa. Ao nay la mot tam vai vang
quan Kin phia bén trai than, vai
phal dé tran. Nhung khi vai Tam
Bao nha su con that thém mét
mét bang vai mau vang ¢ ngang
nguc tuong trung cho ban linh
cla dan ong. Khi ra ngoai, nha
suU cling mac ao ca-sa nhung
trim toan than kin mit mot mau
vang.

Vé an noi, nha su khéng
dugc néi nhanh, cing khoéng
dugc ndi to, 16i |€ khiém nhudng,
c&m ngat néi tuc, chifi thé. Nha
su khong bao gid néi dua. Khi
tiép cac tin do Phat tir nha su
khong phal chap tay nhu tin do
Phat t&f nhung chan phai xép lai
hai ban chan dé phla sau, hai
tay dé trén dui. To su dong ¥
nha su khéng dung tir vang nhu
chas (v&i gidi nli) va bat (vai gidi
nam) ma dung tir pé. Tu nay co
goc tu ve-ras (qui) trong tiéng
Pa-li. Khi cé diéu khoéng hai long
nha su thudng tor chdi. Tuy
nhién khi gap nhUng diéu oan
uong dbi véi ban than ho van
thua lai mot cach tu tén khong
phai nhan nhuc, chap nhan.

O chua, véi tu cach tang ni,
cac nha su tham gla cac hoat
déng tin ngudng cla cong dong
dudi sy diéu hanh cla vi su ca
nhu cling ma, cau siéu, chuc
phtc, cing cau an, day hoc cho
ngudi mdi tu va con em cac gia
dinh trong phum.

Hoan tuc

Tu hanh c6 hai bac tlnh theo
thai gian tu va tudi doi cla ngUdi
tu hanh. Bac Sa-di (tir khoang
16-20 tudi) con goi la bac dén
on cho me; Bac Ty khuu
(khoang 21 tudi trd Ién) goi la

bac dén on cho cha.

Phat giao khéng qui dinh thai
gian tu hanh bao nhiéu. Hoan
tuc la do tuy nguyen khi ma
ngudi tu hanh cam thay hét
duyén tu. Mudn hoan tuc, nha
su phai xin phép su ca va xin
phep ca phat tir trong phum, so-
roc nita. Sau khi dugc sy déng ¥
thi cac thd tuc méi dugc tién
hanh.

Ngay hoan tuc dugc chon
vao nhu’ng ngay lanh tinh theo
tudi cla ngudi hoan tuc va co
théng bao véi ngudi than. Trong
I& hoan tuc, _nha chua ciing co
hinh thiic biéu duong thanh tich
ngudi tu hanh. Cé mét chi tiét
quan trong trong chinh dién bén
mé hong tugng Phat cd tam
man che. Ngudi hoan tuc dimg
vao trong tam man cdi 4o ca-sa
thay 4o ngudi dan. Va khi budc
ra khéi tam man thi ngudi tu
hanh nhu budc sang mot thé
giéi khac khéng con la ngudi tu
hanh nira. Chiéc o ca-sa cla
ngudi hoan tuc dugc tang lai
cho cac su dé, su huynh Chiec
4o 4y néu cé6 mang vé thi vé li
do tin ngudng cung khong the
méc dugc. Néu vai ao con, tot
ciing khéng ai dam cét ra dé s
dung lai.

Con véi nha su nao pham
vao mét trong 4 t6i sau day goi
chung la pa-ra-chuc (trong t6i)
sé bi budc hpan tuc ngay ma
khong dugc t6 chirc I8 lat gi. TGi
pa-na (giét nguoi) 1a t6i nang
nhat, sau do la a-tun-nia (an
trém, an cap), mé-thun-na-thom
(hanh dam), ét:ta—ré—mé—nd—sé-
tho (n6i khoac rang minh da dac
dao). Nha su ty cdi ao ca-sa.
Nha chua cling khéng lay lai va
ciing khéng ai dam nhan chiéc
4o nay bdi I& chiéc o nay da bi
hoen 6, sg rang ai mac noé sé bi
XUi X€0. Nhung ngudi budc phai
hoan tuc tré vé voi doi thucng
du gidi giang dén may ciing
khéng nhan dugc sy tin céy cua
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Phong tuc xuat gia...

cong déng Ho thudng méc cam
véi moi ngucfl xung quanh cod
ngchn x4u hd con bd qué di
sbéng & nai khac.

- Ngudi mdi hoan tuc theo
ding nghia quang minh chinh
dai dugc ngudi trong gia dinh va
moi ngudi trong phum, so-rc
goi la on-tut (tri thic). Nghién
cltu ngon ng(r cho thay tur on-tut
bat ngudn tir tit bon-dut (tir Pa-
li) chi nquai uyén bac, doc thién
kinh van quyén. T bon-dut khi
tham nhap vao cong déng
Khmer da cé su tiép bién, dan
gian héa qua mét tu trung gian
la bon-tut va bay gi¢ nd tuong
dodi on dinh vai tir on-futdung dé
goi nguai mdi hoan tyc. Ca ba
tir nay tir nao cling thé hién thai
dd trong thi clia ngudi goi va vi
tri cao sang cla ngudi dugc goi.
Trong nhitng ngudi hoan tuc, co
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ngudi dugc goi tir nay suét dai,
c6 nguai thi dugc goi dén luc toc
xanh hoac lic ¢6 vg. Viéc dugc
goi 1a on-tut khéng chi 1a niém
vinh hanh riéng véi ngudi di tu
ma con la niém vinh hanh
chung cho ca gia dinh va dong
téc. )

Trong‘] cong dong Khmer viéc
xuat gia, hoan tuc la mét hién
tuong rat ty nhién. Rat nhleu
ngu’dl hoan tuc voi su hiéu biét
cla minh tham gia tich cuc vao
cac hoat dong xa hoi. Cé ngudi
tiép tuc hoc trong cac trudng
chuyén nghiép, dai hoc trd
thanh nhiing tri thirc co trinh do
cao. Tu trudc dén nay, khi ma
trong hé thong gido duc quodc
dan chung ta chua co diéu kién
dao tao giao vién cé trinh do
cao ve tieng Khmer thi nha chua
dang 1a noi dao tao rat co hiéu
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qua.

V&i nhiing ngudi Khmer
hoan tuc, nhitng nam thang tu
hanh vai ho 1a mdt ki niém hét
sUrc sau dam, qui gia. Hinh nhu
nhiing nam thang nay da tao
didéu kién gidp ho hinh thanh
nhan cach tot dep, cung cap
cho ho nhiing kién thuc pho
thdng dau doi. Va mot diéu ki la
la phan I6n nhiing ngudi hoan
tuc do co mét thai glan dai tu
than, thAm nhuan tu tudng tis bi,
hi xa (thuong ngudi nhu the
thuong than, quén minh mot
cach vui vé) ctia nha Phat da trg
thanh nhitng ngudi lanh hién, én
hoa, khong truc Igi, san sang hi
sinh quyén lgi cla minh cho
dbng loai.

DAO NAM SON -
THACH DPO1

GIA: SAU NGAN DONG
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