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Chon sinh m-Vi me hay con?

Su khac biét
gilia tré sinh thudng
va sinh mé

Ngay cing c6 nhiéu san phuchon
gidi phap sinh ma (con goi 1a md lay
thai), ho dua ranhiéu I do nhwkhong
phai chiu dung con dau dé, khong bi
cdt ting sinh mén (6 thé anh huéng
sinh hoat tinh duc vg chong, thim
my), chon ngiy gid tét, an toin cho
me va con... Tuy nhién, trén thuc t&,
sinh mg khong hé nhe nhang, saukhi
smh xong, thudc té hét tic dung, vét
mé dau dén khong thua gi sinh
thuong. Sinh mé con dem lai nhiéu
tac hai cho ngum me, ty 1 t vong o}
san phu sinh mg thuong cao hon san
phusmh thudng. Nhimg nguy co trong
mé ldy thai la do tai bién khi gay te,
gay me, vét md birach rong gy chay
mau, nhlem hrungvetmo ddtucung
tai bién vé sau con k& dén nhu léch
ndi mac ti cung, dinh rudt, tic rudt,
tic 6ng dan trimg gay vosinh thirphat.
Ngoai ra, kinh phi cho mdt cugc phiu
thuat cao hon smh thudng, thai gxan
san phu sinh md nim vién nhizu gap
2 fan sinh thudng.

{ TP Can Thondiri neng vicd mide néi chlmg, it
I¢ sinh md ngiy cang gia tang dang lo ngaz

‘ Trong de tai ngluen ciiu “Tdc dong cila smh my
lén h¢ mién dich va sitc khe ciia tr” cua bacsi

\ chuyén khoa IV Thi Khanh Nguyét, gidng vien

= b min Nhi- Trutng Bai hoe Y duige Cin Tho,

giang day va lam vie tai khoa So'sinh Benh vien

Nhi dong TP Céin Tha, ide tinh ty lesinhmo &

cdc thanh pholén tai Viét Nam vao khoang

40%. Ngodi tdc hai ot vt ngudi me, sinh mo

con dem lai nhiéu nguy c cho dita tré...

Tré sinh md'it co
hfi duge bi me
trong vong 1 gid
sau sanh. Anh
chup tai khoa
San, Bénh vién
Da khoa Trung
udng Can Tha

Béc si Vo Thi Khanh Nguyét cho
biét: Trit cc truong hap cé nguyén
nhan y khoa nhu sdn phu c6 khung
chu hep, léch hojc di dang tircung,
benh tim... bac sibudc phai chi dinh
ma 4y thai dé ¢dm bao an toan cho
me va con. Con cac san phu sttc khde
binh thudng nén sinh thudng dé dam
bao sttc khde cho con.

Tao héa da sap dit cho thai nhi
chao ddi qua dudng c8 ti cung-am
dao ctia me. Liic chuyén da, tl’:cung
co bop sé gitip thai nhi “thu'c giac” va
san sang ra ngoai. Khi cd td cung mg
tron ven, dau va nguc cta tré chiu &p
Iic tir t& cung, 1dm cho chat nhay
trong dudng hd. hap dugc tong ra
ngoai. Trong giai doan s3 thai, cic con
co tltcung don dép, suluu thong méu
tirme dén nhau thai bi can, néng d
0xy*giam va khi COz téing trong mau
clia thai nhi. Toan b co ché nay kich

thich trung khu ho hap cda thai nhi
hoat dong nén ngay khi dau va nguc
dugc s6 ra khoi am dao, tr sé ha
miéng hdp khong khi, hit thdva khéc
ngay. Con trong trudng hgp ma lay
thai khi chua c6 diu hieu chuyén da,
tré so sinh c6 nguy co bi suy ho hap,
do trung khu hd hap chua dugc hoan
chinh. Thai nhi sinh md c thé bi cham
thuong trong khi phiu thuat, hit phai
nudc 6i. Ngodi ra, tré sinh mé dugc
sinh ra trong moi trudng hoan toan
vd khuén va thudng c6 kém theo st
dung khang sinh do d6 sy phat trién
hg vi sinh dudng rudt bi cham lai. Piéu
ndy gidi thich vi sao tré sinh m3 dé
mic mot sd benh vé tiéu héa, ho hap,
di tng. Dic biét, néu san phu sinh
thudng, vai gids sau sinh, ngudi me da
c6 sita. Stta me chia [am ba gjai doan,
ba ngay dau saussinh, sita me (con goi
14 sita non) vat quy va b3, chtta nhigu

khéng thé cho tré sitc dé khang, bao
vé dudng tidu hoa va ho hap cta tré.
Trong khi & cac ba me sinh mé c6 khi
vai ngdy mdi o sita, nén cac tré sinh
md khong dugc udng nguon sita b
dudng ndy. Theo nghién citu clia cac
bécsi¢Phén Lan, Thuy Dién, My, Dan
Mach, Na Uy, tré sinh m4 thuong c6
nguy coméc cic benh: Hen suyén, di
{ing thiic &n, chiing kho khe, sét, viem
mii-két mac dj tng, viem dudng titu
hda... ting gap 2 f&n s0 véi sinh thuong.

Nhiéu ba me muén chon ngay,
thang tot cho tré khi sinh ranén chon
gidi phap m& sém. Néu tré sinh md
non thang thi c6 nguy co I suy hé hap
dobénh mang trong: Tudi thai < 28
tuan ty 1 mac bénh chiém 60 80%,
tudi thai tir32-36 tuan; tyle mic bénh
15-30%; thai trén > 37 tuan, ty 18
mac bénh 5%. Ngoai ra, tré sinh non
théng cling c6 nguy cabi bénh vang
da, nhiém triing, ha can xi huy&t, thiéu
mau, ha dudng huyét, ci xuong, suy
dinh duGng, cham phat trién tim than
va thé chit sau nay...

Giai phap nao
cho tré sinh mé?
Béc s1V6 Thi Khanh Nguyét cho

biét: Sinh thudng 14 gidi phap tét nhat
cho con. T6 chitc Y t& Thé gigi
khuyén céo cac ba me nén cho tré
b trong vong 1 gid sau sinh vi cac
khéng thé quan trong va protein bao
vé-tao mién dich IgA dau doi-dugc
cung c4p qua cac giot sitanon quy
bau diu tién.

Tré sinh mé déi mit véi nhitu
nguy cd mic bénh vé hd hap, tiéu
héa... béi vay khﬁng g1 tt hon cho
tré blisitame d8 ting cuong kha ning
mlen dich. Nhd sita me ma tré sinh
m3 c6 thé tiép nhan nhiing lgi ich vi
sinh, gidp cho hé mién dich phit

—

trién nhu tré sinh thuéng. Tuy nhién,
vimot Iy do nao d6 ngudi me khéng
¢ sita thi gidi phap cudi cling Ja ding
sita bt thay thé. Cac ba me nén chon
sita b cong thitc c6 b3 sung Probiotics
gidp hoan hién hé thong mién dich
cta tré sau sinh.

Viéc chim séc tré sinh mé ciing
khac tré sinh thudng. Van dé ho hap
12 quan trong béi vi tré sinh md sé c6
nhimg con thé nhanh thoang qua dé
b s6t (vi khi sinh m3, dich phé nang
chua dugc hap thu vao hé théng bach
huyét). Ngui me nén chi § hé hip,
khi phat hién tré khong déu c6 con
ngimg thé ngin < 15 gidy la binh
thudng (¢m tron phit), néu con
nging thd cda tré >15 giay hoic tré
thd khong deu, nhip thé > 60 far/
phit hodc <40 fAn/phit I3 c6 van dé
(nhip thé tir 40-60 [an/phdt 1 binh
thuong). Bénh tukhm trong khodng
24 gid. Néu tré van con kho thd thi
can hd trghd hap cho théap Iuc duong,
nudi in bing duong tinh mach (duoc
thuc hién tai tuyen yté trung wong).

Tré sinh md conguy comic nhieu
bénh hon tré sinh thudng, vi thé
trong &n b3 sung (3n gidm) nén cha
¥ &n nhimng thitc in day di theo cic
nhém chinh: dudng, dam, béo,
vitamine, khoang chat, sita, nén cho
tré &n sita chua, gid (mam dé). Cac
ba me chii y tap &n tir it tGi nhity,
16ng dén dic, n theo nhu cau, tinh
theo kalo cho ting l(ta tudi.

Néu cupc sinh m@ thuan Ii, sinh
dt thang, khéng bénh Iy bao thai, thi
tré sinh md va tré sinh thuong sic
khoe khang khéc bigt nhigu. Néu ngudi
me nudi con bing sita me thi ciing
khong méc benh Iy nhiéu. Nhung déi
véi tré sinh non, nhe cin hogc suy
dinh dudng bao thai ma sinh m thi
rat kho trong van dé chim séc va
dinh dudng. Ngudi me can ¢ kién
thitc nudi con, béi vi cic tré ndy trong
4-6 thang dau phai bit kip tré sinh
thudng, cho nén tré can c6 mot ché
d¢ dinh dudng riéng.

Bai, anh: HUE HOR

L vy




