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TiNH HINH THlfC TE 

Tc;ii chau A. xe 0 to va gan may 
gia dlnh dang dan tro thanh xu 
hLJ6'ng chlnh t<?i hau h~t cac thanh 
ph6 t<;1i khu VlfC. Cho t6'i nam 2045, 
ILJ<Jng xe c6 d(mg ca t<?i chau A se 
16'n h<Jn t<?i ca Chau Au va Bae My 
c(mg l<;ii. Cau hoi d;Ilt ra la li~u cac 
thanh ph6 chau A va moi truong 
toan C~U c6 th~ chju dl/ng dlf<JC 
h~u qua cua n6 hay khong. 

Khong th~ danh gia th§p tac 
d(>ng CUa XU hlf6'ng nay len ch§t 
ILJgng cu¢c s6ng. Khi giao thong 
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thanh ph6 tro nen bao hoa, Slf tlf<Jng 
tac c(lng a6ng va lien k~t xa h<)i se 
bi chia cat vTnh vi~n. Rfit ft thanh 
ph6 c6 th~ chi tra cho vi~c xay dl,ing 
d~ giai quy~t ach tac giao thong. 
Vi~c xay dl,.(ng lien tt,ic cac c~u Vllqt 
va dU'O'ng giao thong tren cao a 
nhi~u thanh ph6 chau A da ng6n rilt 
nhi~u v6n nhlfng van khong theo kip 
voi t6c d9 gia tang nhu cau oto, xe 
may. Trang khi dau tl! vao dLJang 
danh cho xe w gi6'i ngay cang tang, 
di~u rilt thuO'ng xay ra la nhi~u y~u 
t6 C<J ban CUa h<? tang Cd SCJ giao 
thong b! bo quen. Duong b<), avang 

xe d<?P. d!ch. Vl,J ~iao thong cong 
c(lng trong hau het CaC khu VlfC 0 
trong tinh trc;in~ y~u k~m. Chi thLr di 
b<) o thanh pho chau A cCing la m<)t 
thach thvc r~t Ion. D!ch vv giao 
thong anh huong d~n tilt ca m9i m;Ilt 
cua Slf b~n v~g. Trv6'c Mn, kha 
nang v~n chuyen ~ang hoa v~ con 
nguai la khong the tach roi doi v6'i 
phat tri~n kinh t~. M9t thanh ph6 bi 
k~t trong ach tac giao th6ng la m<)t 
thanh P,h6 dang r:n~t di m¢t phan 
dang ke nang suat cua minh. Thv 
hai, kha nang ti~p c~n m<)t cac;h an 
toan va hi~u qua de chi phi doi v6i 
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vi$c lam va d!ch v1,1 cong c¢ng c6 y 
nghla tn;c ti~p voi tinh ben viJng xa 
h¢i. Cung c§p d!ch v1,1 giao thong 
cong c¢ng c6 i::h§t luc;mg va cac ll,la 
c~9n phi ccJ gioi la m~t phan cd ba,n 
de d9t dU<;1C cong bang xa hQi tot 
hdn cho t§t ca mQi nguoi va d~c bi$t 
cho cac nh6m nh9y cam v61 giao 
thong nhu nguoi n9heo, phi) nu, tre 
em va nguoi khuyet t~t chvc nang. 
Cu6i cung, Sl,I di lc;ii va ch§t JVc;tng 
moi truon9 do th! la khong the tach 
roi. H$ thong giao thong hi$n tc;ii va 
h~u qua tac dc)ng len ch§t luqng 
khong khi gan b6 m~t thi~t voi cac 
v§n de ben vltl1g moi truong. EST 
giOi thi~u m9t t~~ hqp cac. bi~n ph~p 
thlfc tien c6 the g6p phan chuyen 
dbi giao thong va chinh k~t c§u do 
thi cua cac thanh ph6 theo mc)t mo 
hinh ben viing hon. Thong qua phat 
tri~n "H~ tang co so do th! than thi$n 
voi moi tn.Jong va con nguoi", cac 
thanh ph6 c6 th~ thu duqc lqi ich tV 
cac khong gian do th! nang su~t hon 
va de s6ng hon. EST cOng ban d~n 
phong ngU'a vi$c ngan ch~n cac h~u 
qua tieu Cl/C CUa Vi$C Cd gi6'i hoa da 
ti~t ki$m chi phi hon la c6 gang giam 
thi~u cac v§'n de khi da xay ra. Sl/ 
lanh d90 hi$u qua cua Bogota, 
Curitiba va Seoul chi ra r~ng giao 
thong ben viing ve moi truong c6 
th~ ap dt,mg t~i ntiieu d!a phuong va 
cac dieu, ki$n khac nhau. Ban9 x~p 
hc;ing chat luc;mg khong khi the gioi 
cho th§y thanh phcS chau A cho d~n 
nay la ndi 6 nhiem nh§t ve t~t ca cac 
ch§t gay o nhiem bao g6m bl,li, cac 
oxit nitd va m6n6-6xit cac-bon. Theo 
k~t qua m()t nghien Cltu gan day Cua 
WHO/A~B. n9anh giao th_ong dong 
g6p nhieu nhat vao o nhiem khong 
khi do thi, khoang 50 - 80 % 0 nhiem 
a dc;ti do th! Manila la ttJ xe cd gioi. 
Cac ch§t o nhiem khong khi tt:t giao 
thong c6 lien quan d~n nhieu b$nh, 

dang chu y nh~t la duong ho h§p va 
tim mc;ich. Cac nghien cw d!ch te 
hQc da chi ra m6i lien quan trt,1c ti~p 
cua 0 nhiem tu giao thong d~n cac 
b$nh nhu hen, viem phbi, tim va dc)t 
quy. Khao ~at cac nghien cw cho 
thay con so cac ca tl'.r vong hang 
nam toan cau do 6 nhiem kh6ng khi 
ngoai nha la 200.000 d~n 570.000 
(WRI, 1998). Ngoai vi$c ch~t som, 
cac b$nh do o nhiem khong khi 
cOng gay t6n th§t ve kinh te. N~m 
vi$n, giam ngay lam vi$c, khong 
thoai mai, Stress chi la mc)t vai vi di) 
ve cac tac dc)ng nay. 6 nhiem 
kh6ng khi cOng anh huong d~n du 
l!ch va lam xu6ng c~p m?i truo~g 
xay dlfng. Cac nh6m de bj ton 
thudng nh~t la cac nh6m c6 h$ mien 
d!ch y~u hdn, bao gom "tre sd sinh, 
nguoi gia va nhung nguoi mac b$nh 
ho h~p man tinh nhu hen, viem 
phbi", (WHO. 2000). Tc;ii cac thanh 
php thuc)c ~ac qu6c gia dang phat 
trien, o nhiem khong· khf la nguyen 
nhan khoang 50 tri$u ca ~o man 
tinh a tre em du6'i 14 tuoi (WRI, 
1998). Dang bubn la xang pha chi 
anh hVOng x§u d~n Sl/ phat tri~n trf 
tu$ cua tre em, van duqc SU dt,mg tc;ii 
mc)t s6 qu6c gia. Beo phi cling la 
m()t h$ qua cua xa hc)i do it di b9 va 
ph1,1 thu()c nhieu vao xe cc) ca nhan. 
Trong mc)t cuc)c khao sat tc;ii Bae 
Kinh, Trung tam phong ch6ng dlch 
b$nh Bae Kinh da tim ra k~t qua 
dang lo ng~i sau day: 

• 32% cu dan Bae Kinh bl cac 
b$nh ve d9n9 m9Ch vanh a tim , 
b$nh cao huyet ap va beo phi. 

• 18% hQc sinh phb thOng bi 
danh gia la beo phi. 

• 47% dan cu r~t ft hoac khong 
t~p th~ dl,JC. . 

Cd ch~ t6t nh~t d~ ch6ng IC;li cac 
tac hC;li x~u len stic khoe la giam 

vi$c sv d1,1ng xe ca nhan. Thong qua 
vi$c ap dl,Jng cac bi$n phap giao 
thong ben viing ve moi truong 
(EST). nhu giao th6ng cong c()ng , 
nhien li$u s(;lch, cac phu?ng ti$n phi 
d()ng co, khi thai c.6 the bl loc;ii trv 
tru6'c khi k!p gay hc;ii. Tinh tren toan 
cau, khoang 1,2 tri$u nguoi ch~t 
hang nam do tai n~n giao thong 
(WHO, 2003). Ch~t vi tai nc;in giao 
thong nhieu hdn ch~t do cac nguy 
Cd rui ro Cao nhV s6t ret, SOi va ung 
thu vu. Dang lo ng(;li hdn, gan nua 
s6 ca tren khong phai la chinh nguoi 
lai xe ma la nguoi di b(), di xe d~p. 
T 9i ch au A, thlidng t~t va tv vong tV 
tai n.;m giao thong da cao d~n mllc 
d9 dc;ii dich. Cac qu6c gia t~i chau A, 
c6 ty 1$ ti'.t vong do tai n~n giao 
thong cao hon 80 l~n so v6'i cac 
nvoc chau Au. Chi rieng khu vvc 
Dong Nam A, voe tfnh c6 khoang 
75.000 nguai ch~t va 4,7 tri$u ngu6'i 
bl thLtdng ha~g nam do tai n~n giao 
thong. Tinh tong c()ng, ADB udc tinh 
rang t6n th~t kinh t~ tV tham hoc;i 
tren la 15, 1 ti do la m6i nam, hay 
khoang 2,2 Ian tbng san ph~m qu6c 
n()i GDP cua khu Vl/C. Tiifmg fin 
cung la mc)t trong cac v§n de nc)i 
cc)m xet tren ca khia C(;lnh SVC khoe 
va nang su§t kinh t~. Tieng bn tlI 
cac xe CQ hoc;i1 d()ng, ti~ng coi ya 
bao d()ng c6 the gay anh huong xau 
len st1c khoe. Tb chtic Y t~ Th~ gioi 
(WHO) aa ghi chep lc;ii cac v~n de 
chung nh~t c6 lien quan d~n ti~ng 
on qua mtic/hoc;it dc)ng lau dai 
(WHO, 2005): 

• £)au va m$t moi 

• Giam SVC nghe k~ ca u tai 

• Bllc ttic 

• Tfch luy cac hanh vi phan xa 
h()i (hung hang, phan khang va 
ph1,1 thuc)c) 

• ..:,:;,~:_. ~:·:·.: 
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•Chuc nang giao ti~p ngon ngu 
b! can tra 

• Rbi lo~n gi~c ngu va ca h~u 
qua cua n6 v~ tnJOc mat va lau dai 

• Anh huong len h~ tim m~ch 
• stress ya cac h~u qua len h~ 

trao d6i chat (dinh du6'ng) va h~ 
mien d!ch 

• tac d(mg tieu cvc d~n cong 
vi$c va hQC t~p 

Ti~p xuc lau dai voi ti~ng on c6 
th~ lam giam phat tri~n nh~n thuc 
va kha nang hQC t~p cua tre em 
(Evan va Maxwell, 1997). Th~m chf 
ti~ng on n~n tuang nhu VO hc;ii cGng 
da chltng to la c6 tac d(>ng len kha 
nang t~p trung. D~n 1Uc;1t d6, Slf m~t 
t~p trung cung gay tac h~i len nang 
SU~t Cua nguoi lao d(>ng Va Sl/ phat 
tri~n cua tre em. Bi$n phap tbt nh~t 
d~ chbng l~i 6 nhiem ti~ng 6n m9t 
each don gian la ngan nglia ngay t~i 
ngu6n. Khuy~n khich cac phuong 
thltc di l;;ti kh6ng gay ti~ng on, phi 
d(>ng CC1 (nhu di b9 va di xe dc;ip) la 
nhqtig huong chinh sac~ hi~u qua 
nhat. Tuong tl/, chuyen tli cac 
phuong ti~n ca nhar; sang phuon~ 
ti$n c6ng c(>ng c6 the giam dang ke 
ti~ng 6n. Trong m(>t vai truong hqp, 
cac bi$n phap giam thieu, nhu rao 

· chan ti~ng 6n va m~t duong xbp c6 
th~ can · thi~t. m~c dau c~i phf cho 
cac giai phap nay c6 the vuc;rt xa 
viec phong nglia ti~ng on. B~t binh 
d~ng trong giao thong dang xay ra 
t;;ii cac thanh ph6 chau A la nhung 
v~n d~ c~p bach obi voi nhG'ng 
nh6m nguoi ~t c6 ~ha nan~ wc;rt qua 
kh6 khan nhat. Bat binh dang gioi va 
tubi t;;io ra nhG'ng thach thuc v~ kha 
nang di l~i obi voi m(>t b(> ph~n Ion 
dan Cli. Phu nu dbi mat voi Sli han 
ch~ v~ di lai do ban c·h~t cac' ho'at 
d<)ng cua h9 t~i r~t nhi€lu thanh ph6. 
Vi$c cung c~p giao thong cong c<)ng 
m~t each d~u d~n trong ng~y vai 
chat ll1<;1ng tot va gia re c6 the giup 
cho pht,1 nu r~t nhi~u. Tuong ti,(, 
cung c~p d!ch v1,1 cho nguoi c6 tre 
em di cung va cac ti$n nghi nhu cho 
thay ta lot quan ao cho tre can dU<;1C 
tinh toan trong mQi d~ an thi~t k~. 
Dbi vai nhi~u nuac chau A , giao 
thong cong c<)ng la m<)t slf t~ h~i 
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can thi~t phai chju dljng hon la bi~t 
on. Bbi vai nh i~u ca nhan va gia 
diflh. m1,1c tieu cubi cung cua .h<? la 
den m(>t ngay nao d6 h<? c6 the mua 
dl1<;1C m<)t i;>hLIC1ng ti$n CO giOi Ca 
nhan, c6 the la xe may hay oto. Tinh 
tr~ng giao thong cong c<)ng thuong 
khong thoai mai, phai cho d<;1i lau, 
chua nhi~u rui ro v~ an toan than 
th~. va hc;in ch~ kha nang di chuy~n. 
NguO'i dan cam th~y it thoai mai khi 
su d1,1ng cac lo~i xe tai nh~. xe buYt 
mini va xe buYt Ian tl! Che hay san 
xu~t chinh thuc dang luu hanh tren 
cac tuy~n duong trong thanh phb. 
Tuy nhien, giao thong cong c<)ng 
ch~t luqng cao c6 le de thl,(c hi$n 
hon r~t nhi~u chu kh6ng nhLI nhCmg 
gi cac thanh ph6 vlin bi~t. Xe buYt 
v~n chuy~n nhanh (BRT) tc;io di~u 
ki$n cho h~u h~t cac tMrih p~b d~t 
duqc h~ thong v~n chuye.n bang ~e 
buYt chat luqng cao c6 the cung cap 
djch Vl,I di l~i nhanh, thoai mai Va re 
bang cac Ian duong LIU tien danh 
rieng giup cho ~e b~Yt ho~t d(>n~ 
nhanh hon va tan so cao hon, de 
dang ChO ti~p thj Va pht,1C Vl,J khach 
hang. BRT co ban cc;inh tranh duqc 
v~ d~c tinh hi$u su~t va ti$n nghi voi 
h~ thbng v~n tai duong sat hi$n d~i 
nhung voi chi phi chi bang m(>t phan 
r~t nh.6. M(>t h$ thbng BRT thuong 
se c6 chi phf th~p hon tli 4 d~n 20 
Ian so vai h$ thong v~n tai duo~g 
sat h~ng nh~ (LRT) va tlt 10 den 
100 Ian so voi tau di$n n~am 
(Wright va Hook, 2007). Dang tiec la 
nhG'ng phuon·g an giao thong dcm 
gia!1 nh~t va b~n vG'ng v~ moi t;uon~ 
nhat thuong de bi bo quen nhat. Loi 
di b9 a cac thanh ph6 chau A 
thuong c6 ch~t luqng r~t th~p. va 
gay du tro ng;;ii cho dan cu: 

• Duong di b(> khong bang 
ph~ng va ho~c khong duqc lat hay 
rai nhlfa 

• Khong c6 dai phan each voi 
giao thong 0 muc d(> cao va giao 
thong tbc cl9 cao. 

• Thi~u h~ tang co so a~ sang 
auong 

• via he vuang viu do nhung 
nguoi ban hang, xe do tuy ti$n 

•Khong c6 thi~t b! ch6ng lc;ii cac 

di§u ki$n khi h.;iu khac nghi~t nhu 
mai che nang, che mua. 

• Thi~u anh sang 

•Via he c6 lbi di b(> qua h~p hay 
g~ch lat/nhl,(a khong du cung 

• Cac Vl,I CllOp, t~n cong va t¢i 
ph(;lm thuong xuyen xay ra voi 
nguoi di b(>. 

Don gian chi c~n cai thi$n ch~t 
luqng h$ th6ng 16i di b(> t~i clja 
phuong c6 th~ la m(>t bi~n phap 
EST hi~~ qua. v~ chi phi !'h~t. 
Trong nhieu trLiong hqp, c6 the tri$t 
d~ c~m xe cl~ cluong ph6 hoan toan 
tr& thanh thanh ph6 di b(> tc;io ra 
m9t moi truong rAt xa h9i va than 
thi~n. H~ thbng phb cli b9 cung la 
CCI SO Cho cac no ll/C cai thi$n kinh 
t~. vi cac cua hang c6 th~ gia tang 
dan s6 doanh sb dang k~. Cac no 
lt,tc tai t~o cac khu vl,(c. g~n m~t 
nuoc, nhu khu cau cang Boat Quay 
cua Singapore hay Dotomburi cua 
Osaka da t~o ra r~t nhi~u thay d6i 
di b(>. Duong Nam Kinh t<;Ji Thuqng 
Hai la khu phb di b(> mua ban sam 
u~t nh~t th~ gioi. · 

"Chung ta phai h<?c hoi each t~o 
ra slf giau c6 ma khong kem theo 
rac thai ... bang each khai thac it hon 
tli moi trvong chv khong phai nhi~u 
hon. Chung ta c6 th~ sv d1,1ng it hon, 
nhvng thu duqc nhi§u hon. Tieu tht,1 
ft hon, nhvng sbng t6t ho'n. Lqi fch 
thuong m.;ii va lqi ich moi truong la 
khong tuong thich voi nhau". 

Trong tuong lai, cac cong ngh$ 
tien ti~n nhu xe chc;iy di$n. nhien li$u 
sinh hQC. (ethanol va diesel ~inh 
hQC), Va te bao nhien li$u CO the CO 
vai tro ro net hem, cl~c bi$t khi d<;it 
duqc quy mo ki~h t~ va Qiam chi phi. 
Cac thanh pho c6 the giup vi~c 

chuy~n sang nhien li$u s<;1ch tro 
thanh hi$n tht,tc bang each hoan 
chuy~n cac xe. chc;iy trong thanh phb 
sang dung nang luqng thay th~. ~a~ 
nha lanh d~o clja phuong c6 the ho 
trq xay dt,tng thj truong m6'i cho 
nhG'ng nhien li$u nay va cung c~p 
cac h~ t§ng co so n;;ip nhien li$u. ·:· 
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